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W ZESZYCIE

— Tempo wypowiedzi jest indywidualna cecha mowy; jej wskazniki dziela sie na pod-
stawowe (np. Srednie tempo moéwienia) oraz uzupelniajace (m.in. §redni czas trwania
wszystkich pauz), réznicujac wypowiedzi oséb w réznym wieku.

— Artykulacja kompleksow konsonantycznych to jedno z kryteriow przynaleznosci
wymowy do okreslonego stylu; jej badanie obejmuje wymowe pojedynczych leksemoéw,
powtarzanie wyrazéw, mowe spontaniczna i czytanie tekstu.

— Dzieci dotkniete zespolem Aspergera maja problemy z nabywaniem kompetencji
komunikacyjnej i jezykowej, co przektada sie na zaklécenia w ich porozumiewaniu sie
i laczy sie z trudnos$ciami w przyswajaniu regut spotecznych.

— Terapia rotacyzmu stanowi wyzwanie dla logopedow i ich pacjentéw; praca nad wta-
Sciwg wymowa glownego wariantu fonemu /r/ wymaga wytrwatosci, a pierwsze sukcesy
osiaga sie czesto dopiero po kilku miesigcach intensywnej terapii.

— Planujac terapie dziecka z nosowaniem otwartym, nalezy uwzgledni¢ warunki ana-
tomiczne pacjenta w obrebie zwieracza podniebienno-gardtowego, poziom sprawnosci apa-
ratu artykulacyjnego, zwlaszcza mie$ni podniebienia i gardta.

— Dyslekt jest odmiana biolektu; jego wyznacznikiem jest fakt wystepowania w nim
zaburzen mowy, dlatego tez wewnetrzny podziat dyslektu mozna oprzec¢ na klasyfikacjach
zaburzen mowy takich jak np. dyslalia, dysartria, dysleksja, dysgrafia.

— Delimitacyjne skladniki systemu prozodyjnego (akcent, intonacja, pauzy) maja
funkcje stylotworcze; sa srodkami sfery wyboru i decyduja o przynaleznosci wypowiedzi
do okreslonego typu prozodyjnego — skansji, prozy lub wiersza.

*kk

Logopedia — terapia logopedyczna — gerontolingwistyka — gerontologopedia — grupy
spotgloskowe — techniki diagnostyczne — zesp6t Aspergera — akwizycja jezyka — rotacyzm
— dyslalia — nosowanie otwarte — dyslekt — akcent — intonacja — pauza - funkcje stylotwor-
cze prozodii.

Red.
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TEMPO WYPOWIEDZI OSOB
STARZEJACYCH SIE FIZJOLOGICZNIE
NA TLE TEMPA WYPOWIEDZI DZIECIECYCH
- ANALIZA POROWNAWCZA

WPROWADZENIE

Mimo iz na tle gerontologii i geriatrii subdyscyplina lingwistyki sto-
sowanej zajmujaca sie mowa os6b w wieku senioralnym, zwana ge-
rontolingwistyka, jest specjalnoscia stosunkowo nowa, udato sie w jej
ramach opisac przynajmniej kilka wazkich tematéw pozwalajacych zro-
zumie¢, czym jest — cytujac tytul najbardziej klasycznej pracy z tego
zakresu — mowa ludzi u schytku zycia [Ttokinski 1990].! Czesto wyko-
rzystujac instrumentarium metodologiczne geriatrii, gerontologii, psy-
cholingwistyki, socjolingwistyki, neurolingwistyki czy gerontologopedii,
gerontolingwistyka przyczynita sie do wyodrebnienia w badaniach nad
mowsg 0s6b starszych dwoch podstawowych kierunkow, tj. zajmuja-
cego sie mowa 0s6b starzejacych sie fizjologicznie oraz podejmujacego
refleksje na temat mowy oséb starzejacych sie patologicznie (impaired
ageing), czyli dotknietych chorobami neurodegeneracyjnymi czy tez roz-
leglymi zespolami neurologicznymi [za: Herzyk 2005, 259; Krajewska
2012, 470; Milewski, Kaczorowska-Bray 2014, 16]. Oprocz tego z wyko-
rzystaniem m.in. jej narzedzi poznawczych scharakteryzowano i opisano
podstawowe obszary badawcze dotyczace zmian w komunikacji wynika-
jacych z fizjologicznego procesu starzenia sie¢ w obrebie narzadéw mowy,

1 Przyjeto, iz polska gerontolingwistyka oraz gerontologopedia zrodzity sie
wraz z ukazaniem sie cytowanej pracy, czyli w roku 1990.
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zachodzacych w obrebie narzadéw zmystow, stwierdzanych w uktadzie
nerwowym (patologicznych i fizjologicznych), notowanych w sposobie ko-
munikowania sie os6b mltodszych ze starszymi (wtérne baby talk) oraz
zwiazanych z rozziewem miedzy kodami, ktérymi postuguje sie pokolenie
starsze i mlodsze [za: Milewski, Kaczorowska-Bray 2015, 158-166]. Abs-
trahujac od tych osiagniec¢, ciagle brakuje w subdyscyplinie lingwistyki
stosowanej, jaka jest gerontolingwistyka, badan empirycznych i sta-
tystycznych potwierdzajacych prawie oczywisty dla kazdego uzytkow-
nika i obserwatora jezyka fakt, iz ,starzy ludzie mowia inaczej niz osoby
mtlode” [Milewski, Kaczorowska-Bray 2015, 156; por. takze Ttokinski,
Olszewski 2014, 411]. Probe wypelnienia luki w zakresie dos¢ waskiego
zagadnienia prozodycznego, jakim jest tempo wypowiedzi os6b starszych,
stanowi niniejsze opracowanie.?

TEMPO WYPOWIEDZI JAKO PARAMETR MOWIENIA
(FR. PAROLE, ANG. PERFORMANCE FACTOR)
I KATEGORIA BADAWCZA LINGWISTYKI STOSOWANEJ

Szybkosé, z jaka zachodzi produkcja stowna, moze by¢ opisywana
z wykorzystaniem dwoéch, czesto wymiennie stosowanych terminow:
tempo méwienia oraz tempo wypowiedzi. Tytulem wprowadzenia przyj-
mujemy, iz tempo méwienia informuje o liczbie wypowiadanych glosek /
/ sylab we frazie wypowiedzeniowej i w jednostce czasu, tempo wypo-
wiedzi z kolei obliguje do dodania do wczes$niejszych danych rowniez
formalnej (czas trwania i stopien wypelnienia) charakterystyki pauz,
znajdujacych sie poza frazami — grupami rytmicznymi, ale wspottworza-
cymi wraz z gloskami / sylabami konkretna wypowiedz.2 Oba zjawiska

2 Badania tempa wypowiedzi w normie rozwojowej oraz w dyskursie zabu-
rzonym zostaly zainicjowane w Zakladzie Neurolingwistyki Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie, a obecnie sg kontynuowane w wymienionej jednostce we
wspolpracy z Katedra Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego. Poczatkowo dotyczyty
analiz mowy w schizofazji oraz, szerzej, w psychiatrii [Zyss, Zieba 2015; Zyss
2016], pézniej objely normatywny rozwoj mowy dziecka [Cholewiak 2016], mowe
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie [Michalik, Cholewiak 2017; Michalik,
Milewski, Kaczorowska-Bray, Solak 2018a; Michalik, Milewski, Kaczorow-
ska-Bray, Solak 2018c] oraz os6b dotknietych autyzmem [Michalik, Chole-
wiak 2017]. Dzieki wspotpracy z gdanska Katedra Logopedii weszty w obszar
gerontolingwistyki [Milewski, Michalik, Kaczorowska-Bray, Solak 2018b] i bilin-
gwizmu [Michalik, Czaplewska, Solak, Szkotak 2018].

3 W innych krajach ewentualne réznice miedzy dwoma terminami sa ujmo-
wane nieco inaczej. W literaturze angielskojezycznej wykorzystywany jest ter-
min tempo moéwienia, ktére mierzone jest z uwzglednieniem wypowiedzianych
sylab na sekunde, sléw na minute oraz frekwencji pauz, co zbliza jego zakres
do terminu tempo wypowiedzi. Samo pojecie rate (‘tempo’), jak podaje David
Crystal w Dictionary of Linguistics and Phonetics 6th Edition [2008, 427, 504],
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maja Scisly zwiazek z plynnoscia realizacji ciagow fonicznych, a plynnoscé
polega — jak twierdzi Tomasz Wozniak —

na ciaglosci realizacji nastepujacych po sobie dzwiekéw mowy, ktore wystepuja w ob-
rebie regularnie powtarzajacych sie grup rytmicznych (fraz), trwajacych okoto 2-3 se-
kund, niemalze identycznie uporzadkowanych pod wzgledem prozodycznym. Fraza
moze by¢ wypelniona r6zna liczba glosek (sylab) w zaleznosci od tempa méwienia (...).
Pomiedzy frazami wystepuje krotka pauza, ktérej czas trwania nie jest Scisle okre-
Slony. W przypadku nieprzerwanej wypowiedzi powinna by¢ jednak krétsza niz 2 se-
kundy, nie ma bowiem wtedy wartosci znaczacej [Wozniak 2012, 550].

W zwiazku z powyzszym podczas wskazywania tempa mowienia do
analiz wykorzystywane sa owe regularnie powtarzajace sie grupy ryt-
miczne (frazy), trwajace ok. 2-3 sekund [Wozniak 2012, 550; por. takze
Cholewiak 2016]. Agnieszka Wagner podaje, iz owe frazy to ,jednostki
rytmiczne stanowiace percepcyjna calosc lub postac (Gestalt)” [2017,
16]. Miedzy frazami wypowiedzeniowymi — kluczowymi dla oceny tempa
mowienia — znajduja sie pauzy, czyli przerwy w ciagu fonicznym, zero
dzwieku w systemie znakéw akustycznych, odcinki puste w linii fali gtoso-
wej [Golab, Heinz, Polanski 1970, 415; Kulawik 1994, 36; Polanski (red.)

stosowany jest w fonetyce i fonologii w nawiazaniu do szybkosci moéwienia. W ob-
rebie normy jednakze jest mozliwe wystapienie roznego tempa w zaleznosci od
efektow semantycznych lub spotecznych, ktére chce uzyskac uzytkownik je-
zyka. Tempo mowienia jest tematem badan kontrastywnych na poziomie fono-
logii suprasegmentalnej. R6znice w tempie wypowiedzi (ang. tempo of utterance)
sa analizowane na plaszczyznie suprasegmentalnej fonetyki i fonologii, obok
zmian wysokosci i glosnosci dzwiekow mowy, jako czes¢ ogolnych badan rytmu
mowy [Crystal 2008, 427, 504]. Z kolei Anja Lowit w The Cambridge Handbook
of Communication Disorders zauwaza, ze tempo mowienia (ang. speech tempo,
speed of utterance) jest istotne dla zrozumiatosci wypowiedzi i jest prawdopo-
dobnie aspektem prozodii najpowszechniej ocenianym. Ocena tempa w duzej
mierze zalezy od predkosci ruchéw artykulacyjnych, jak réwniez liczby, dtugosci
i lokalizacji pauz [Lowit 2014, 408]. I tu rowniez angielski termin pokrywa sie
Z naszym rozumieniem pojecia tempo wypowiedzi. Badacze rosyjscy podkreslaja,
ze tempo moéwienia (ros. memn peuu / osurkeHue peuu) zalezy od indywidual-
nych predyspozycji méwiacego, jego stanu emocjonalnego, sytuacji komunika-
cyjnej (oficjalna / nieoficjalna) i stylu wymowy [CBeTo3apoBa 1998, 508]. Oprocz
nadmiernie przyspieszonego i zwolnionego tempa moéwienia (ros. memn peuu
bbicmpulil, memn peuu medeHHbL) Wyrdznia sie jeszcze tempo mowy urywane
(ros. memn peuu npepuiaucmaolii), w ktorym stowny komunikat jest wyraznie roz-
dzielany na krotkie odcinki [AxmanoB 1969]. W pracach logopedycznych pod-
kresla sie z kolei, ze zaburzone tempo mowy (ang. memn peuu HapyuleHHbL)
przejawia sie w jego nadmiernym przyspieszeniu, zwolnieniu lub przerywaniu /
/ urywaniu. Zaburzenia tempa mowy moga by¢ fizjologiczne albo patologiczne
(funkcjonalne albo organiczne) [CeauBepcToB 2004|. Zaburzeniom tempa mowy
w rosyjskojezycznych podrecznikach z zakresu logopedii poswieca sie odrebne
rozdzialy [BoakoBa, CeanBepcroB 1999, 228-251].
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1999, 427]. Przerwy — nieistotne podczas wyznaczania tempa mowie-
nia — sg wazne w analizach tempa wypowiedzi, ktére obejmuje zaréwno
jednostki znajdujace sie we frazach (gloski lub sylaby), jak i pauzy,
a obliczane jest w dluzszych niz fraza wypowiedzeniowa fragmentach
wypowiedzi [Michalik, Solak 2017].

W polskich pracach logopedycznych laczy sie czesto tempo mowienia
ze zjawiskiem shuchu prozodycznego, czyli specyficznym procesem od-
powiedzialnym za zdolnos$¢ odbioru zjawisk prozodycznych [Kurkowski
2013; Wysocka 2015]. Z kolei Stanistaw Milewski w Encyklopedii logope-
dii podaje, ze tempo moéwienia to

szybko§¢ wymawiania elementow mowy: glosek, sylab, wyrazéw. Moze by¢ mierzona
liczba glosek, sylab, wyrazéw wymawianych w jednostce czasu (najczesciej na se-
kunde) albo ich Srednig dtugoscia. Najbardziej wiarygodnym miernikiem tempa mo-
wienia jest §rednia dhugos¢ sylaby. Tempo mowy jest jednym z elementéw intonacji
(...). W ciagu jednej sekundy czlowiek wypowiada przecietnie 10-15 glosek. Wyma-
wianie 21 glosek na sekunde jest bliskie gornej granicy zrozumiatosci mowy [Milew-
ski 2017].

I dalej, co istotne z punktu widzenia podjetych badan gerontolingwi-
stycznych:

Tempo moéwienia moze w istotny sposob wplywac na wymowe. Szybkie tempo zwykle
prowadzi do zmniejszenia wyrazistosci artykulacji. Jego zwolnienie najczesciej wpltywa
pozytywnie na poprawnos§¢ artykulacyjna. Zwiazek miedzy wymowa a tempem mo-
wienia nie ma jednak charakteru absolutnego. Przy szybkim tempie mowienia moga
by¢ zachowane cechy mowy starannej, tempo wolne nie zawsze zas daje gwarancje
wymowy zgodnej z norma ortofoniczna [Milewski 2017].

W najnowszych opracowaniach dotyczacych prozodii szybkos¢ two-
rzenia wypowiedzi okresla sie za pomoca dwoéch terminow: tempo arty-
kulacji (ang. articulation rate) i tempo mowy (ang. speaking rate) [por. np.
Wagner 2017, 65]. W badaniach fonetycznych - jak zauwaza Agnieszka
Wagner — stosuje sie rozne miary tempa, ale wszystkie one opierajg sie
na liczbie wybranych jednostek wypowiedzi — glosek, sylab lub wyrazow,
w danej jednostce czasu, przy czym przy obliczaniu speaking rate pauzy
sa, a w wypadku articulation rate nie sa, uwzgledniane [2017, 65]. Mimo
prob uporzadkowania terminologii autorka sama przyznaje, iz ,prak-
tycznie powszechne jest stosowanie terminu tempo mowy w znaczeniu
tempa artykulacji” [Wagner 2017, 66].

Zwazywszy na, po pierwsze, duzag swobode terminologiczng w tym
zakresie, po drugie, kilkuletnig tradycje terminologiczna wpisujaca sie
w badania szybkosci tworzenia wypowiedzi opisane powyzej — por. przy-
pis 2. — proponujemy nastepujaca dychotomie: tempo moéwienia, tozsame
z angielskim articulation rate, vs tempo wypowiedzi, zblizone zakresowo
do angielskiego speaking rate, ale kltadace wiekszy nacisk na analize
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ilosciowg i jakoscia pauz. Rezygnujemy tym samym z dwoch terminow:
tempo artykulacjii tempo mowy.*

Czynnikiem wspoéldecydujacym o zdefiniowanym powyzej zjawisku
tempa wypowiedzi sg pauzy. Dazac do ich iloSciowo-jakoSciowej analizy,
nalezy dokona¢ ich analizy formalnej. Za Stawomirem Sniatkowskim
uwzgledniamy trzy warianty realizacyjne pauzy w wypowiedzi: pauze
wlasciwa, pauze czesciowo wypelniona oraz pauze wypetniong catkowi-
cie [Sniatkowski 2002, 17]. Pauza wlasciwa, czyli niewypelniona, reali-
zowana jest jako moment ciszy, milczenia, nastajacy pomiedzy kolejnymi
jezykowymi sktadnikami wypowiedzi. Pauza wypelniona stanowi przerwe
w toku wypowiedzi przybierajaca jedna z trzech postaci [za: Sniatkow-
ski 2002, 15-18]: jednostki leksykalnej (tu najczesciej jako powtorze-
nie ktoregos z elementow wypowiedzi lub jednostka w funkcji fatycznej),
dzwieku artykulowanego (w postaci przeciagnietej samogtoski lub
grupy spolglosek), nieartykutowanego dzwieku ekstralingwistycznego
(np. kaszlniecie). Pauza moze przybiera¢ rowniez postac przerwy w wy-
powiedzi, ktora S. Sniatkowski okresla terminem pauza czesciowo wy-
petniona. To de facto polaczenie pauzy wlasciwej z wypelniona [2002, 16;
por. takze Cholewiak 2016]. Uwzgledniajac inne perspektywy opisu zja-
wiska, mozna wyr6zni¢ nastepujace podziaty: 1. Pauza krétka (do 1 s) vs
pauza dhuga (powyzej 1 s) — kryterium formalne; 2. Pauza gramatyczna
(interpunkcyjna, segmentalna) vs pauza niegramatyczna — kryterium
funkcjonalne [za: Sniatkowski 2002].

TEMPO WYPOWIEDZI OSOB W WIEKU SENIORALNYM
— STAN REFLEKSJI GERONTOLINGWISTYCZNEJ

Tempo wypowiedzi i tempo moéwienia jako cechy charakteryzujace
aktywnos¢ werbalng konkretnych os6b sa wypadkowa przynajmniej
kilku czynnikéw. Autorzy, co istotne z punktu widzenia podjetych badan,
bardzo czesto na pierwszym miejscu wymieniaja czynniki fizjologiczne,

4 Bedac logopedami, mowe rozumiemy za Stanistawem Grabiasem w ka-
tegoriach uktadu czynnosci, ktore przy udziale jezyka wykonuje czlowiek, po-
znajac sSwiat i przekazujac wiedze o sobie i o Swiecie innym uczestnikom zycia
spotecznego [2015, 19|, mdéwienie zas to dla nas — za Renata Grzegorczykowa
— ,ednostkowy akt nadawczo-odbiorczy, w ktérym nadawca, chcac przekazacé
odbiorcy pewna informacje, wybiera z kodu jezykowego odpowiednie stownictwo
i struktury gramatyczne, uruchamia narzady mowne majace zrealizowac forme
wybranych jednostek jezykowych, w wyniku czego wysyla fale akustyczne do
ucha odbiorcy, w ktorego narzadach odbiorczych dokonuje sie recepcja dzwieku
ijego interpretacja mentalna” [2007, 14]. Zwazywszy na to, sformutowanie tempo
mowienia wydaje sie lepsze, poniewaz dotyczy m.in. fizycznego procesu wysylta-
nia fal akustycznych, ktory tatwo poddaje sie analizom empirycznym.
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np. wiek, wystepowanie choréb lub zaburzen mowy [por. Hall, Amir,
Yairi 1999; Wagner 2017]. Ponadto zwraca sie uwage na czynniki psy-
chologiczne (np. stan emocjonalny moéwcy) [por. np. Milewski 2017],
tzw. socjofonetyczne (tu: region pochodzenia, stopienn opanowania je-
zyka obcego, o ile w tym jezyku jest tworzona wypowiedz, typ relacji
z rozmowca) oraz zwiazane z typem wypowiedzi (dialog, monolog, tekst
mowiony a czytany, dtugos¢ wypowiedzi) [za: Wagner 2017, 66]. Potwier-
dzeniem dostrzegania korelacji miedzy wiekiem a tempem wypowiedzi /
/ mowienia sa pojawiajace sie w pracach dotyczacych mowy os6b w wieku
senioralnym stwierdzenia sugerujace, iz szybkos¢, z jaka mowia osoby
starsze, jest mniejsza niz u os6b mlodszych. Wplyw na spowolnienie
tempa tworzenia wypowiedzi wynika ze zmian zwiazanych ze starzeniem
sie: 1. ukladu nerwowego, 2. obwodowych narzadow mowy [Milewski,
Kaczorowska-Bray 2015, 158-163]. Autorzy czasem pisza wprost o zwol-
nionym tempie mowienia / wypowiedzi jako wyznaczniku mowy os6b
w wieku senioralnym [por. np. Krajewska 2012, 472; Kielar-Turska, By-
czewska-Konieczny 2014, 429; Ttokinski, Olszewski 2014, 412]. Ponadto
czesto wymieniane sa zjawiska, ktore — cho¢ niewiazane expressis verbis
z szybkos$cia moéwienia — moga na nig wplywacé. Sa to np.: zwiotczenie
i zanik wldkien mies$ni zujacych, brak koordynacji nerwowo-mig$niowej,
dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych, utrata zebéw, stosowanie
protez zebowych [Zapala, Szuta 2012, 142, 150], zmniejszona wydolnos¢
ptuc [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014, 430], spowolnienie
i zmniejszenie precyzji ruchow artykulatorow [Krajewska 2012, 472], ale
réwniez problemy z nazywaniem zwigzane z wydhuzeniem czasu reakcji,
z odszukiwaniem stow nalezacych do okreslonej kategorii gramatycznej
lub semantycznej, z podawaniem synonimow i antonimoéw, ze wzrostem
czestosci uzywania powtorzen i czasem potrzebnym do zbudowania zda-
nia, szczegolnie zlozonego [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014,
430-431]. Co interesujace, méwi sie czasem takze o tzw. redundant-
nym gadulstwie [Ttokinski, Olszewski 2014, 413], ktore skutkowac¢ moze
zwiekszeniem szybkosci tworzenia komunikatéw stownych. Innym, po-
Srednim powodem tworzenia sie okreslonych nawykow wymawianiowych
o0sob starszych, skutkujacych domniemana ,starcza bradylalia”, moze
by¢ uzywanie w kontaktach z osobami w podesztym wieku niektorych
elementow rejestru baby talk, ktorym postuguja sie opiekunowie w kon-
taktach z maltymi dzie¢mi (tzw. wtorny baby talk; ang. secondary baby
talk — SBT), miedzy innymi wolniejszego tempa wypowiedzi, ograniczo-
nego zasobu leksykalnego, naduzywania zdrobnien, rozmawiania o kon-
kretnych przedmiotach i czynnosciach zwiazanych z aktualna sytuacja,
w ktorych taka osoba uczestniczy.® Wykorzystanie tego rejestru wynika

5 Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé w pracy S. Milewskiego
Mowa dorostych kierowana do niemowlat (studium fonostatystyczno-fonotak-
tyczne), wyd. II, Gdansk 2011.
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najczesciej z przekonania, ze osoba w wieku senioralnym, ktéra wedtug
opinii otoczenia ,zdziecinniala na staros¢”,° nie jest w stanie w petni zro-
zumie¢ przekazu informacji, a wiec nalezy uproscic jego forme i ,mowic
jak do dziecka”. Osoba starsza, sluchajac takiego sposobu moéwienia,
mimowolnie moze zaczaé¢ moéwi¢ w wolniejszym tempie.

W zakresie samego zagadnienia szybkosci mowienia osob starszych
Sara Skoog Waller, Marten Eriksson i Patrik Sorqvist podjeli badania,
ktorych celem bylo okreslenie, w jaki sposob tempo mowienia (ang. rate
of speech) wplywa na szacunkowa ocene wieku moéwigcego. Dokonano
tego, wykorzystujac nagrania os6b mowiacych w tempie naturalnym oraz
wolniejszym i szybszym. Skonstruowano dwie proby eksperymentalne.
W pierwszej stuchacze (studenci o Sredniej wieku 24 lata) otrzymali probki
mowy czytanej przez osoby z trzech przedziatow wiekowych: 20-25-let-
nie, 40-45-letnie oraz 60-65-letnie. Stuchacze oszacowali méwiacych
jako mlodszych, gdy tempo moéwienia bylto szybsze niz normalne, i jako
starszych, gdy bylo ono wolniejsze. W eksperymencie drugim postuzono
sie probkami mowy spontanicznej méwiacych z tychze trzech grup wie-
kowych. I tu takze stuchajacy uwazali, Ze osoby mowiace w tempie szyb-
szym niz naturalne sa mlodsze, tempo wolniejsze zas wskazywalo wedtug
nich na wiek starszy niz rzeczywisty mowiacego. Jednakze taki sposob
szacowania wieku dotyczyl jedynie grupy moéwiacych w wieku Srednim
i starszym. W wypadku najmlodszych badani szacowali ich wiek, opie-
rajac sie na innych przesltankach niz tempo moéwienia. Wedlug bada-
czy najprawdopodobniej brali oni pod uwage stownictwo [Skoog Waller,
Eriksson, Sérqvist 2015].

6 Czasownik dziecinnieé oznacza tyle co ,stawaé sie dziecinnym, naiwnym,
niedoleznym, zachowywac sie jak dziecko: Babcia coraz bardziej dziecinnieje.
Niektorzy ludzie na starosc¢ dziecinnieja. Bliskoznaczne: starzec sie, grzybie¢,
ramolec, niedolezniec¢” [PSWP, t. 10, s. 125]. Mowi¢ jak do dziecka | tluma-
czy¢é jak dziecku w kontekscie osoby w okresie starosci oznacza ‘méwi¢ prostymi
zdaniami, uzywajac podstawowego stownictwa; thumaczy¢ tak prosto, ze zrozu-
mialoby nawet mate dziecko’. S. Skorupka [1985, 204] wskazuje w Stowniku
frazeologicznym jezyka polskiego istnienie wyrazenia stare dziecko jako okre-
Slenia czlowieka dorostego, starego, zachowujacego sie i postepujacego nieroz-
sadnie, niepowaznie. SBT uzywany jest zwykle w kontakcie z osobami, ktore,
zdaniem nadawcy, z réznych powodow maja ograniczone zdolnosci rozumienia
yhormalnej” mowy dorostych, np. w rozmowie z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ciezko chorymi pacjentami, osobami w podeszlym wieku (ang.
elderspeak), niedoslyszacymi, obcokrajowcami niedostatecznie znajacymi jezyk
rozmowcy (ang. foreigner talk, ros. perucTpobieHus ¢ HHocTpaHiiaMu — POU).
Moga pojawiac sie takze w rozmowach zakochanych (ang. lover talk, flirtatious
baby talk) i podczas ,rozmow” ze zwierzetami domowymi (ang. pet-directed spe-
ech — PDS).
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MOTYWACJA DO BADAN

Podjeciu analiz poréwnawczych tempa wypowiedzi osob starzejacych
sie fizjologicznie z tempem wypowiedzi dzieciecych przyswiecaly trzy mo-
tywacje:

1. Brak solidnych podstaw metodologicznych dla tego typu badan ge-
rontolingwistycznych [Ttokinski 1990, 9; por. takze Milewski, Kaczo-
rowska-Bray 2015, 158];

2. ,Starosc czesto jest kojarzona i zestawiana z (...) okresem dzieciecym”
[Milewski, Kaczorowska-Bray 2015, 155];

3. Nie zostaly jeszcze wyznaczone normy dla polszczyzny w zakresie
tempa moéwienia i wypowiedzi oséb dorostych. Takowe sa opracowane
na gruncie ontolingwistyki.” Uzyskane dane (iloSciowe i statystyczne)
oraz wnioski staly sie punktem odniesienia, swoista matryca inter-
pretacyjna do badan tempa wypowiedzi oséb w wieku senioralnym.
By zweryfikowac utrwalone w literaturze przedmiotu i Swiadomosci

twierdzenia dotyczace tempa wypowiedzi oséb w wieku senioralnym, do-

konano analiz iloSciowych, poréwnawczych i statystycznych nastepuja-
cych parametrow wystepujacych w mowie: Sredniego tempa wypowiedzi

(gloski/s, sylaby/s + czas trwania pauz), Sredniego tempa mowienia (glo-

ski/s, sylaby/s), Sredniego udzialu pauz w wypowiedziach (liczba + dane

procentowe), Sredniego czasu trwania wszystkich pauz (s), Sredniego
czasu trwania pauz wlasciwych (s), Sredniego czasu trwania pauz wypet-

nionych (s), Sredniego czasu trwania pauz czesciowo wypelnionych (s).

7 Normy zostaly ustalone przez Anne Solak w pracy doktorskiej noszacej
tytul Tempo wypowiedzi dzieciecych, pisanej pod kierunkiem dr. hab. Mirostawa
Michalika, prof. UP w Zakladzie Neurolingwistyki Instytutu Filologii Polskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. W celu wyznaczenia norm rozwojo-
wych dotyczacych tempa wypowiedzi wybrano wypowiedzi dzieci niedotknietych
zaburzeniami komunikacji jezykowej ani zadnymi zaburzeniami rozwojowymi.
W badaniach bralo udziat: 1. 30 wychowankow starszej grupy przedszkolnej:
15 chlopcow w wieku 5;7-6;5 (Srednia wieku: 6;0) i 15 dziewczynek w wieku 5;7-6;3
(Srednia wieku: 5;9); 2. 30 uczniow klas pierwszych: 15 chlopcow w wieku 6;9-7;5
(Srednia wieku: 7;2) i 15 dziewczynek w wieku 6;7-7;4 (Srednia wieku: 6;9);
3. 30 uczniow klas trzecich: 15 chlopcow w wieku 8;7-9;5 (Srednia wieku: 9;0)
i 15 dziewczynek w wieku 8;8-9;5 (Srednia wieku: 9;0). Po dokonaniu analiz i ob-
liczen statystycznych mozna bylo sformutowac nastepujace wnioski: 1. Tempo
wypowiedzi w zaleznosci od wieku wzrasta; 2. Procentowy udzial pauz w zalez-
nosci od wieku maleje; 3. Czas trwania pauz w zaleznosci od wieku skraca sie;
4. Nie mozna jednoznacznie okresli¢ zaleznosci liczba pauz — wiek. Najwiecej
pauz uzywaja bowiem 6-latki, za nimi sa 9-latki, potem 7-latki.
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PRZEBIEG I ORGANIZACJA BADAN

Pierwszy etap badan mial na celu wypracowanie norm rozwojowych
w zakresie tempa wypowiedzi i tempa mowienia. Wychowankowie przed-
szkola oraz uczniowie stanowili tym samym grupe kontrolna. Rozpo-
czeto od zebrania nagran wypowiedzi dzieciecych. Kazdy z uczniow znat
wczesniej osobe przeprowadzajaca badanie (relacja uczen—-nauczyciel).
Podczas indywidualnych spotkan uczniom zadawane byly nastepujace
pytania: Co robicie w klasie / w grupie? W co sie bawicie w grupie? Co ro-
bites/-as$ w swietlicy? Co dzis robites? Co robite$ wczoraj? Co najczesciej
robisz w domu? Co bedziesz robit?

Materiat zebrany do badan stanowily nagrania audio, ktorych wie-
lokrotne odtwarzanie umozliwilo dokonanie pomiaréw znaczacych zja-
wisk. W tym celu wykorzystywany byt program komputerowy Audacity.®
Z catosci tworzonej przez nadawce wypowiedzi wybrany zostal fragment
ciagly, nieprzerywany reakcjami odbiorcy. Dltugos¢ fragmentu, ktory
poddany zostatl analizie, to 30 sekund.®

Analize wybranego nagrania rozpoczynato jego catosciowe wystucha-
nie. Wielokrotne odstuchanie wypowiedzi pozwolilo na sporzadzenie jej
uproszczonego zapisu — umozliwiajacego wskazanie liczby glosek, pauz.1°
Na spisang wypowiedz naniesione zostaly réwniez informacje dotyczace
pojawiajacych sie w trakcie jej tworzenia pauz, czasu ich trwania oraz
formy.

Po przeliczeniu glosek i sylab w wypowiedzi mozliwe bylo wskazanie
jej tempa. Dalsze analizy obejmowaly dane dotyczace ilosciowej i jako-
Sciowej charakterystyki pauz w wypowiedzi. Na tym etapie mozliwe byto
obliczenie tempa wypowiedzi i wskazanie procentowego udzialu pauz.
Dodatkowo, wyznaczajac roznice miedzy czasem trwania glosek / sylab
a dlugoscia pauz, okreslono tempo moéwienia [por. Michalik, Cholewiak
2017].

Etap drugi dotyczyt oséb w wieku senioralnym — wlasciwej grupy ba-
dawczej. Zostal zorganizowany analogicznie do pierwszego i obejmowat
uzyskanie nagran os6b w wieku 75-89 lat, czyli znajdujacych sie w okre-
sie zycia okreslanym mianem starosci zaawansowanej (old-old) [Stras-
-Romanowska 2011, 327], dokonanie zapisu odpowiedniego fragmentu
oraz wykonanie obliczen ilosciowych. By wypowiedzi uzyskac, pensjona-
riuszom gdanskiego Domu Seniora ,Kalina” zadawano nastepujace pyta-

8 Audacity Team [2014]. Audacity(R): Free Audio Editor and Recorder [Com-
puter program]|. Version 2.1.0 retrieved September 19th 2015 from http://au-
dacity.sourceforge.net/

9 Jesli w wypowiedzi wystepuje wiecej fragmentow tej dtugosci, zawsze do
analiz wybrany zostaje pierwszy z pojawiajacych sie w trakcie spotkania z dziec-
kiem fragment spelniajacy podane kryteria, bedacy wypowiedzia spontaniczna.

10 Transkrypcja ma forme zgodna z zasadami ortografii ogolnej (zapis
uwzglednia btedy gramatyczne).
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nia: Co Pani/ Pan lubi robi¢? Czym sie Pani / Pan interesuje? Co dzi$ Pani
robita / Pan robit? Co wczoraj Pani robita / Pan robit? W wypadku nieuzy-
skania zadowalajacej wypowiedzi zadawano pytania otwarte dotyczace
aktualnej sytuacji spoleczno-politycznej lub biografii osoby badane;j.
Przykladowy zapis deskrypcji i analizy tempa wypowiedzi oraz rodza-
jow pauz u osiemdziesiecioczteroletniej kobiety zaprezentowano ponize;j.

Fragment wypowiedzi

to nie bylo (=) [1,94 s] jes tam czasem ale (-) [0,2 s] bardzo malo je oglon-
dom bo (=) [0,97 s] glowo oczy (-) [0,27 s] slabe (-) [0,95 s] nie moge
czytac (=) [0,15 s] bo mam (=) [0,29 s] zabronione od lekarzy (- ss) [0,63]
stszecie okulary mam (-) [0,54 s] krotko widze (- bo —boli) [0,97 s] boli
mnie glowa takze nie (-) [0,62 s] nie czytam (-) [0,87 s] tyle co sie dowia-
duje o (-) [1 s] to sie dowiaduje a tak ja zylam bez kolezanek i nie mia-
tam zadnych (-) [0,45 s] kumoszkow w domu ani nikogo (-) [0,83 s] nie
lubiatam (=) [0,16 s] kolezanki na dobre nie wyprowa

Liczba glosek 267

Liczba sylab 117

Tempo wypowiedzi: 8,9 glosek/s (3,9 sylab/s)

Liczba pauz Czas trwania pauz
Pauzy w wypowiedzi 16 10,84
Pauzy wlasciwe 14 9,24
Pauzy wypelnione 0 0,00
Pauzy czeSciowo wypelnione 2 1,60

Procentowy udzial pauz w wypowiedzi: 36,134%

Etap trzeci to analiza porownawcza danych uzyskanych od przedsta-
wicieli dwoch grup — iloSciowa i statystyczna z wykorzystaniem testow:
Shapiro-Wilka, Manna-Whitneya, Fishera-Snadecora.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Materiat jezykowy uzyskany od szesnastu oséb w wieku 75-89 lat,
niedotknietych procesem starzenia sie¢ chorobowego, patologicznego
o charakterze dementywnym, opisany i zanalizowany pod katem przyje-
tych kryteriow badawczych, zostal poréownany z analogicznymi danymi
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uzyskanymi od szesnastu uczniow prawidtowo rozwijajacych sie, ktorych
Sredni wiek wynosit 9 lat.!! Charakterystyke porownawcza grup badaw-
czych zawarto w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka pord6wnawcza badanych

Kryteria porownania Uczniowie Osoby w wieku senioralnym
Sredni wiek badanych 9 83
(w latach)
Liczba badanych 16 16

podstawowe: 1
zawodowe: 5

Wyksztalcenie uczniowie srednie: 7
wyzsze: 3
Parametr plci 5/11 5/11

— zeniska / meska

Zrodto: opracowanie wlasne.

WYNIKI - ANALIZA ILOSCIOWA

W celu zweryfikowania hipotezy, dotyczacej ewentualnych réznic
w zakresie przyjetych kryteriow okreslajacych szybkosc tworzenia wypo-
wiedzi, analizie poréwnawczej poddano parametry wymienione wczesniej
i zawarte w tabeli 2.

Tabela 2. Uzyskane dane liczbowe w zakresie przyjetych
kryteriow-parametrow

Kryteria por6wnania - Uczniowie Osoby starsze
parametry badawcze
- . Lo 7,1975 glosek/s 7,1625 glosek/s
Srednie tempo wypowiedzi 2,99375 sylab/s 2,910416667 sylab/s
Srednie tempo méwienia 11,226875 glosek/s 11,21388514 glosek/s
p 4,66625 sylab/s 4,553862494 sylab/s
Pauzy w wypowiedziach — 12,5625 (ok. 13 pauz) 12,814375 (ok. 13 pauz)
liczba / udziat 35,895% 36,11458334%
Sredni czas trwania pauz 4,319375 s 6,983125 s
wlasciwych
Sredni czas trwania pauz 1,380625 s 0,955625 s
wypelnionych
Sredni czas trwania pauz 5,069375 s 2,895625 s
czesciowo wypelnionych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

11 Zatozono, ze dzieci w tym wieku maja juz przyswojona kompetencje lin-
gwistyczna.
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Szacunkowa ocena uzyskanych wynikow pozwala zauwazy¢ niewiel-
kie réznice miedzy podstawowymi parametrami decydujacymi o szyb-
kosci tworzenia wypowiedzi, tj. Srednim tempem wypowiedzi i mowienia
oraz liczba i procentowym udzialem pauz. Ich ewentualna, cho¢ mato
prawdopodobna istotno$¢ wraz z oceng pozostaltych wskaznikéw zba-
dano statystycznie.

WYNIKI - ANALIZA STATYSTYCZNA

Analizy statystyczne zebranego materiatu, dokonane z wykorzystaniem
testow Shapiro-Wilka, Manna-Whitneya oraz Fishera—Snadecora, obej-
mowaly wczesniej wyréznione grupy danych. Wyniki zawarto w tabeli 3.

Przyjecie poziomu istotnosci p = 0,05 pozwala stwierdzi¢, iz w zakre-
sie podstawowych parametréw decydujacych o szybkosci, z jaka pro-
dukowane sa wypowiedzi, tj. Sredniego tempa wypowiedzi, Sredniego
tempa mowienia oraz liczby i procentowego udzialu pauz, nie stwier-
dzono réznic istotnych statystycznie miedzy dwoma grupami — uczniami
i osobami w wieku senioralnym. Takie réznice odnotowano w wypadku
dwoch szczegolowych parametrow: sSredniego czasu trwania pauz wia-
Sciwych, ktore trwaja zdecydowanie dtuzej u oséb w wieku senioralnym,
oraz Sredniego czasu trwania pauz czesciowo wypelnionych, ktory z kolei
jest znacznie dtuzszy u dzieci.

WNIOSKI

Analizy statystyczne nie potwierdzily hipotetycznych i sygnalizowa-
nych w literaturze przedmiotu réznic w tempie wypowiedzi przedstawi-
cieli dwoch grup badawczych. Wynika z nich, iz osoby starsze nalezace do
okresu rozwojowego okreslanego mianem starosci zaawansowanej (old-
-old), zdrowe, niedotkniete zadnymi chorobami dementywnymi lub incy-
dentami neurologicznymi, nie méwia wolniej niz dziewiecioletnie dzieci.
Roéznice istotne statystycznie dotycza jedynie parametréw pomocniczych
— Sredniego czasu trwania pauz wlasciwych oraz sredniego czasu trwania
pauz czesciowo wypelnionych. Osoby starsze w stosunku do dzieci robia
dtuzsze, niewypelnione zadnymi dzwiekami, przerwy miedzy frazami wy-
powiedzeniowymi. Nie jest to jednak cecha na tyle istotna, ze rzutuje na
tempo wypowiedzi jako catos¢, decydujac o wolniejszym sposobie tworze-
nia komunikatow stownych. W interpretacji uzyskanych wynikéw warto
uwzgledni¢ jeszcze dwa fakty: 1. Brak réznic we wszystkich badanych
obszarach moze by¢ spowodowany matla liczebnoscia przebadanej grupy
(N = 32); 2. Praktyczny brak zaburzen w zakresie tempa budowania wy-
powiedzi moze wynikac ze stosunkowo wysokiego poziomu wyksztalcenia
badanych — wigkszos¢ z nich (10) miata wyksztalcenie minimum Srednie.
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The speaking rate of physiologically ageing persons
against the speaking rate of children’s utterances
- a comparative analysis

Summary

This paper presents the results of: 1. measurements of selected parameters
determining the rate of utterances, 2. comparative analyses of specific
parameters in two study groups: physiologically ageing people, falling into the
“old-old” category, and nine-year-old pupils with no developmental or language
disorders.

When gathering the study material with the use of measurement tools (the
Audacity program) and its statistical processing (tests: Shapiro-Wilk, Mann—
Whitney, Fisher-Snadecor), the following parameters-indicators allowing the
prediction of the speech tempo were taken into consideration and analysed:
1. basic: the average speaking rate (speech sounds, syllables + duration of
pauses), the average articulation rate (speech sounds, syllables), the average
share of pauses in utterances (number + percentage data); 2. supplementary:
the average duration of all pauses, the average duration of proper pauses, the
average duration of filled pauses, the average duration of partly filled pauses.

Adj. Monika Czarnecka
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WYMOWA GRUP SPOLGLOSKOWYCH
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WPROWADZENIE

Zjawisko realizacji grup spoélgloskowych nie nalezy do tematow czesto
podejmowanych zaréowno w kontekscie badan jezykoznawczych, jak i lo-
gopedycznych. Jednej z pierwszych préb ich opisu dokonata w 1950 roku
Maria Bargietowna [1-25]. Uwzglednita ona sposob artykulacji sasiadu-
jacych ze soba w jezyku polskim konsonantéw. Biorac pod uwage teksty
pisane, temat poruszali rowniez Leokadia Dukiewicz [1980, 142-157], Ka-
tarzyna Dobrogowska [1984] czy Daniel Sledziniski [2010, 61-83].

Wybrane aspekty realizacji grup spétgtoskowych w mowie doczekaty
sie opisu w opracowaniu Wiktora Jassema i Piotry Lobacz [1971, 1-30;
1974, 179-197], a takze Bogustawa Dunaja [1985a; 1985b]. Z kolei
wspomniany juz Daniel Sledziniski podjat probe analizy podziatu grup
konsonantycznych realizowanych przez dzieci [2013, 48-100].

Na temat wymowy grup spolgloskowych, w powiazaniu z przyswaja-
niem jezyka pisal Stanistaw Milewski [1998; 2001; 2004; 2005]. Autor
poruszyl tematyke realizacji potaczen konsonantycznych przez dzieci
w wieku przedszkolnym oraz wystepowanie tego rodzaju struktur w mowie
kierowanej do niemowlat. Stanistaw Milewski wraz z Barbarg Kaminska
poruszyli rowniez zagadnienie normatywnosci w realizacji grup spolgto-
skowych, za podstawe metodologiczna rozwazan przyjmujac perspektywe
logopedii artystycznej [2017]. Temat wymowy nagltosowych zbitek konso-
nantycznych oraz propozycje terapeutyczne w wypadku zaburzen ich re-
alizacji u os6b z afazja opisata takze Maria Przybysz-Piwko [1978a; 1978Db].

1. PROBY DIAGNOSTYCZNE
W OCENIE REALIZACJI GRUP SPOLGLOSKOWYCH

Realizacja grup spoélgloskowych stanowi istotne kryterium, na pod-
stawie ktérego klasyfikuje sie wymowe i zalicza sie ja do danego stylu
[por. Wéjtowiczowa 1993a]. Jednak ze wzgledu na brak narzedzia dia-
gnostycznego, ktore przeznaczone byloby do takiej wlasnie oceny [por.
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Milewski 2017; Kania 2001; Binkunska 2017], osoba badajaca wyko-
rzystuje réoznego rodzaju proby. Sa to zazwyczaj: mowa spontaniczna,
czytanie tekstu ciaglego, powtarzanie lub odczytywanie wyrazow i fraz.

Badanie realizacji grup spotgltoskowych nalezy do zjawisk, co do kto-
rych metodyka postepowania diagnostycznego nie wyznacza standardow,
jakimi mialaby kierowac sie¢ osoba oceniajaca ich wymowe — na przyktad
kolejnosci badania poszczegolnych konsonantéw w sasiedztwie innych
spolglosek itd. Nie opracowano rowniez narzedzi diagnostycznych, np.
kwestionariuszy lub testéw, ktore moglyby by¢ pomocne w ocenie reali-
zacji grup spotgloskowych [Milewski 2017; por. takze Sottys-Chmielowicz
2008a; Lobacz 2005]. Zaré6wno samo badanie, jak i interpretacja wyni-
kow nie miesci sie takze bezposrednio w metodyce postepowania logope-
dycznego w zakresie diagnozowania wad artykulacji, w ktorej zazwyczaj
zaleca sie weryfikacje wymowy na podstawie takich préb jak: kwestio-
nariusz wymowy, proba powtarzania okreslonych struktur, mowa spon-
taniczna itp. [Soltys-Chmielowicz 2008b; 2002; Emiluta-Rozya 2015;
Pluta-Wojciechowska 2015].

Wobec wspomnianego braku narzedzia diagnostycznego w praktyce
pojawiaja sie proby badan tematycznych, na przyktad poswieconych
znajomosci norm wymawianiowych w odniesieniu do polskich struktur
fonotaktycznych. Przykladem tego rodzaju sa np. badania sondazowe
przeprowadzone przez Agnieszke Myszke z wykorzystaniem ankiety. Po-
miary te koncentruja sie¢ na znajomosci norm wymawianiowych w trzech
grupach: wsrod studentow dziennikarstwa, stuchaczy studiéw podyplo-
mowych z logopedii oraz w grupie gimnazjalistow uczestnikow mtodzie-
zowej grupy teatralnej [2014].

2. OCENA REALIZACJI GRUP SPOLGLOSKOWYCH
A STYLE WYMOWY

Janina Wéjtowiczowa w artykule zatytulowanym Bilans fonetyczny
[1993a] przedstawia analize wymowy oséb dorostych, a zatem wymowy
juz uksztattowanej. Autorka omawia wypowiedzi, ktére prezentowali
podczas rozmowy kwalifikacyjnej kandydaci na Podyplomowe Studia Lo-
gopedyczne Uniwersytetu Warszawskiego. Janina Woéjtowiczowa dzieli
spos6b komunikowania sie na: wzorowy, poprawny, dopuszczalny, nie-
prawidlowy oraz wadliwy [1993a, 90]. W prowadzonej analizie bierze pod
uwage miedzy innymi artykulacje konsonantéow. Porusza kwestie funk-
cjonowania i anatomii aparatu mowy, zwracajac uwage na znaczenie
tych cech dla mozliwosci realizacyjnych mowcy.

Analizowana w niniejszym opracowaniu ocena sposobu wymowy grup
spolgltoskowych w przyjetej przez Janine Wéjtowiczowsa typologii réwniez
odgrywa istotna role. Wymowe wzorcowa charakteryzuje precyzja arty-
kulacyjna. W ramach tego stylu uwage zwraca staranna, a jednoczesnie
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zdecydowana (sprawna, wyrazna) realizacja spolglosek, a takze ich grup,
z pominieciem ,,daleko idacych upodobnien artykulacyjnych i uproszczen”
[Wéjtowiczowa 1993a, 90]. Wymowe poprawnag charakteryzuje prawidlowa
dykcja oraz zgodna z normami artykulacja. W tym wypadku pojawia sie

mniejsza wyrazisto§¢ mowienia; moga wystepowac uproszczenia czy redukcje glosek,
usuwane sa [one przyp. aut.] jednak w mowie umyslnej, kontrolowanej [Wojtowiczowa
1993, 90a].

W wypadku wymowy dopuszczalnej zauwaza sie brak starannosci
w zakresie artykulacji dzwiekéw mowy w izolacji oraz w ciagu fonicznym.
Pojawiaja sie liczne uproszczenia grup konsonantycznych oraz asymila-
cje dzwiekow. Na tym tle w wymowie nieprawidlowej oprocz uproszczen
grup spoélgloskowych, asymilacji glosek, obserwuje sie ostabienie artyku-
lacji konsonantéw w pozycji interwokalicznej oraz w wygltosie wyrazow.
Proces redukcji dotyczy réwniez iloczasu samoglosek, co z kolei

powoduje nawet zmiane liczby sylab w wyrazach i powstanie wtérnych grup spoét-
gloskowych, takze na pograniczu form wyrazowych. Grupy te sa tez upraszczane,
co powoduje swoista ,dewastacje” ciagdéw fonicznych, a wiec i trudnosci w odbiorze,
i w rozumieniu [Wéjtowiczowa 1993a, 90].

Wspomniane cechy artykulacyjne wystepuja jako skutek nieprawidio-
wosci czynnosciowych, takich jak towarzyszace szybkiej wymowie tempo
allegro, ostabione napigcie migesSniowe narzadow mowy oraz brak precyzji
— niedbalos¢ — ujawniajaca sie w trakcie wypowiadania tekstu. Ostatnim
wspomnianym powyzej rodzajem realizacji jezyka méwionego jest wymowa
wadliwa. Ze wzgledu na wystepujace w tym wypadku zjawiska niezgodne
z norma wymawianiowa, ktére polegaja na wykroczeniu poza dopuszczalne
pole realizacji poszczegolnych glosek, wymowa grup konsonantycznych nie
nalezy tu do najistotniejszych kryteriow oceny jakosci wypowiedzi.

Na uwage zastuguje zatem fakt, iz zarowno w wypadku wymowy wzo-
rowej, poprawnej, dopuszczalnej, jak i nieprawidtowej — jakos¢ realizacji
grup spolgloskowych stanowi istotny element decydujacy o zaklasyfiko-
waniu wypowiedzi do ktoregos z wymienionych stylow.

3. PODSTAWY METODOLOGII PREZENTOWANYCH BADAN

Celem prezentowanych badan jest analiza realizacji grup spétgtosko-
wych w probach badawczych, takich jak odczytywanie oraz powtarza-
nie wyrazow, czytanie tekstu ciaglego i mowa spontaniczna. Przedmiot
badan stanowi realizacja nagltosowych, srodgltosowych oraz wyglosowych
grup spotgloskowych w wyzej wymienionych probach jezykowych [Pilch
1998; Sztumski 1995]. Podstawowe pytanie badawcze brzmi: jak reali-
zowane sg grupy spotgloskowe wystepujace w naglosie, srodglosie oraz
wyglosie wyrazow w zroznicowanych probach diagnostycznych? Problem
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szczegotowy brzmi: jakie sa jakosciowe i iloSciowe réznice w realizacji
grup spoélgloskowych w poszczegélnych probach diagnostycznych?

Grupe badawcza stanowito 60 os6b w wieku od 16 do 45 lat, miesz-
kancow wojewodztw pomorskiego oraz kujawsko-pomorskiego. Niniejsze
opracowanie dotyczy wymowy juz uksztaltowanej oséb, u ktérych nie
rozpoznano wadliwej artykulacji.

W opracowywaniu wynikéw oparto sie na systemie fonologicznym
zaproponowanym przez Bronistawa Roctawskiego, zawierajacym naste-
L,y ik gxk’ g/ [2010]. Fonemy te podzielono, uwzgledniajac ich miej-
sce artykulacji. Wyrézniono fonemy dwuwargowe /b, p, m/ oznaczone
symbolem W, wargowo-zebowe /v, f/, ktorym przypisano symbol W-Z,
przedniojezykowo-zebowe /t, d, n, s, z, ¢, 3/ — odpowiada im znak Z, przed-
niojezykowo-dzigstowe /§, 7, ¢, 3, 1,1/ — oznaczone jako D, Srodkowojezy-
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— odpowiada im symbol T [Ostaszewska, Tambor 2012].

4. CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW
PROB DIAGNOSTYCZNYCH

Badanie mowy juz uksztaltowanej stanowi jeden z elementow istot-
nych w ramach postepowania rekrutacyjnego na niektore kierunki
studiow, moze mie¢ réwniez znaczenie przy ubieganiu sie o prace na
pewnych stanowiskach. Wobec braku narzedzia diagnostycznego bada-
jacy stosuja rozne proby tekstowe [Hortis-Dzierzbicka i in. 2014 /2015].

Proba odczytywania wyrazow nalezy do narzedzi wygodnych dla ba-
dacza. Badajacy ma wplyw na to, jakie jednostki leksykalne znajda sie
w probie. W narzedziu mozna zawrze¢ wszystkie rodzaje grup spolglo-
skowych, ktore wystepuja w danym jezyku w obrebie wyrazu. Proba nie
zawiera natomiast potaczen konsonantycznych charakterystycznych dla
fonetyki miedzywyrazowej. Dla obiektywnosci proby moze mie¢ jednak
znaczenie pojawianie si¢ u osoby odczytujacej leksemy tendencji wyma-
wiania zgodnego z zapisem ortograficznym.

Powtarzanie okreslonych fraz za podanym wzorcem wymawianiowym
w metodyce badan logopedycznych wymieniane jest jako jedna ze stoso-
wanych metod np. w diagnostyce afazji [Panasiuk 2013; Sitek i in. 2014;

1 Bronistaw Roclawski zalicza te gloski do przedniojezykowo-dziastowych
miekkich [Roctawski 1986]. W niniejszym opracowaniu jako podstawe podziatu
przyjeto miejsce artykulacji. W procesie terapii logopedycznej charakterystyczne
dla gtosek miekkich uniesienie Srodkowej czesci jezyka w kierunku podniebie-
nia stanowi istotny element majacy znaczenie w doborze ¢wiczen, totez fonemy

rrrrrr

szewska, Tambor 2012, 126-136].
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Szumska 1981], dyzartrii [Mirecka 2016] czy wad artykulacji [Czaplew-
ska 2012; Sottys-Chmielowicz 2005]. Jednak ze wzgledu na mozliwosé
sugerowania badanemu sposobu artykulacji, niektorzy badacze zalecajg
j€j odrzucenie lub zastosowanie pod pewnymi warunkami, np. podanie
wzorca szeptem oraz zastosowanie dystaktora [Krajna 2008]. Niewatpli-
wie w prezentowanych wynikach badan nalezy uwzglednic to, iz proba
powtarzania daje mozliwos¢ swiadomej, analitycznej realizacji wymawia-
nych jednostek, zatem ich brzmienie bedzie odzwierciedleniem wiedzy
jezykowej badanej osoby [Lorenc, Swiecinski 2014/2015].

Ograniczenie w wystepowaniu zaréwno wyrazowych, jak i miedzywy-
razowych grup konsonantycznych to podstawowy niedostatek préby dia-
gnostycznej, ktora jest odczytywanie tekstu. Jednak sama technika, ktora
laczy sie z przeprowadzeniem proby, a zatem skupienie uwagi osoby ba-
danej na plynnym odczytywaniu fraz, moze stanowic¢ rodzaj dystraktora,
ktory bedzie mial znaczenie dla rzadszego wystepowania realizacji przemy-
Slanych, obarczonych np. hiperpoprawnoscia [Lorenc 2016, 100].

Ocena mowy spontanicznej pozwala z pewnoscia uzyskac najbardziej
obiektywne wyniki realizacji mowy. Jednak znacznym utrudnieniem,
ktore ostatecznie decyduje o tym, ze badajacy wspomaga sie wymie-
nionymi powyzej probami, jest ograniczenie kontekstéw fonetycznych,
w jakich wystapi oczekiwana przez badajacego gloska. W swobodnej
wypowiedzi nie tylko pominietych zostanie wiele polaczen konsonan-
tycznych, ale rowniez beda one zalezne od poruszanego przez nadawce
watku wypowiedzi, zatem pewne polaczenia spolgloskowe moga pojawic
sie wielokrotnie, podczas gdy inne nie wystapia w ogole.

5. WYNIKI BADAN

Prezentowane wyniki badan dotycza czterech prob diagnostycznych.
Pierwsza z nich byto odczytanie, druga natomiast powtarzanie wyrazow.
Materiat leksykalny uwzgledniony w prezentowanych badaniach zostat
wyselekcjonowany na podstawie Stownika wariantywnosci fonetycznej
wspoblczesnej polszczyzny Liliany Madelskiej [2005]. Nastepnie zgroma-
dzony material jezykowy zawierajacy potaczenia konsonantyczne zostat
poréwnany z zawartoscia Wielkiego stownika ortograficznego [2013] oraz
Logopedycznego zbioru wyrazéw Janiny Wojtowiczowej [1993a]. Anali-
zie poddano wymowe 883 polaczen konsonantycznych, a ich realizacje
oceniono na podstawie wymowy 3142 jednostek leksykalnych. Pod-
stawowym zalozeniem badan bylo pojawienie si¢ w probie opartej na
pojedynczych leksemach jak najwiekszej liczby grup spoétgtoskowych.
Jednoczesnie, o ile dane potaczenie konsonantyczne wystepowalo cze-
Sciej niz w pojedynczym leksemie, starano sie dobrac¢ od dwéch do pie-
ciu jednostek leksykalnych zawierajacych dana grupe spoétglosek. O ich
doborze decydowala frekwencja. Badanie wymowy grup spotgtoskowych
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w probie powtarzania objelo jednostki leksykalne wykorzystane wcze-
Sniej w probie odczytania wyrazow.

Dwie kolejne proby objety realizacje grup spotgltoskowych w odczyty-
wanym tekscie ciaglym oraz mowe spontaniczna. Ze wzgledu na niepo-
rownywalnie ubozszy wzgledem wczesniejszych prob materiat leksykalny
— odczytywany tekst skladal sie z 69 jednostek leksykalnych, z kolei
mowa spontaniczna analizowana byla na podstawie tekstu o dtugosci
75 wyrazow — te ostatnie dwie proby nalezy traktowac jako badania pilo-
tazowe, a ich wyniki analizowane sa na osobnych wykresach.

Wyniki dla poszczegdlnych préb diagnostycznych pokazuja dwie
dominujace tendencje realizacji grup konsonantycznych. Pierwsza sa
uproszczenia, druga jest wystepujaca w obrebie wspomnianych grup hi-
perpoprawnosc, ktora stanowi w tym wypadku przejaw dazenia do reali-
zacji grup spolgloskowych w sposob zgodny z zapisem ortograficznym.

5.1. Analiza iloSciowa realizacji grup spolgloskowych w prébie
diagnostycznej odczytywania wyrazow oraz ich powtarzania

Wyniki badan dotyczace dwoch pierwszych prob diagnostycznych —
odczytywania oraz powtarzania wyrazow — prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 1. Realizacja grup spolgloskowych w probie diagnostycznej
odczytywania oraz powtarzania wyrazow.
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W probie odczytywania wyrazow we wszystkich pozycjach przewa-
zaly uproszczenia zbitek konsonantycznych, hiperpoprawnosé natomiast
wystepowala sporadycznie. W naglosie wyrazow osiagneta ona rozmiar
1,57%, w Srédglosie — 4,43%. Jedynie w wyglosie byta na poziomie 9,33%.
Jednak tendencja dominujaca w wygtosie byla redukcja zbitek spotglo-
skowych — 24%. Wyglos absolutny nalezy do stabych pozycji wyrazu,
zjawisko uproszczen grup spéligtoskowych w tym miejscu nie wzbudza
zatem watpliwosci. Natomiast ze wzgledu na wspomniang staba pozycje
zainteresowanie moze budzi¢ dos¢ czeste, ksztaltujace sie na poziomie
9,33%, wystepowanie hiperpoprawnosci. Dominujaca w tym wypadku
tendencja bylo odczytywanie wyrazow zgodne z zapisem ortograficznym,
szczegoblnie wtedy, gdy w zapisie pojawialy sie gloski zapisane literami
oznaczajacymi fonemy dzwieczne, np. wyraz gwézdz realizowany byt jako
[gvuzz]. Czasem pojawiala sie nienaturalnie wybrzmiana, podkreslona
gloska bezdzwieczna, np. leksem kos$é wymawiany bywat jako [kos¢#].

W probie powtarzania wyrazow dominujacym zjawiskiem byla hiper-
poprawnosc¢. Wystepowata ona pomimo podanego przez osobe badajaca
wzorca wymowy zgodnego z norma ortofoniczna. Najczesciej dotyczyta
wygltosu wyrazow (13,33%). Podobna wartos¢ osiagnela w srodglo-
sie (13,02%). W naglosie natomiast zjawisko wystepowalto na poziomie
6,73%. Zatem w wypadku powtarzania leksemoéw hiperpoprawnosc¢ wy-
stapila 0 5,16% czesciej w naglosie wyrazow niz mialo to miejsce w probie
ich odczytywania, o 8,59% czesSciej w Srodglosie oraz o 4% — w wyglosie.

Okazuje sie zatem, iz powtarzanie wyrazow czesciej wywotuje hiper-
poprawna realizacje glosek. Réznica prawie dziesieciu procent dotyczy
wystepowania zjawiska w §rodglosie wyrazéw. W probie powtarzania jed-
nostek leksykalnych wynik osiagnal 13,02%, w odczytywaniu dotyczyt
tylko 4,43% leksemow. Najwieksze roznice wystapily natomiast w zakre-
sie czestotliwosci pojawiania sie redukcji grup spoétgloskowych w wygto-
sie wyrazow — w probie odczytywania zjawisko osiagneto poziom 24%,
w probie powtarzania tylko 12%.

5.2. Analiza iloSciowa realizacji grup spoéligloskowych w prébie
diagnostycznej odczytywania tekstu oraz w mowie spontanicznej

Kolejne dwie proby diagnostyczne dotyczyty odczytywania tekstu cia-
glego oraz mowy spontanicznej. Wyniki obu prob prezentuje ponizszy
wykres.

Jak wspomniano, material wyrazowy wziety pod uwage w kolejnych
probach zawieral mniej jednostek leksykalnych. W wypadku analizy
proby polegajacej na odczytywaniu tekstu cigglego zmienit sie status
grup spolgltoskowych znajdujacych sie w wyglosie wyrazow. W probach
odczytywania oraz powtarzania za wzorcem pojedynczych leksemow
ostatnia spoélgloska wystepujaca w danym leksemie analizowana byla
jako wyglos absolutny. W ciagu wyrazéw ostatni konsonant pojawia-
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jacy sie w zbitkach spolgloskowych zwykle nie miat statusu wyglosu
absolutnego, a na jakosc¢ jego realizacji wptywata naglosowa gloska na-
stepujacego po nim wyrazu. Jednak sytuacja taka wystepowata przede
wszystkim w tekScie czytanym. Mowie spontanicznej towarzyszyly liczne
pauzy, uwarunkowane kontekstem wypowiedzi, zastanawianiem sie
nadawcy badz oczekiwaniem na odpowiedz. W tej sytuacji mozna byto
zaobserwowac wystepujace w mowie spontanicznej redukcje wygtosu.
Zatem wyniki badan ré6zni od prezentowanych wczesniej prob zaréwno
liczba jednostek leksykalnych, jak i jakos¢ grup spolgtoskowych w zalez-
nosci od ich miejsca w wyrazie.

Wykres 2. Realizacja grup spéigloskowych w préobie diagnostycznej
odczytywania tekstu oraz w mowie spontanicznej.
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Zaréwno w tekscie czytanym, jak i realizowanym spontanicznie po-
jawialy sie redukcje spotgltosek wystepujacych w nagtosowych zbitkach
konsonantycznych. Natomiast w pozycji tej praktycznie nie zaobserwo-
wano hiperpoprawnosci. Inaczej wyglada sytuacja, jesli wezmie sie pod
uwage realizacje srodglosowych grup spolgloskowych. W obu prébach
zdarzaja sie redukcje — tekst czytany (3,45%), tekst realizowany sponta-
nicznie (6,90%). Jednak tekst czytany prowokowatl rowniez realizacje hi-
perpoprawna (6,90%), ktorej przyczyna ponownie moglo by¢ dazenie do
wyobrazeniowego wzorca wymawianiowego. Najczesciej proces redukcji
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towarzyszyl wymowie grup spoétgltoskowych wystepujacych w wyglosie
wyrazow (27,27%). Tak wysoki wynik wystepowania tego zjawiska oraz
rodzaj proby — mowa spontaniczna — pozwalaja wysnuc¢ wniosek, iz wla-
Snie ta ostatnia technika badawcza stanowi probe o najwiekszej wartosci
diagnostycznej, w wypadku ktorej analiza pozwala na badanie rzeczywi-
stej realizacji grup spotgtoskowych.

5.3. Analiza jakoSciowa realizacji grup spolgloskowych

Redukcje naglosowych grup spoéigltoskowych najczesciej dotyczyty
diad: [dy-]—[d-], [gu-]—[g-], [pu-]—[p-], [tu-]—[t-]. Tego typu wymowa cha-
rakterystyczna jest dla szybkiej wymowy potocznej. Do czestych reduk-
cji dochodzilo rowniez w wypadku potaczenia [gh-]—[b-] w wyrazie: gbur.
W grupach trojelementowych CCC- uproszczenia wystapily w struktu-
rach [fku-]—[fk-], [fsp-]—[fs-], natomiast zbitka CCCC- [drgn-| przyjmowata
postac [dgn-].

W Srédglosie wyrazéw redukcje dwuelementowych grup spoétgtosko-
wych najczesciej dotyczyly potaczen: [-du-]1—[-d-] kadtub, [-dh-]—[-0-] wy-
godnie, spodnie — [vygone], [sponie], [-in-]—[-n-] harmonijny, tradycyjny
— [xarmoniny], [tradycyny], [-uk-]—[-k-] peretka, jaskétka — [pereka], [ja-
skuka] oraz [-ut-]—>[-t-], [-tu-]—=[-t-]. Z kolei w trojelementowych zbitkach
spolgloskowych uproszczenia pojawily sie w sasiedztwach: [-1bi-]—[-1i-],
[-fsk-]—[-sk-], [-puk-]—[-pk-], [-rf8-]>[-18-], [-tnk-]—[-rk-], [-stk-]—>[-sk-], [-t3k-]
—[-¢k-].2

W wyglosie wyrazow uproszczenia dotyczyly dwuelementowych pota-
czen: [-tu]—[-t], [-ku]—=[-k], [-xu]—>[-x], [-pt]—=[-p], [-tr]—>[-t], [-5¢]—=[-5], [-su]—[-s],
[-zul—=[-s], [-st]=[-s], [-§¢]=[-$], [-$1]=[-8], [-tu]—=[-t], [-sm]—[-s], [-zm]—[-s],
[-$n]—[-8], [-im]—[-1], [-rt]—>[-r] [por. Zydorowicz 2010, 583)] W wypadku
grup o strukturze -CCC oraz -CCCC zjawisko wystapilo w strukturach:
[-rsk]—[-sk], [-st8]—[-5¢],2 [-istf]—[-ist].

Redukcje, ktore wystepowaly w naglosie, srodglosie oraz wygtosie wy-
razow, najczesciej dotyczyly grup skladajacych sie z glosek przednio-
jezykowo-zebowych i tylnojezykowych — ZT. W naglosowych grupach
spolgloskowych gloska, ktora najczesciej ulegata redukcji bylo [u]. Miato
to miejsce w grupach o strukturze ZT, TT, WT, W-ZTT. Podobna sytuacje
mozna bylo zaobserwowacé¢ w wypadku zbitek spotgtoskowych wystepuja-
cych w Srodglosie wyrazow. Rowniez w tym wypadku najczesciej redukcji
ulegaly grupy typu ZT, a gloska [u] pomijana byla w polaczeniach: ZT,
TT, TZ, WTT. W wyglosie wyrazow redukcje dotyczyly potaczen glosek
przedniojezykowo-zebowych i tylnojezykowych, a zatem zbitek o charak-
terze ZT, proces ten czesto wystepowal takze w polaczeniach TT oraz ZW.

2 Wraz z towarzyszaca asymilacjaq.
3 Wraz z towarzyszaca asymilacja.
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Gloska [u], na ktérg zwrocono wczesniej uwage, byta redukowana w po-
laczeniach ZT, TT.

Hiperpoprawnos¢ wystepowata miedzy innymi w wyrazach: najdrozsi,
wyzsi i realizowana byla jako [-Z$-] [por. Dunaj 2006, 169]. Innym rodza-
jem hiperpoprawnosci bylo wyeksponowanie realizacji gloski [u] w lekse-
mach wyttumié, wyttumaczyé, a takze w wyrazach jabtko oraz jadt, spadl,
zgadt, wiédt, polegl, mégt, zétw, tarl, zmart— tego typu realizacje w formach
czasownikow w czasie przeszlym, jako szerzace sie pod wplywem pisma,
uznaje sie za dopuszczalne [por. Dunaj 2006; Zydorowicz 2010]. Zjawisko
nadmiernego wyeksponowania realizowanych spotgltosek w zbitkach konso-
nantycznych dotyczylo rowniez leksemow, w ktorych wystepuja geminaty;
chodzi w tym wypadku o srodglos wyrazow takich np. jak: Anna, wanna,
panna, sanna, sumienny, uczynny, irracjonalizm, netto, ponadto, poddany,
lekko itd. [por. Serowik 2000]. Specyficznym rodzajem hiperpoprawnosci
byto udzwiecznienie glosek w wyglosie absolutnym, wystepujace przede
wszystkim w wyrazach: czerw, nerw, drozd, gwizd, zjazd — [Cerv], [nerv],
[drozd], [gvizd], [ziazd], a takze eksponowanie gloski [Z], a w zwiazku z tym
calej grupy [zn], w wyglosie wyrazow bojazn, przyjazni— [boiazn|, [pSyiazn] [por.
Dunaj 2006, 169; takze Osowicka-Kondratowicz 2016, 158-160].

PODSUMOWANIE

Realizacja grup spoélgloskowych nalezy do zjawisk, ktore ze wzgledu
na trudnosci badawcze, w tym brak narzedzia do ich badania czy aktu-
alnego opracowania norm dotyczacych wlasciwych dla danego wieku re-
alizacji, wciaz wymaga wnikliwej analizy.

W prezentowanych badaniach skupiono sie na dominujacych zja-
wiskach dotyczacych odstepstw od normy, takich jak redukcje grup
spolgtoskowych oraz hiperpoprawnosc¢. Na podstawie analizowanych wy-
nikéw badan mozna stwierdzié¢, iz w wypadku czytania czeSciej pojawiaja
sie redukcje grup spoétgtoskowych, hiperpoprawnos¢ natomiast zdarza
sie sporadycznie. Sytuacja ta zmienia sie jednak w probie powtarzania
za wzorcem. W tym wypadku obserwuje sie dazenie do doktadnego od-
tworzenia podanego wzorca wyrazu. Zmniejsza sie zatem liczba redukc;i,
a nawet kiedy osoba badajaca zastosuje uproszczenie, badany najcze-
Sciej stara sie zrealizowac pelng grupe spoétgloskowa (badany przyjmuje
niejako role osoby, ktora poprawia badajacego). Wzrost starannosci wy-
mowy laczy sie czesto z pojawieniem sie realizacji niektérych wyrazow
W sposoOb tozsamy z ich zapisem ortograficznym. Sytuacja zmienia sie
w wypadku prob diagnostycznych: czytania tekstu ciagltego oraz mowy
spontanicznej. W odczytywanym tekscie czeSciej pojawiaja sie tendencje
do hiperpoprawnosci, natomiast w wypadku mowy spontanicznej wtedy,
gdy osoba wypowiadajaca sie méwi w sposoéb swobodny, dominuja re-
dukcje grup spolgloskowych [por. Osowicka-Kondratowicz 2016].
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Odpowiadajac na postawione pytanie, w wypadku ktorej z prob dia-
gnostycznych wymowa jest najbardziej zblizona do naturalnej, spon-
tanicznej realizacji grup konsonantycznych, nalezaloby na podstawie
analizy wynikow badan wskazac¢ na probe odczytywania wyrazow. Sytu-
acja taka uwarunkowana jest najprawdopodobniej dazeniem do prawi-
dlowego odczytywania tekstu. Czynnosc czytania moze w tym wypadku
stanowic¢ dystraktor, ktory kieruje uwage osoby badanej na inne aspekty
niz wymowa poszczegolnych glosek.

Istotnym postulatem byloby dotaczenie do prezentowanych wyni-
kow proby diagnostycznej wykorzystujacej kwestionariusz obrazkowy
— swoista trudnoscia jest jednak fakt, iz nie istnieje obecnie tak skon-
struowane narzedzie badawcze, ktore pozwalatoby zweryfikowac¢ poshu-
giwanie sie grupami spoétgloskowymi w sposob uporzadkowany.
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Articulation of consonant clusters
in selected diagnostic techniques applied in speech therapy

Summary

There is no diagnostic test dedicated to examining the realisation of
consonant clusters in a speech therapy. At the same time, articulation
of consonant compounds is one of the criteria for classifying articulation according
to styles. The undertaken research is an attempt to answer the question: What is
the relationship between the method of examining articulation and realization of
consonant clusters? The diagnostic tests discussed in this paper include reading
out single lexemes, repeating words, speaking spontaneously, and reading out
a continuous text passage. The study sample was composed of persons with
no articulatory disorders, whose articulation had already been formed. The
specific questions asked in the course of the research concerned the following
issue: What are the qualitative and quantitative differences in consonant cluster
realisation in the individual diagnostic tests? The study was supposed to
determine diagnostic options with respect to consonant compound articulation.

Trans. Monika Czarnecka



Joanna Senderska
(Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce,
e-mail: jsenderska@ujk.edu.pl)

PRZYSWAJANIE JEZYKA W ZESPOLE ASPERGERA

1. WPROWADZENIE

Przyswajanie jezyka (in. akwizycje, ang. acquisition) pojmuje za Ida
Kurcz [2005, 80] jako ,spontaniczne nabywanie kompetencji jezykowej
i komunikacyjnej w okreslonym jezyku”. Pojecie to nalezy odréznic¢ od
terminu uczenie sie jezyka, oznaczajacego ,stosowanie specjalnych za-
biegéw (...) w celu opanowania okreslonych struktur jezykowych” [Kurcz
2005, 80].

Wymienione kompetencje sktadaja sie na tzw. wiedze jezykowa, a wiec
umiejetnos¢ poshugiwania sie jezykiem przez normalnego doroslego czlo-
wieka.! Podstawe obu kompetencji stanowig odmienne mechanizmy bio-
logiczne. Podlozem biologicznym kompetencji jezykowej jest uniwersalna
gramatyka pojmowana jako wrodzona zdolnos¢ gatunkowa cztowieka
rzadzaca przebiegiem procesu przyswajania jezyka przez dziecko. Na-
tomiast biologiczna podstawa kompetencji komunikacyjnej jest teoria
umyshu, czyli zdolnos¢ przyjmowania perspektywy innej osoby, wspol-
nego pola uwagi, intersubiektywnosci, rozumienia wlasnych intencji oraz
intencji innych ludzi, przypisywania sobie i innym pewnych stanéw umy-
stu [por. Kurcz 2005; 2011].2

1 Osiagniecie poziomu wiedzy jezykowej wlasciwego osobie dorostej jest skut-
kiem dlugotrwalego procesu jej nabywania, na ktory sktadaja sie przyswajanie
i uczenie sie. Poczatkowo dominuje przyswajanie. Jest to proces nieswiadomy,
zachodzacy w pewnym sensie automatycznie w pierwszych latach zycia dziecka.
Uczenie si¢ jest procesem swiadomym, wymagajacym pewnego wysitku.

2 Pojecie teorii umystu zostato wprowadzone w roku 1978 przez Dawida Pre-
macka i Guya Woodruffa w artykule pt. Czy szympans ma teorie umystu? [za:
Kurcz 2005, 30-31]. Scharakteryzowali oni wprowadzone przez siebie pojecie
w nastepujacy sposob: ,Méwiac, ze jednostka posiada teorie umystu, rozumiemy
przez to, ze jednostka przypisuje sobie i innym pewne stany umystowe. System
wnioskow tego typu jest rozpatrywany jako teoria, poniewaz takie stany nie sg
bezposrednio obserwowane oraz system ten moze byc¢ uzyty do przewidywania
zachowan innych organizmoéw” [Bobkowicz-Lewartowska 2010, 45, 64].
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Przyswajanie jezyka bywa tez rozumiane weziej: jako nabywanie wy-
lacznie kompetencji jezykowej. Takie ujecie mozna znalez¢ na przyktad
w pracy Jozefa Porayskiego-Pomsty [2015], ktory eksplicytnie odréznia
pojecia mowy dziecka i jezyka dziecka, zakladajac jednoczesnie, ze ten
pierwszy termin ma szerszy zakres niz drugi. Mowa dziecka obejmuje
swym zakresem wszystkie zjawiska zwigzane z komunikacja werbalnag
dziecka (a nawet z komunikacja niewerbalng), a wiec procesy tworzenia
i rozumienia wypowiedzi (zwane tez na gruncie psycholingwistyki czyn-
nosciami mowy). W tym ujeciu terminowi mowa (dziecka) odpowiada
— na poziome swiadomosciowo-wykonawczym — pojecie kompetencji ko-
munikacyjnej. Innymi slowy: mowa to méwienie i rozumienie na podsta-
wie jezyka [za: Kaczmarek 1970, 16].3

2. ZESPOL ASPERGERA JAKO JEDNO Z ZABURZEN
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Zespol Aspergera (ZA), zwany tez syndromem Aspergera (AS; z ang.
Asperger syndrome), nalezy do zaburzen rozwoju ze spektrum autyzmu.*
Odkrycie autyzmu i zespotu Aspergera zawdzieczamy dwom wiedenskim
psychiatrom. Leo Kanner przedstawil w 1943 roku opis jednostki choro-
bowej nazwanej autyzmem. Rok pozniej Hans Asperger opisal objawy, kto-
rych nie dato sie¢ w pelni zakwalifikowac¢ do funkcjonujacego juz pojecia
autyzmu, a ktore okreslit mianem psychopatii autystycznej. Objawy opi-
sane przez H. Aspergera byly jednak na tyle spojne, ze traktowano je jako
nieco odrebna jednostke bedaca tagodna odmiana autyzmu.

Uzywana obecnie nazwe omawianego zaburzenia, tj. zespél Aspergera,
wprowadzita w 1981 roku Lorna Wing, ktéra opisala grupe dzieci i do-
rostych z takim samym profilem cech i zachowan, jakie zaobserwowat
i przedstawil w swej pracy H. Asperger [Panasiuk 2015, 155]. L. Wing
wskazata nastepujace objawy zespotu Aspergera: brak empatii, naiw-
nos¢, nieodpowiedni, jednostronny rodzaj komunikacji, brak zdolnosci lub
mata zdolnos¢ nawiazywania relacji z innymi ludzmi, pedantyczna mowa
(z licznymi powtorzeniami), uboga komunikacja niewerbalna, intensywna
koncentracja na wybranych przedmiotach, niezdarnos¢ i zaburzona koor-
dynacja ruch6w oraz asymetryczna postawa ciala [za: Attwood 2006, 15].

3 Mowa bywa tez ujmowana jako wszelkie zachowania jezykowe, tj. ,zespot
czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek, poznajac rzeczywistosc
i przekazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spolecznego” [Grabias
1997, 10].

4 Na temat zespotu Aspergera zob. na przyktad: Attwood [1998; 2006; 2015],
Bigas [2014]; Boksa [2016]; Brynska [2011a; 2011b]; Frith (red.) [2005]; Frith
[2008]; Grygier, Sikorska [2008]; Korendo [2008; 2013]; Maciarz, Biadasiewicz
[2000]; Malicka i in. [2007]; Panasiuk [2015]; Panasiuk, Kaczynska-Hatadyj
[2015]; Rosinska-Mamej [2016]; Stawinska [2014].
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Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemow
Zdrowotnych ICD-10° (ang. International Statistical Classification of Di-
seases and Related Health Problems) Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) z 1993 r. wyroznia obok syndromu Aspergera autyzm dzieciecy
(childhood autism) i autyzm atypowy. W ICD-10 zespot Aspergera nalezy
do calosciowych zaburzen rozwoju (F84), tj. ,grupy zaburzen charaktery-
zujacych sie jakosciowymi odchyleniami od normy w zakresie interakcji
spotecznych i wzorcow komunikacji oraz ograniczonym i stereotypowym
repertuarem zainteresowan i aktywnosci” [ICD-10, 252].

Zdaniem autorow klasyfikacji ZA (choc¢ ujety jako odrebna jednostka
nozologiczna, opatrzona kodem F84.5) to ,zaburzenie o niepewnej
wartosci nozologicznej, charakteryzujace sie takimi samymi niepra-
widlowosciami w zakresie interakcji spotecznych jak autyzm, a takze
ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci”
[ICD-10, 253]. Wedlug ICD-10 zespol Aspergera rozni sie od autyzmu
glownie brakiem ogélnego opdznienia lub uposledzenia rozwoju mowy®
i funkcji poznawczych.

Kryteria diagnostyczne ZA wymienione w ICD-10 sa w duzym stopniu
zbiezne z kryteriami obowiazujacymi w nieaktualnej juz dzis klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) opubliko-
wanej w 1994 roku. W DSM-IV zespo6t Aspergera figuruje jako odrebna
jednostka nalezaca do tzw. catosciowych zaburzen rozwoju (PDD, z ang.
pervasive developmental disorder).

W kolejnej, obowiazujacej obecnie, edycji klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego - DSM-5, wy-
danej 18 maja 2013 roku, nie wyodrebnia sie zespotu Aspergera jako
odrebnej jednostki chorobowej / odrebnego zaburzenia. Zaburzenie, uj-
mowane w DSM-IV jako odrebne, zostalo polaczone z zaburzeniem auty-
stycznym, dzieciecym zaburzeniem dezintegracyjnym oraz catoSciowymi
zaburzeniami rozwoju niezdiagnozowanymi inaczej (PDD-NOS) w jedna
jednostke nozologiczna, nazwang zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD; ang. autism spectrum disorder). W obrebie dotychczasowej triady

5 Kolejna edycja klasyfikacji, ogloszona oficjalnie 18 czerwca 2018 r., miano-
wicie ICD-11, ma obowiazywac od roku 2022. Klasyfikacja dostepna jest w In-
ternecie pod adresem: https://icd.who.int/.

6 O braku zaburzen w komunikacji werbalnej u oséb cierpiacych na zesp6t
Aspergera pisze m.in. Ewa Pisula [1999]. Wspoélczesnie w literaturze przedmiotu
przewazaja jednak opinie, ze twierdzenie o prawidlowym rozwoju mowy u osob
z zespolem Aspergera jest nieprawdziwe. Wedtug Marty Korendo [2008, 107] ,to
wlasnie charakterystyczny, nieprawidlowy rozwé6j mowy stanowi podstawowe
kryterium diagnozowania zespolu Aspergera”. Zob. rowniez Malicka i in. [2007,
200] czy Panasiuk [2015, 156-157], ktora wymienia nazwiska wspotczesnych
badaczy wskazujacych na typowe dla zespolu Aspergera zaburzenia w sferze
werbalnej.
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objawow zaburzen autystycznych dwa z nich, tj. zaburzenia interakcji
spotecznych i zaburzenia komunikacji, zostaly potaczone w jedna do-
mene zaburzen, okreslong jako komunikacja / interakcja spoteczna.
Wprowadzono réowniez trojstopniowa skale ASD (od L1 do L3), pozwala-
jaca okresli¢ stopienl nasilenia objawow i ich wplyw na codzienne funk-
cjonowanie [DSM-5, 50-59].” Chcac pozostaé¢ w zgodzie ze zmianami
wprowadzonymi w DSM-5, zesp6t Aspergera nalezy rozpatrywac nie jako
oddzielny rodzaj zaburzen, lecz jako stan pewnego kontinuum zaburzen
autystycznych, czy tez szczegolng forme autyzmu [Panasiuk 2015, 156;
Panasiuk, Kaczynska-Hatadyj 2015, 521].

Jak podaja Jolanta Panasiuk i Maria M. Kaczynska-Haladyj, me-
chanizmy powstawania zaburzen jezykowych w zespole Aspergera, tak
jak jego przyczyny, nie zostaly w pelni rozpoznane. Autorki wymieniaja
dwie powigzane teorie, ktére maja wyjasnia¢ odmienne funkcjonowa-
nie poznawcze i spoleczne os6b z ZA: teorie umystu (TMM, theory of
mind mechanism), czyli zdolnos¢ przyjmowania perspektywy innej osoby,
wspolnego pola uwagi, intersubiektywnosci, rozumienia wlasnych in-
tencji oraz intencji innych ludzi, przypisywania sobie i innym pewnych
stanéw umystu,® i koncepcje zaburzen centralnej koherencji, ktére po-
legaja na niezdolnosci do laczenia réznych informacji w jedna spojna
calos¢ oraz trudnosci w hierarchizowaniu i syntetyzowaniu danych,
a takze odnoszeniu ich do wtasnych doswiadczen.® Osobliwe zachowania

7 Usuniecie zespotu Aspergera z DSM-5 zostalo negatywnie ocenione przez
niektorych znawcow tego zaburzenia. Takie stanowisko zajat na przyktad Tony
Attwood [2015], gtownie ze wzgledu na spoteczny odbiér autyzmu, kojarzonego
przewaznie ze znaczna niepelnosprawnoscia, a takze ze wzgledu na Scislejsze niz
w DSM-IV kryteria diagnostyczne, ktorych stosowanie moze pozbawi¢ w przy-
szlosci pomocy osoby z objawami ZA niemieszczacymi sie w objawach ASD.

8 Jak podaje Joachim Bauer [2008, 39|, umiejetnos¢ ,czytania” w umy-
stach innych ludzi, umozliwiajaca rozumienie i przewidywanie ich zachowan,
jest skutkiem doswiadczen spotecznych oraz warunkiem ksztaltowania sie wla-
Sciwych relacji miedzy ludzmi. Umiejetnosc ta jest cecha specyficzng ludzkiego
gatunku [zob. np. Tomasello 2002]. Cztowiek moze wnioskowac o stanach umy-
shu innych ludzi nie tylko na podstawie ich wypowiedzi, lecz takze na podstawie
analizy mimiki, mowy ciata, czy nawet ubioru swoich rozméwcéow. Posiadanie
teorii umystu wigze sie Scisle z istnieniem tzw. neuronoéw lustrzanych, dzieki
ktorym czlowiek moze ,czytaé” zarowno w swoim umysle, jak i umystach innych
ludzi, moze wiec rozpoznawac cudze emocje i intencje wyrazane niewerbalnie.
Na temat neuronow lustrzanych zob. takze Bauer 2008.

9 Teoria zaburzonej, czy tez slabej, koherencji centralnej akcentuje takze
mocne strony umystow autystycznych. Koherencje centralnag mozna bowiem
uznac za styl poznawczy, wlasciwy nie tylko chorym z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Osoby o slabej koherencji centralnej preferuja styl przetwarzania
informacji skoncentrowany na szczegétach, co okazuje sie przydatne w wielu
sytuacjach zyciowych. Zdaniem Uty Frith [2008], tworczyni koncepcji zaburzen
centralnej koherencji, staba koherencjg centralng mozna ttumaczy¢ wystepo-
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jezykowe 0s6b z zespolem Aspergera sa wiec skutkiem swoistych strate-
gii poznawczych albo specyficznych skladowych procesow poznawczych,
doprowadzajacych do odmiennych wzorcow przetwarzania tresci seman-
tycznych. Nietypowe sposoby przetwarzania informacji powoduja trud-
nosci w rozumieniu stanu innych osob. Jednak zadna z tych teorii nie
ujmuje caloksztattu zaburzen w zespole Aspergera.

Ponadto trudno jest wyznaczy¢ kryteria pozwalajace na jednoznaczne
odgraniczenie deficytow semantycznych od poznawczych w obrazie ZA.
Funkcjonowanie chorych zdaje sie¢ wynikac¢ z mechanizmu btednego kota:
poniewaz u osoéb z zespolem Aspergera wystepuja specyficzne deficyty
poznawcze, nie wyksztalcaja sie u nich prawidtowo struktury pojeciowe,
z kolei wystepowanie deficytéow semantyczno-pragmatycznych skutkuje
ograniczeniem doswiadczen jezykowych oraz ograniczeniem mozliwosci
opanowania regul zachowan jezykowych w relacjach spotecznych, a wraz
z redukcja aktywnosci interakcyjnej nastepuje utrwalenie nieprawidlo-
wych wzorcow myslenia i zachowania sie. Zaburzenia jezykowe u osob
z ZA nie moga by¢ rozumiane tylko jako niemoznos¢ przyswajania infor-
macji semantycznych, lecz przede wszystkim jako trudnos¢ w integrowa-
niu tresci semantycznych odpowiadajacych strukturze pojeciowej stowa
z wiedza o swiecie zdobyta i utrwalona na podstawie wczesniejszych do-
Swiadczen [Panasiuk, Kaczynska-Haladyj 2015, 522-523].

3. NABYWANIE KOMPETENCJI JEZYKOWEJ
PRZEZ DZIECI Z ZESPOLEM ASPERGERA

Jak pisatam uprzednio, wspolczesnie badacze wskazuja na istnie-
nie typowych dla zespolu Aspergera zaburzen kompetencji jezykowe;.
Zwyktlo sie przyjmowac, ze rozwoj jezykowy dzieci z zespolem Aspergera
jest prawidlowy, jest to jednak bledny poglad. Zdaniem Marty Korendo
[2013, 55] ,zaburzenia i nieprawidlowosci rozwoju systemu jezykowego
sa jednym!0 z podstawowych cech typowych (diagnostycznych) dla ze-
spotu Aspergera”. Takie zachowania jezykowe jak np. pojawianie sie
pierwszych stow, nawet w wieku przewidzianym rozwojowo, czy etykie-
towanie najblizszego otoczenia nie Swiadcza o wlasciwym rozwoju jezyka
i prawidtowym budowaniu systemu jezykowego. Rozwoj jezyka nie rozpo-
czyna sie przeciez od pojawienia sie pierwszych wyrazow, trwa od chwili
urodzin dziecka, a nawet od jego poczecia. Aby wyksztalcily sie pierwsze
slowa, musi rozwina¢ sie wiele sprawnosci i umiejetnosci poznawczych.
Mozna przypuszczac, ze skoro u oséb z zespotem Aspergera najbardziej

wanie szczegolnych zdolnosci u os6b dotknietych zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.
10 Powinno by¢: jednq.
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widoczne sa zaburzenia w sferze spotecznych interakcji, zaburzenia te
byly obecne od samego poczatku rozwoju, nie pozwalajac na prawidtowe
wyksztalcenie sie jezyka. Chodzi tu o takie umiejetnosci jak kierowanie
wzroku na twarz i usta oso6b dorostych (okolo trzeciego miesiaca zycia),
odpowiadanie usmiechem na usmiech, wshuchiwanie sie w wypowiedzi
opiekunow, uzywanie w komunikacji gestu wskazywania palcem, utrzy-
mywanie pola wspoélnej uwagi z dorostym [por. Korendo 2013, 52].

Nieprawidlowos$¢ nie polega jedynie na opdznionym rozwoju mowy.
Dzieci z ZA etykietuja najblizsze otoczenie, zwykle rzeczownikami w mia-
nowniku oraz mniej licznymi czasownikami, najczesciej w 3. osobie
liczby pojedynczej. Umiejetnos¢ ta nie ma jednak nic wspolnego z uzy-
waniem znanych dzieciom stéw w naturalnych, spontanicznych wy-
powiedziach: jest to nazywanie przedmiotéw na polecenie dorostego,
czesto tylko jako odpowiedz na pytanie ,co to jest?”. Prawidlowy roz-
wo6j mowy polega takze na pojawianiu sie jako pierwszych siow pry-
marnych (nazwy opiekunow, zabawek, podstawowych czynnosci czy
stow wyrazajacych kompetencje pragmatyczna nadawcy, np. pa pa,
daj, nie ma). W stowniku dzieci z zespolem Aspergera pojawiaja sie
zwykle jako pierwsze stowa nalezace do sekundarnych pol semantycz-
nych (np. specjalistyczne nazwy maszyn lub innych urzadzen czy stow-
nictwo komputerowe) wiazacych sie z zainteresowaniem (a wlasciwie
fiksacjg) dziecka.

Marta Korendo, piszac o dzieciach z ZA, postuguje sie trafnym poje-
ciem nadkompetencji jezykowej. Nadkompetencja dotyczy przede wszyst-
kim stownictwa i sktadni. Dzieci z zespolem Aspergera postuguja sie
bowiem czesto slownictwem encyklopedycznym, odtwarzaja tez rozbudo-
wane konstrukcje sktadniowe, charakterystyczne raczej dla jezyka pisa-
nego, a nie mowionego. Jest to wiec nadkompetencja w pewnych sferach,
niepozwalajaca jednak na prawidlowe nabywanie kompetenciji jezykowe;j
i komunikacyjnej; dzieci z ZA nie potrafia swobodnie postugiwac sie je-
zykiem potocznym, co utrudnia im komunikacje.

3.1. Nabywanie i rozwdj skladnika fonologicznego wiedzy jezykowej

U niektorych dzieci z zespolem Aspergera obserwuje si¢ opozniony
rozw6j mowy: dzieci przechodza poszczegolne etapy nabywania i rozwoju
sktadnika fonologicznego wiedzy jezykowej, ale z pewnym opé6znieniem
w stosunku do normy rozwojowe;j.

U os6b cierpiacych na ZA zauwazalne sa zaburzenia w sferze prozo-
dycznej. Ich glos jest zwykle wysoki, piskliwy. Zaburzone sa takie cechy
wypowiedzi mowionej jak rytm, sposéb akcentowania, intonacja i mo-
dulacja (mowa nadmiernie pedantyczna i formalna). U niektoérych bada-
nych stwierdza sie tendencje do powtarzania fraz; ich mowa jest cicha
i monotonna, stosunkowo czesto ma zabarwienie nosowe [Bigas 2014,
376; Brynska 2011a, 48; Rosinska-Mamej 2016, 190].
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3.2. Nabywanie i rozwdj stownika umyslowego

Rozw¢j slownika umyslowego dzieci z ZA moze przebiega¢ dwojako.
Niektore dzieci wkraczaja z op6znieniem w okres wyrazu. Pierwsze stowa
pojawiaja sie dopiero pod koniec 2. roku albo w 3. roku zycia. Jak pisa-
tam uprzednio, pierwsze slowa moga pojawic¢ sie w wieku przewidzianym
rozwojowo, sg to jednak stowa nalezace do sekundarnych pol seman-
tycznych. W rozwoju mowy dzieci z ZA obserwuje si¢ czesto zjawisko po-
wstawania tzw. kominow jezykowych [Korendo 2013, 119]. Jest to stan,
w ktérym dziecko rozbudowuje nadmiernie stownictwo zwigzane z wy-
branym polem semantycznym, przy jednoczesnych deficytach w innych,
czesto prymarnych polach. Ow nieréwnomierny rozwoj leksyki jest kon-
sekwencjg fiksacji tematycznej dziecka.

3.3. Nabywanie i rozwdj skltadnika syntaktycznego wiedzy jezykowej

Dzieci z zespolem Aspergera maja wyrazne trudnosci z rozpoczeciem
etapu zdania, budowaniem linearnego porzadku jezyka i mys$lenia. Na
poczatku 3. roku zycia wystepuje niekiedy tendencja do etykietowania
rzeczywistosci, tj. nazywania poszczegolnych przedmiotéw i oséb, nie
rozwija sie jednak skladnia, nie powstaja polaczenia elementow jezyka
zgodnie z regulami gramatycznymi. Dzieci z ZA latwo zapamietuja dtuz-
sze wypowiedzi, cytaty, cate frazy, zdania lub teksty. Nie nalezy jednak
tego zjawiska myli¢ z budowaniem kompetencji sktadniowej w zakresie
sktadni: przywolanie (odtworzenie) nawet bardzo skomplikowanej i dtu-
giej wypowiedzi (gotowego szablonu) nie dowodzi umiejetnosci samodziel-
nego zbudowania prostego zdania. Naturalng konsekwencja zaburzen sa
problemy z budowaniem tekstow.

Ze skladniowym aspektem wiedzy jezykowej wiaze sie rozwoj flek-
sji, shuzacej do wyrazania relacji miedzy elementami syntagmy i zdania.
Poniewaz dzieci z zespotem Aspergera nie zauwazajg relacji miedzy ele-
mentami otaczajacego swiata, nie szukaja sposobow ich wyrazania i nie
uswiadamiaja sobie koniecznosci stosowania wlasciwych form fleksyj-
nych. Maja takze problem z prawidlowym stosowaniem zaimkow [Boksa
2016, 42].

3.4. Nabywanie kompetencji komunikacyjnej
(rozwdj skladnika pragmatycznego wiedzy jezykowej)

Jak podaje miedzy innymi Ewa Pisula [1993, 19], przyjmuje sie, ze
osoby z zaburzeniami autystycznego spektrum, do ktérych nalezy ze-
spot Aspergera, nie maja teorii umystu badz nie umiejg jej rozwinac.
Jednakze wiele testow badajacych teorie umystu z udzialem dzieci auty-
stycznych nie potwierdzito tezy o braku teorii umystu, jedynie o jej defi-
cytach. Okazalo sie bowiem, ze stopien opanowania teorii umystu zalezy
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od wieku, uposledzenia oraz stopnia rozumienia komunikacji werbalne;j.
Wspoblczesnie mowi sie wiec raczej o opoznieniu rozwoju teorii umystu,
a nie o jej braku. Z tego, ze przekonanie o czyms i rzeczywisto$S¢ moga sie
od siebie roznic¢, autystyczne dziecko zaczyna zdawac sobie sprawe okoto
pieciu lat p6zniej niz wiekszos¢ dzieci [za: Szwajda 2014, 101].

Komunikacja miedzyludzka opiera si¢ nie tylko na samym procesie
mowienia (pisania). Ludzie, komunikujac sie, dokonuja réznych opera-
cji mentalnych, np. przewiduja, co ktos$ zrobi za chwile, snuja domysty
na temat tego, co odbiorca w danej sytuacji mysli, jakie sa jego intencje
itp. W sytuacji nieporozumienia nadawca moze zmieni¢ sposéb komu-
nikowania, analizujac rodzaj i charakter popelnionego bledu. Poniewaz
dzieci z zespotem Aspergera maja deficyt teorii umyshu, problem sprawia
im odtworzenie tego, co dzieje sie w glowie rozmoéwcy, odczytanie jego in-
tencji czy przewidzenie jego reakcji.

Biologicznym podlozem kompetencji komunikacyjnej jest teoria
umystu. Deficyty teorii umystu (towarzyszace zaburzeniom ze spektrum
autyzmu) skutkujg wiec zaburzeniami kompetencji komunikacyjne;.
»Zaburzenia kompetencji komunikacyjnej moga wystepowac przy dobrej
kompetencji jezykowej i sa charakterystyczne dla dzieci, u ktérych orze-
czono autyzm” [Mlynarska 2008, 141].

Jak pisze m.in. Ida Kurcz [2005, 91], za rozpoznawanie ironii, me-
tafory, posrednich aktéw mowy odpowiedzialna jest nasza kompetencja
komunikacyjna. Kompetencja czysto jezykowa zas pozwala jedynie na do-
slowny odbior tresci zdan. Dzieci z ZA maja problemy z symbolizacja, ka-
tegoryzacja, kontekstem (takze kulturowym) i z wiedza o rzeczywistosci.

Trudnosci z symbolizacja ujawniaja sie nie tylko w jezyku, ale i w za-
bawie. Dzieci maja klopoty z rozumieniem pojec¢ abstrakcyjnych: obser-
wuje sie na tym polu opo6znienie i trudnosci z przyswajaniem znaczen
w stosunku do dzieci w normie rozwojowej. Problemy z symbolizacja
ujawniaja sie szybko w jezyku i dziataniu. Dzieci nie rozumieja znaczen
przenosnych, metafor (nawet silnie zleksykalizowanych) i zartow jezyko-
wych. Maja klopot z pojeciem, ze slowo, ktorego znaczenia sie nauczyly,
moze miec jeszcze inny sens.

Zjawisko kategoryzacji ma Scisty zwiazek z procesem tworzenia sie
poje¢ w umystach dzieci. Osoby z zespolem Aspergera maja problem
z tworzeniem w umysle pewnych kategorii, a takze z przyporzadkowa-
niem do zbioru okreslonych elementéw, zwlaszcza jesli nie sa proto-
typowe. Dzieciom sprawia wiec trudnos¢ budowanie kategorii imion,
odroznianie imion zenskich i meskich, a takze nazywanie innych przed-
miotéw i zjawisk — nieadekwatnie do swojego wieku.!!

Istotnym deficytem utrudniajacym przyswojenie jezyka jest brak
umiejetnosci rozumienia kontekstu komunikacji. Tendencja do poshugi-

11 Nieumiejetnosé¢ dokonywania kategoryzacji powoduje takze ktopoty z opa-
nowaniem kategorii gramatycznych.
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wania sie znaczeniami prototypowymi powoduje wiele btedow w rozumie-
niu komunikatéow, np. zawierajacych ironie. Dzieci z ZA z trudem ucza
sie skryptow kulturowych zawartych w jezyku i nie umieja ich odczytac,
co stwarza kolejna bariere w porozumiewaniu sie.

Zaburzony sposob ksztaltowania pojec i tworzenia systemu jezyko-
wego bezposrednio wplywa na budowanie wiedzy o rzeczywistosci — innej
niz u oséb zdrowych. Wizje Swiata oséb z zespolem Aspergera i os6b
w normie réznia sie od siebie z pewnoscia, sa jednak nieznane wzajem-
nie. Z tego wzgledu wiedza o Swiecie, jaka majg osoby z ZA, nie moze
by¢ podstawag kontekstowego rozumienia wypowiedzi, uzupelniania zdan
eliptycznych, dopowiadania znaczen sugerowanych, gdyz podsuwa inne
rozwiazania niz przekazywane przez nadawce.

Poniewaz dzieci z ZA nie czytaja kontekstu, nie ucza sie samodzielnie
deszyfrowac¢ wieloznacznosci [zob. Korendo 2013, 134-145]. Poza tym
dzieci z zespolem Aspergera maja problem z dopasowaniem formy wy-
powiedzi do sytuacji. Nie rozumiejgq na przyktad, ze do dorostych nalezy
zwracac sie w inny sposéb niz do réwiesnikéw, co sprawia, ze odbierane
sa jako niegrzeczne [por. Boksa 2016, 42].

Z zaburzeniami kompetencji komunikacyjnej wiaze sie takze zjawisko
zwane patosem jezykowym. Chodzi tu o specyficzny sposob budowania
wypowiedzi, pelnych trudnych stow i skomplikowanych nazw. Poniewaz
dzieci z ZA czesto przywoluja zastyszane frazy, ich jezyk bardziej przypo-
mina wypowiedzi osob dorostych niz rowiesnikow. Pozbawiony jest dzie-
ciecych bledow, neologizmow, prostej sktadni i zartow. Czesto zawiera
cytaty z wypowiedzi osob dorostych, a takze ze stownikow czy encyklo-
pedii badz literatury. Dzieci te majg rowniez tendencje do wyglaszania
dhugich monologow.

Dzieci z zespolem Aspergera maja intencje komunikacyjna (w odroz-
nieniu od dzieci z autyzmem). Jednakze gest wskazywania palcem, roz-
poczynajacy zachowania dialogowe (u normalnie rozwijajacych sie dzieci
gest ten pojawia sie okolo 8.-9. miesiaca zycia), rozwija sie u nich w spo-
sob specyficzny. Jesli poziom zaburzen autystycznych jest wysoki, gest
ten moze nie pojawic sie wcale (stosunkowo rzadkie przypadki). Najcze-
Sciej gest ten wystepuje z kilkumiesiecznym opoznieniem i zazwyczaj
wystepuje tacznie z opdznieniem rozwoju mowy. Nawet jego pojawienie
sie nie gwarantuje normatywnego uzycia, poniewaz dzieci wykorzystuja
wskazywanie palcem w sposob specyficzny dla zaburzenia. Gest uzywany
jest zwykle wybiorczo, najczesciej w funkcji polecenia / zadania ,daj mi
to” lub ,chce tam is¢” itp. Sporadycznie tylko uzywany jest w funkcji
oznajmienia ,popatrz tam; tam jest” albo pytania ,kto/co to jest”. Wsku-
tek takiego zachowania niewerbalnego nie pojawiaja sie tez pytania wer-
balne zastepujace gest, co sprawia, ze relacje dzieci z ZA z dorostymi sa
zaburzone, nie wyksztalcaja sie naturalne, rozwojowe mechanizmy ucze-
nia sie od dorostych. Osoba dorosta nie jest zrodlem wiedzy dla dziecka
z zespolem Aspergera.
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Dzieci te maja wiec trudnosci z rozumieniem i zadawaniem pytan.
Nie rozumiejac zaleznosci miedzy pytaniem a fragmentem rzeczywistosci,
do ktorego sie ono odnosi, stosuja rézne mechanizmy kompensacyjne,
stwarzajace pozory komunikowania sie. Mechanizmy te to przede wszyst-
kim schematyzacja odpowiedzi i jej automatyzacja przez mechaniczne
reagowanie na czesto pojawiajace si¢ stowa (stowa kluczowe). Dziecko
koncentruje sie raczej na rzeczownikach badz czasownikach, ktérych
znaczenie zna, niz na pytaniu i generuje odpowiedzi oparte na pewnych
schematach, np. przyjecha¢ — autobusem, jes¢ — kulki z mlekiem, bawic¢
sie — klockami.

Niekiedy dzieci z ZA zadaja autostymulacyjne pytania ,co to jest?”.
Dziecko powtarza pytanie wielokrotnie, nie stucha odpowiedzi lub powta-
rza nazwe echolalicznie, a czasem pyta kilkakrotnie o ten sam przedmiot.

W rozwoju wiekszosci dzieci z zespolem Aspergera brak etapu za-
dawania pytania ,dlaczego?”. U dzieci zdrowych etap ten wystepuje
w 4. roku zycia, u dzieci z ZA natomiast etap ten pojawia sie z bardzo
duzym, nawet dwuletnim opo6znieniem (jesli w ogole wystapi). Brak tego
etapu powoduje duze trudnosci z odpowiedzia na pytania o przyczyne
[za: Korendo 2013, 121-126].

Z trudnosciami zwiazanymi ze stawianiem i rozumieniem pytania
y,dlaczego?” wiazg sie bezposrednio problemy z zauwazaniem i wyraza-
niem zwigzkow przyczynowo-skutkowych. Jedne i drugie trudnosci maja
swoje zrodlo w poznawczych (w tym jezykowych) problemach zauwazania
i wyrazania relacji. Jedna z przyczyn jest brak umiejetnosci linearnego
obserwowania otoczenia, a p6zniej dodatkowo materialu zadaniowego.
Z powodu braku tej umiejetnosci nie tworza sie powiazania, a kazdy bo-
dziec funkcjonuje oddzielnie [za: Korendo 2013, 127].12

12 Deficyty w sferze semantyczno-pragmatycznej wykazuja takze osoby ze
specyficznym zaburzeniem rozwoju jezykowego, czyli SLI (specific language
impairment). Podejrzewa sie, ze wynikaja one z brakow w zakresie morfologii
i sktadni, a takze leksyki oraz ograniczen zdolnosci przetwarzania informacji
[Leonard 2006, 113-125; 320-362]. Niski poziom kompetencji jezykowej rzutuje
wiec na poziom kompetencji komunikacyjnej. Problemy zwiazane z wykorzy-
staniem jezyka w komunikacji nazywane sa tez pragmatycznym zaburzeniem
jezykowym (pragmatic language impairment — PLI) oraz zaburzeniem seman-
tyczno-pragmatycznym (semantic-pragmatic disorder). PodejsScie takie ma na
celu odroznienie tego typu deficytow od SLI: w wypadku dzieci z SLI sprawno-
Sci pragmatyczne wskazywano niejednokrotnie jako ich mocna strone [zob. np.
Kurcz 2004; 2005]. Zaburzenia w zakresie pragmatyki jezykowej polegaja glow-
nie na problemie z uzyciem jezyka stosownie do kontekstu. Rozumienie jest nad-
miernie dostowne, a wypowiedzi — czy to w konwersacjach, czy to w narracjach
— pozbawione sa spoéjnosci. Dzieci z PLI nie rozwijaja komunikacji niewerbalne;j
w celu kompensacji problemoéw jezykowych. Maja trudnosci z wnioskowaniem
na temat stanu rozmowcy (deficyty teorii umystu), przejawiaja takze tendencje
do nieadekwatnych spotecznie badz stereotypowych reakcji podczas interakcji.
Sa to zachowania zblizone do zachowan autystycznych, cho¢ w wielu wypadkach
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4. ZAKONCZENIE

Ewa Pisula [2012, 51] podkresla wyraznie, ze rozwoj jezykowy dziecka
we wczesnym etapie Zycia jest determinowany takimi zdolnoSciami, jak:
nasladowanie zwigzane z obserwacja zachowania innej osoby, pozna-
niem i zrozumieniem spotecznego wymiaru sytuacji, a takze checi do
podjecia okreslonej aktywnosci wynikajacej z obserwacji innego czto-
wieka); tworzenie wspoélnego pola uwagi; zabawa przedmiotami zwigzana
z dostrzeganiem relacji miedzy obiektami oraz zabawa symboliczna [za:
Lipski 2015, 470].

Dzieci z zespolem Aspergera wykazuja deficyt tych zdolnosci, co
sprawia, ze maja trudnosci z przyswajaniem jezyka, zwlaszcza w sferze
semantyczno-pragmatycznej. Chodzi tu o nieprawidtowe interpretowa-
nie konstrukcji metaforycznych i ukrytych sensow, formalizm, powta-
rzalnos¢ i schematycznos¢é wypowiedzi oraz osobliwe uzycie leksyki.
Zaburzenia semantyczne powoduja nieumiejetnos¢ rozumienia réznic
w znaczeniu stow w zaleznosci od kontekstu jezykowego i pozajezyko-
wego, rozumienia zartow, przystow, zwiazkow frazeologicznych i tekstow
poetyckich, a takze niektorych potocznych i slangowych sformutowan.

Zaburzona jest takze sfera prozodyczna: w mowie dzieci z ZA obser-
wuje sie transakcentacje, zmiany rytmu, nietypowsa intonacje i modula-
cje wypowiedzi, a takze nienaturalne brzmienie glosu.

Zaburzenia sprawnosci komunikacyjnych polegaja na trudnosciach
w dopasowaniu formy wypowiedzi do kontekstu sytuacyjnego i spotecz-
nego oraz na nieumiejetnosci odrozniania informacji istotnych od nie-
istotnych. Sprawia to, Zze osoby z zespolem Aspergera majg problem ze
skuteczna i akceptowalng spotecznie realizacja intencji komunikacyj-
nych. Ich komunikacja jest jednostronna: wynika to z braku reakcji na
komentarze innych oso6b, nieuwzgledniania reakcji rozméwcy oraz nie-
przestrzegania naprzemiennosci rol w konwersacji [zob. Panasiuk, Ka-
czynska-Hatadyj 2015, 524-5235].
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Language acquisition in the Asperger syndrome
Summary

This paper, being an overview and a synthesis, is dedicated to language
acquisition by children with Asperger’s, an autism spectrum disorder (ASD).
According to the DSM-5, the latest classification of mental disorders by the
American Psychiatric Association, the Asperger syndrome should be discussed
as a condition along a certain continuum of autistic disorders, or a special
form of autism, rather than as a separate type of disorders. Children suffering
from Asperger’s find it difficult to develop communication skills and, partly,
age-appropriate language skills, which translates into disturbed language
communication. The disturbances involve difficulties in acquiring and applying
social rules as well as specific narrow interests. The author, referring to the rich,
mainly Polish-language, relevant literature presents the problems with acquiring
linguistic knowledge by children with the Asperger syndrome at individual layers
of linguistic, i.e. phonological, lexical, syntactic, and pragmatic, functioning.

Trans. Monika Czarnecka
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TERAPIA ROTACYZMU W DYSLALIACH

Rotacyzm, tac. rotacismus, inaczej reranie [zob. Kania 1982; Demel
1996; Sottys-Chmielowicz 2001; Sambor 2013; Michalak-Widera 2010],
to nieprawidtowa realizacja fonemu /r/.! W rotacyzmie, w zalezno$ci od
typu zaklocenia realizacji fonemu /r/, wyrdznia sie mogirotacyzm (brak
realizacji fonemu, np. ryba wymawiane jako [yba]?), pararotacyzm (reali-
zowany jest systemowy?® dzwiek mowy, znajdujacy sie w polu realizacji
innego fonemu, np. ryba wymawiane jako [lyba], [uyba]) oraz rotacyzm
wlasciwy (realizowany jest dzwiek niesystemowy, zdeformowany, nie-
mieszczacy sie w polu realizacji innych fonemow, np. ryba wymawiane
jako [Ryba]?). Do rotacyzmu zalicza sie takze zakldcenia zlozone, czyli
realizacje okreslane jako zdeformowane substytuty — realizowany jest
dzwiek niesystemowy, bedacy zdeformowang realizacja innego fonemu,
np. ryba wymawiane jako [lyba], gdzie [l] jest miedzyzebowe. U niekto-
rych pacjentoéw (np. z dyzartria, afazja) mozemy zaobserwowac zaklocone
realizacje fonemow (w tym takze fonemu /r/) trudne lub nawet niemoz-
liwe do zinterpretowania, a co za tym idzie — do opisu patofonetycznego.

W wypadku mogirotacyzmu, pararotacyzmu, rotacyzmu wlasciwego
oraz zdeformowanych substytutow wystepujacych w artykulacji nie-
zbedne jest podjecie terapii logopedycznej. Wszystkie wymienione typy
nienormatywnych realizacji fonemu /r/ mozna zaobserwowac u pacjen-
tow w réznych grupach wiekowych: u dzieci (zarowno w okresie ksztatto-
wania sie mowy, jak i p6zniej), u mtodziezy i dorostych. Terapie rotacyzmu
prowadzi sie u os6b z dyslalia obwodowa® (anatomiczna, funkcjonalna,

1 Fonem /r/ w jezyku polskim realizowany jest przez: wariant gloéwny — glo-
ske [r], warianty pozycyjne poboczne — gloski [r’] lub [r9], warianty pozycyjno-
-fakultatywne — gloski [r’] lub [r9] albo [r9’]. Szerzej na ten temat zob. Lipiec,
Wiecek-Poborczyk 2018.

2 W artykule zastosowana zostala transkrypcja slawistyczna.

8 Normatywny, nalezacy do systemu jezyka polskiego.

4 Znak [R] oznacza realizacje poprzez wibracje uvuli.

5 Zob. Zestawienie form zaburzen mowy [Mierzejewska, Emiluta-Rozya
1997; Emiluta-Rozya 2008].
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shuchowa) oraz Srodowiskowa i podkorowa.® W pozostatych zaburzeniach
mowy (np. afazjach, dyzartriach, niedoksztalceniu mowy pochodzenia
korowego) takze moga wystapi¢ zaklocenia realizacji fonemu /r/, ktore
towarzysza ,,(...) innym zakléceniom struktur jezykowych o ré6znym stop-
niu ztozonosci” [Emiluta-Rozya 2008, 26a]. Prowadzi sie wowczas terapie
logopedyczna, ktorej glownym celem jest poprawa komunikacji jezykowej
pacjenta (praca nad artykulacja przewaznie nie jest pierwszoplanowa).
W procesie diagnozowania oraz programowania terapii logopedycz-
nej dzieci z dyslalig niezbedna jest znajomos¢ norm rozwojowych w za-
kresie ksztaltowania sie¢ mowy, w tym artykulacji. W okresie rozwoju
mowy wystepuja okreslone etapy w ksztaltowaniu sie¢ normatywnych re-
alizacji poszczegolnych fonemow. W wypadku ksztaltowania sie realizacji
wariantu gléwnego fonemu /r/ mamy do czynienia z przypisanymi do
okreslonego przedzialu wiekowego etapami oraz charakterystycznymi dla
nich formami przejSciowymi. Najczesciej sa to: [@] — [if]- [1] — [r]” [zob. np.
Kania 1982]. Oprocz elizji i substytucji rozwojowych wyrézni¢ mozemy
takze formy przejSciowe, np. w postaci [1] z lekka wibracja czubka jezyka,
czy tez w postaci potaczenia glosek [Ir] lub jako [r] z ostabiona wibracja.
W tabeli ponizej przedstawione sa normatywne, charakterystyczne dla
danego przedzialu wiekowego, realizacje wariantu gtéwnego fonemu /r/.

Tabela 1. Etapy ksztaltowania sie wariantu glownego fonemu /r/ (- gloski [r])

Etapy ksztaltowania sie¢ wariantu gléwnego fonemu /r/
- gloski [r]
wiek dziecka realizacje
pierwszy rok zycia 9]
drugi rok zycia 9], [if]
trzeci rok Zycia [if], (1
od 3 do 6 lat [1], [ir], [1] z lekka wibracja apeksu, [r]
po szostym roku zycia [1]

Zrodto: Lipiec, Wiecek-Poborczyk 2017.

Jesli w trakcie rozwoju mowy zostang przekroczone normy wiekowe
dla danej realizacji fonemu /r/, uznaje sie ja za nienormatywna, np. do
ukonczenia trzeciego roku zycia realizacja wariantu glownego fonemu /r/

6 Podobne postepowanie przeprowadza sie u dzieci wielojezycznych i obco-
krajowcow, chcacych osiggnac artykulacje normatywna dla jezyka polskiego.

7 Szczegbélowe informacje na temat stabilizowania sie realizacji fonemu /r/
w rozwoju mowy dziecka znajduja sie w publikacji: Normatywne i nienorma-
tywne realizacje fonemu /r/ we wspéblczesnym jezyku polskim [Lipiec, Wiecek-
-Poborczyk 2018].
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jako [if] jest normatywna, a po trzecim roku zycia uznawana jest za nie-
prawidlows i wymaga terapii. Ze wzgledu na indywidualne tempo roz-
woju jezykowego kazdego dziecka dopuszcza sie jednak kilkumiesieczne
przesuniecia w opanowywaniu kolejnych etapow.

Opracowanie logopedycznego programu terapeutycznego dla osoby
z rotacyzmem powinno by¢ poprzedzone przeprowadzeniem badania
logopedycznego, ktorego wynikiem bedzie sformulowanie szczegoéto-
wej diagnozy logopedycznej wraz z okresleniem przyczyn (endo- i/lub
egzogennych) nieprawidlowej artykulacji. Ustalenie patomechanizmu
zaburzenia pozwala na odpowiednie przygotowanie postepowania tera-
peutycznego. W wypadku dyslalii bedzie ono rézne w zaleznosci od:
1) przyczyny wywolujacej nieprawidlowa artykulacje:

a. anatomicznej,

b. funkcjonalne;j,

c. stuchowej,

d. Srodowiskowej,

e. podkorowej,

f. mieszanej, np. anatomiczno-funkcjonalnej;
2) wieku pacjenta.

Ad. 1. Postepowanie terapeutyczne nalezy rozpoczac¢ od usuniecia
przyczyny powodujacej nieprawidlowg artykulacje lub ostabienia jej
wplywu na stan wymowy.

W dyslalii anatomicznej po rozpoznaniu rodzaju wady budowy narzadu/
/6w w obrebie aparatu artykulacyjnego dazymy (jesli to mozliwe) do cal-
kowitego zlikwidowania tej nieprawidlowosci, co najczesciej zwiazane jest
z koniecznoscia konsultacji medycznych (np. ortodontycznych, laryngolo-
gicznych, chirurgicznych). Skutkuje to wykonaniem okreslonych zabiegow
medycznych badz wdrozeniem leczenia.82 W wypadkach, gdy usuniecie anato-
micznych przyczyn dyslalii nie jest mozliwe, zadaniem logopedy jest podjecie
dzialan minimalizujacych ich skutki (np. przy ankyloglosji nalezy prowa-
dzi¢ masaze logopedyczne i pracowac¢ nad usprawnieniem miesni jezyka).

W dyslalii funkcjonalnej uwarunkowanej egzogennie terapie nalezy roz-
poczac odpowiednio od zlikwidowania nieprawidlowych nawykéw rucho-
wych w przebiegu czynnosci odgryzania, gryzienia i zucia lub polykania,
czy oddychania (czesto jest to proces dtugotrwaly). W dyslalii funkcjonal-
nej spowodowanej czynnikami endogennymi nie zawsze mozliwe jest zli-
kwidowanie przyczyn wad wymowy (np. dysfunkcji oddychania z powodu
alergii), mozna jednak pracowac nad poprawa przebiegu funkcji fizjologicz-

8 Np. przy skroconym wedzidetku podjezykowym (w uzasadnionych wypad-
kach) kierujemy pacjenta na konsultacje do chirurga szczekowego w celu oceny
budowy wedzidetka i ewentualnej frenotomii; z kolei w wypadku wad zgryzu ko-
nieczna jest konsultacja ortodontyczna i wdrozenie leczenia (catkowite usuniecie
nieprawidlowosci nie zawsze jest mozliwe, a leczenie ortodontyczne przewaznie
jest dlugotrwate, co nalezy uwzgledni¢ w programie terapii logopedyczne;j).



TERAPIA ROTACYZMU W DYSLALIACH 55

nych w obrebie aparatu artykulacyjnego, jego sprawnoscia czy likwidowa-
niem parafunkcji (np. nawykowego ssania wargi, obgryzania paznokci).

W wypadku dyslalii Srodowiskowej pierwszoplanowe jest uswiado-
mienie rodzicom / opiekunom wagi prawidlowych wzorcéow wymowy
najblizszego sSrodowiska dziecka oraz wyznaczenie osoby bez wad arty-
kulacji, ktora bedzie ¢wiczyta z dzieckiem w domu, wykonujac zalecenia
logopedy prowadzacego terapie logopedyczna.

Pacjentow z nieprawidlowosciami artykulacyjnymi, ktérych podto-
zem moga by¢ wady budowy lub funkcjonowania narzadu stuchu, na-
lezy skierowa¢ na konsultacje audiologiczna i badania stuchu. Jezeli
wyniki badan potwierdza niedostuch, logopeda diagnozuje dyslalie stu-
chowa.” Wowczas w programie terapii logopedycznej, uwzgledniajacej
konieczne dzialania innych specjalistow (m.in. audiologa, laryngologa),
nalezy szczegblny nacisk potozy¢ na ¢wiczenia stuchowe.

W wypadku rotacyzmu w dyslalii podkorowej spowodowanej niedowta-
dami lub porazeniami miesni aparatu artykulacyjnego, czego skutkiem
jest niemoznos$¢ wykonania prawidlowych ruchéw artykulacyjnych, nalezy
w miare mozliwosci (poprzez ¢wiczenia czynne i bierne — masaze) dazy¢ do
poprawy sprawnosci miesni, gtéwnie jezyka.!0 Uzyskanie prawidtowej reali-
zacji gloski [r] moze jednak okazac sie w niektorych wypadkach niemozliwe.

Jezeli u pacjenta wystepuje dyslalia mieszana, np. anatomiczno-
-funkcjonalna, nalezy odnies¢ sie do wszystkich przyczyn wywolujacych
nieprawidiowa artykulacje i ustali¢, ktora z nich jest dominujaca. Tak
jak w pozostatych wypadkach pacjentow z rotacyzmem nalezy zniwelo-
wac przyczyny badz ograniczy¢ ich wplyw na stan artykulacji, uwzgled-
niajac przy tym zaleznosci miedzy nimi.

Ad. 2. Od wieku pacjenta zalezy dobo6r metod, technik i narzedzi sto-
sowanych w terapii logopedycznej osoby z rotacyzmem.

W wypadku dzieci nalezy pamietac¢ o wymienionych wyzej w artykule
normach stabilizowania sie realizacji fonemu /r/ i ich odréznieniu od
form nieprawidlowych.

U dziecka, ktore po 2. roku zyciall nienormatywnie:

— realizuje /r/ jako [Q],
— zamienia [r] na gloske innag niz [if] lub [1],
— deformuje wymowe [1]

9 Dyslalie stuchowa nalezy odrézni¢ od niedoksztalcenia mowy z powodu
niedostuchu, w ktérym obok wad artykulacji zaklécenia dotycza pozostatych
struktur jezykowych o réoznym stopniu zlozonosci.

10 Dyslalie podkorowa nalezy odréznic od dyzartrii, w ktorej objawy dotycza
zaklécen oddychania, artykulacji, fonacji i prozodii.

11 Nalezy pamigtac o indywidualnym tempie rozwoju artykulacji i obserwo-
wacé wymowe dziecka na kazdym etapie rozwoju mowy. Jesli nie stwierdza sie
zadnych przyczyn mogacych wywola¢ rotacyzm, pojawienie si¢ prawidlowej ar-
tykulacji powinno by¢ kwestig czasu.
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wskazane jest rozpoczecie usprawniania narzadow aparatu artykulacyj-
nego oraz wprowadzenie zabaw rozwijajacych shuch fonemowy. Nalezy
przy tym pamietac, ze od 2-latka nie mozna jeszcze wymagac pionizacji
jezyka.

Po 3. roku zycia, gdy dziecko nienormatywnie:

- realizuje /r/ jako [9D],

— zamienia [r] na gloske inna niz (1],

— deformuje wymowe tej gloski,

wprowadza sie stopniowo ¢wiczenia pionizacji jezyka. W literaturze przed-
miotu [zob. m.in. Demel 1996] mozna znalez¢ wskazowki, by nauczyc¢
dziecko w tym wieku realizacji fonemu /r/ jako [l], szczegolnie w wy-
padkach deformacji. Z praktyki logopedycznej wynika jednak, iz taka
sztucznie prowokowana substytucja jest trudna do utrwalenia w mowie
spontanicznej. Wynika to z uksztaltowanego juz przewaznie stuchu fo-
nemowego (dziecko ma $§wiadomos¢ realizacji innego fonemu, a co za
tym idzie — bledow semantycznych, np. /kura : kula/). Zasadniczo do
ukonczenia 4 lat nie wywoluje sie drzacej gloski [r], prowadzi sie nato-
miast ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny (gtéownie jezyk) oraz
¢wiczenia uwrazliwiajace stuch fonemowy (opozycje: /r/-/1/, [/r/-/if/
oraz /if//1/).

Jezeli dziecko 3-, 4- lub 5-letnie wymawia [l] zamiast [r], a przy tym
ma prawidlowo zbudowany i funkcjonujacy aparat artykulacyjny oraz
nie istnieja inne czynniki, ktére moglyby uniemozliwi¢ lub utrudnic
przeksztalcenie sie [1] w [r], gloska ta najczesSciej pojawia sie samoistnie.
W takim wypadku nalezy poczekac z jej wywolywaniem do konca 6. roku
zycia.

Etapy postepowania logopedycznego w wypadku terapii rotacyzmu
we wszystkich typach dyslalii obejmuja: ¢wiczenia wstepne, ¢wiczenia
zasadnicze oraz ¢wiczenia dodatkowe.

Cwiczenia wstepne maja na celu przede wszystkim uzyskanie odpo-
wiedniej pionizacji jezyka oraz sprawnosci jego czubka. W zaleznosci od
potrzeb prowadzi sie takze inne ¢wiczenia wstepne, np. oddechowe, pra-
widlowego stereotypu polykowego, stuchowe (w tym ¢wiczenia stuchu
fonemowego).

Cwiczenia zasadnicze (szczegélowo opisane w dalszej czesci artykutu)
obejmujg etapy wywolywania i utrwalania realizacji fonemu /r/.

Do ¢wiczen dodatkowych zalicza sie ¢wiczenia doskonalace kompe-
tencje jezykowa / komunikacyjna. Sa to ¢wiczenia jezykowe rozwijajace
umiejetnosci w zakresie morfologii, sktadni (hipotaksy, parataksy), dys-
kursu oraz poszerzajace zasob stownika. W wypadku terapii dzieci szcze-
goblnie istotne beda ¢wiczenia funkcji posrednio zwiazanych z rozwojem
mowy, takich jak: synteza i analiza stuchowa; pamie¢ wzrokowa i stu-
chowa; koordynacja wzrokowo-ruchowa itp.

Ponizej przedstawiamy szczegdlowa metodyke postepowania logope-
dycznego w wypadku wywotywania gtoski [r] . Gloska ta w rozwoju arty-
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kulacji stabilizuje sie jako jedna z ostatnich ze wzgledu na duzy stopien
trudnosci jej realizacji,'? z czego wynika takze trudnos¢ terapeutyczna
w uzyskaniu wzorcowego jej brzmienia u pacjenta. Specyfika pracy logo-
pedycznej nad wywolywaniem i utrwalaniem gloski [r] polega na odmien-
nym niz w wypadku pozostalych spotgltosek postepowaniu metodycznym.
Postepowanie logopedyczne na etapie ¢wiczen zasadniczych w wypadku
spolgtosek innych niz [r] obejmuje: wywotanie dzwieku, utrwalanie w izo-
lacji, sylabach, wyrazach, zdaniach, dtuzszych wypowiedziach i w mowie
spontanicznej. Gloske [r] wywoluje sie najczesciej przy uzyciu metody
fonetyczno-mechanicznej. Jej artykulacje ze wspomaganiem mechanicz-
nym mozna ¢wiczyC¢ w sylabach, wyrazach i zdaniach, mimo Ze pacjent
sam nie potrafi wymoéwic¢ gtoski w izolacji. Prawidlowa wymowa gloski [r]
w izolacji czesto jest bowiem ostatnim etapem utrwalania wymowy tego
dzwieku. W literaturze przedmiotu dotyczacej metodyki postepowania lo-
gopedycznego w wypadku rotacyzmu znalez¢ mozna rézne opisy metod
wywolywania gtoski [r]. Niektore z nich moga by¢ trudne do przepro-
wadzenia przez logopede (np. mechaniczne wprawianie przedniej czesci
jezyka w wibracje), nieprzyjemne lub wrecz bolesne dla pacjenta (np. po-
tracanie wedzideltka podjezykowego na boki czy uzywanie jako narzedzia
do uzyskania wibracji szpatulki logopedycznej) i/lub mato efektywne (np.
proba uzyskania [r] poprzez wymowe [z] z mechanicznym wprawianiem
jezyka w wibracje przez logopede!3).

Zaprezentowana ponizej propozycja terapii logopedycznej rotacyzmu
powstata na podstawie wieloletniej praktyki logopedycznej oraz wiedzy
z zakresu fonetyki jezyka polskiego i dyslalii. Przedstawiona metoda
ulegala modyfikacjom i doskonaleniu wraz z poszerzana wiedza, naby-
wanym doswiadczeniem i w zwiazku z uzyskiwanymi efektami. W jej
zastosowaniu niezbedne jest przestrzeganie statej (opisanej) kolejnosci
dziatan.

Wywotywanie i utrwalanie gtoski [r]:

1. Cwiczenia wstepne (np. oddechowe, prawidlowego stereotypu poty-
kowego) powinny by¢ dobrane do indywidualnego przypadku. Nieza-
leznie od stanu sprawnosci aparatu artykulacyjnego kazde spotkanie
rozpoczyna sie od ¢wiczen sprawnosci narzadéw artykulacyjnych.
Nalezy z pacjentem ¢wiczyC przed lustrem przez kilka minut, kazde
¢wiczenie powtarzajac pare razy. Szczegolna uwage nalezy zwrocic
na precyzje wykonywanych ruchow, zwlaszcza ruchow jezyka. Naj-
wazniejsze jest tu uzyskanie wlasciwej pionizacji i sprawnosci czubka

12° Zob. Lipiec, Wiecek-Poborczyk 2018.

13 Takie postepowanie jest malo skuteczne, gdyz gloska [Z] jest wprawdzie
dzigstowa, ale szczelinowa i podczas jej artykulacji jezyk nie wykonuje serii po-
wtarzajacych sie ruchow w plaszczyznie pionowej z uderzeniami czubka jezyka
o dziasla [zob. opis artykulacji gtoski [r] — Lipiec, Wiecek-Poborczyk 2018].
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jezyka. Dodatkowo warto wykonywa¢ masaze wewnatrz jamy ustnej,
glownie jezyka i wedzidetka podjezykowego.

W trakcie jednych zajec¢ logopedycznych wykonuje sie¢ wybrane ¢wi-
czenia jezyka, np.:

liczenie czubkiem jezyka zebéw: czubek jezyka dotyka kolejno goér-
nych zebow przy szeroko otwartych ustach. Staramy sie przy tym,
aby wraz z uniesieniem czubka jezyka nie unosila sie zuchwa; czu-
bek jezyka wykonuje ruch: gora-dot — kazdorazowo po dotknieciu
kolejnego gérnego zeba apeks opada za tuk zebéw dolnych;
oblizywanie czubkiem jezyka gornych siekaczy na zmiane z przodu
i z tylu — przy szeroko otwartych ustach czubek jezyka w bardzo
szybkim tempie wykonuje ruch §lizgajacy, dotykajac naprzemien-
nie zewnetrznej i wewnetrznej powierzchni géornych siekaczy;
przeciskanie jezyka przez zblizone siekacze — masowanie sieka-
czami czubka jezyka;

klaskanie;

mlaskanie — przyklejanie przedniej czesci jezyka do watka dzigsto-
wego i odklejanie jej;

nasladowanie ssania cukierka z przysysaniem przedniej czesci je-
zyka do podniebienia;

odklejanie czubkiem jezyka kawatka optatka umieszczonego na
watku dzigstowym,;

zbieranie apeksem z talerzyka ziarenek ryzu preparowanego — czu-
bek jezyka powinien by¢ ostro zakonczony i zbierac jak najmniejsza
liczbe ziarenek ryzu (najlepiej jedno);

umieszczenie czubka jezyka na watku dzigstowym i utrzymanie go
w tej pozycji podczas ruchéw otwierania i zamykania zeboéw / zu-
chwy;

parskanie — wibruja wargi — zwrécenie uwagi na to, ze podobnie be-
dzie wibrowatl na watku dziastowym czubek jezyka przy wymowie
gloski [r]. Logopeda moze zaprezentowac wibracje apeksu, przedtu-
zajac realizacje drazacej gloski [r] przy szeroko otwartych ustach.
Nalezy pominac to ¢wiczenie przy rotacyzmie dwuwargowym i war-
gowo-zebowym,;

parskanie z czubkiem jezyka wlozonym miedzy wargi — w zalozeniu
przeniesienie wibracji czy chociazby wrazenia laskotania na czubek
jezyka. Cwiczenia tego nie wykonuje sie przy rotacyzmie miedzyze-
bowym, jezykowo-wargowym, dwuwargowym i wargowo-zebowym;
zdmuchiwanie kawatka papieru z czubka jezyka wlozonego mie-
dzy wargi. Pacjent wklada miedzy wargi czubek jezyka, na kto-
rym umieszcza sie papierek, a nastepnie dmucha energicznie tak,
aby odkleil sie on od jezyka. Nie wykonuje sie tego ¢wiczenia przy
rotacyzmie miedzyzebowym, jezykowo-wargowym, dwuwargowym
i wargowo-zebowym;
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* wymawianie kilka razy dziaslowej gloski [t] z jednoczesnym silnym
dmuchaniem na czubek jezyka. Strumien powietrza jest przery-
wany szybkimi zwarciami apeksu z watkiem dzigstowym. Site wy-
plywu powietrza logopeda demonstruje pacjentowi na skoérze jego
dloni, podstawiajac ja sobie przed usta w trakcie wykonywania ¢wi-
czenia;

* szybkie wymawianie przy szeroko otwartych ustach grupy spot-
gltoskowej, skltadajacej sie ze spolglosek przedniojezykowo-dzigsto-
wych [tr]l]. Gloska [r] nie bedzie tu brzmiata prawidlowo i nie to jest
celem tego ¢wiczenia, chodzi mianowicie o ¢wiczenie drobnych ru-
chow apeksu na watku dziastowym [zob. Demel 1996]. Cwiczenia
wykonujemy tylko w wypadku dziastowych i niewibracyjnych reali-
zacji fonemu /r/.

2. Uczulanie miejsca artykulacji glosek [1] i [r] — dotykanie watka dzia-
slowego patyczkiem higienicznym albo zimna tyzeczka.

3. Demonstracja przy szeroko otwartych ustach artykulaciji [1] i [r], omo6-
wienie r6znicy w ruchach jezyka.

4. Szybkie wymawianie lub §piewanie (przy szeroko otwartych ustach)
sylab: [la la la]. Najlepiej wykonywac to ¢wiczenie przed lustrem. Zu-
chwa pozostaje wyraznie opuszczona.

S. Szybka, wielokrotna realizacja zbitki spotgtoskowej [td]. Logopeda de-
monstruje (przy szeroko otwartych ustach) dziastowa wymowe [td td
td td td td], pacjent powtarza.

6. Wielokrotne wymawianie przy szeroko otwartych ustach gloski dzia-
stowej: [d] (poprzedzone demonstracja przez logopede). Pacjent reali-
zuje [d d d d d], a logopeda wprawia jego jezyk w wibracje poprzez
bardzo szybkie, pulsacyjne uderzanie patyczkiem higienicznym.!*
Ruchy powinny by¢ bardzo szybkie, drobne, w przod i w tyl (przy
napieciu catej reki, a nie wytacznie ruchach nadgarstka). Patyczek
uderza w miejsce na linii centralnej nieco powyzej Srodka spodniej
czesci uniesionego jezyka. Wymaga to od logopedy wprawy w pulsa-
cyjnych ruchach dlonig z patyczkiem. Nalezy pamietac¢ o wlasciwym
trzymaniu patyczka, przy jednym z jego koncéow, tak aby nie wktadac
pacjentowi palcow do jamy ustne;j.

W wypadku gdy czubek jezyka pacjenta opada, trzeba podtrzymywac

go patyczkiem. Warto tez zastosowac gest pomocniczy demonstrujacy

i przypominajacy ruch jezyka — dton skierowana palcami do gory i wy-

konujaca drobne ruchy w gore i w doét.

Warunkiem prawidlowego wykonania tego ¢wiczenia jest szerokie

otwarcie jamy ustnej wraz z odpowiednia pionizacja jezyka przy kil-

kukrotnej artykulacji dziastowej gloski [d] (w wypadku realizacji in-

14 Autorki nie polecajg uzywania — do wywolywania gloski [r] — narzedzi ta-
kich jak szpatulki logopedyczne itp. Narzedzia te sa twarde, a ich stosowanie
moze sprawia¢ pacjentowi bol.
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nych glosek dziastowych, np. [1] lub przedtuzonego [z], ¢wiczenie nie
bedzie skuteczne).

Dzialanie opisane w punkcie 6.5 mozna wykonaé¢, wprawiajac jezyk
w wibracje za pomoca wibratora logopedycznego — rerka (zadaniem
pacjenta nadal jest wielokrotne powtarzanie dziaslowego [d] przy sze-
roko otwartych ustach). Ten sposob pracy jest tatwiejszy dla logopedy,
poniewaz nie trzeba uczy¢ sie pulsacyjnego ruchu reki z patyczkiem
higienicznym. Z doswiadczenia autorek wynika, ze przy wywolywa-
niu [r] warto uzywac na zmiane obu narzedzi: patyczka higienicznego
i rerka, gdyz dzieki temu uzyskuje sie nieco inng amplitude drgan
przedniej czesci jezyka wraz z apeksem, co skutkuje szybszym uzy-
skaniem zamierzonego efektu terapeutycznego.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ zalecenie, aby przy wywoty-
waniu gloski [r] potracac jezyk lub nawet wedzidetko podjezykowe na
boki [zob. Demel 1996]. Nie jest to jednak zbyt efektywne ani komfor-
towe dla pacjenta, a moze by¢ nawet niebezpieczne. Zbyt silne dziata-
nia mechaniczne moga doprowadzi¢ do przerwania btony wedzidetka.

7. Jesli pacjent potrafi juz swobodnie i w szybkim tempie wymawiac

przy szeroko otwartych ustach dziastowe gloski [ddddd], kolejnym
krokiem bedzie nauczenie go samodzielnego wprawiania jezyka w wi-
bracje za pomoca palca lub patyczka higienicznego. Najpierw logo-
peda przed lustrem artykuluje gloski [ddddd] i demonstruje, jak
wlasnym palcem (lub patyczkiem) potracac przy tym jezyk na boki
(oczywiscie paznokcie musza by¢ krétko obciete). Palec / patyczek
znajduje sie miedzy czubkiem a srodkowa czescia uniesionego jezyka,
nad miejscem przyczepu wedzidetka podjezykowego. Takie umiejsco-
wienie stymulacji mechanicznej jest bezpieczne i nie grozi np. nade-
rwaniem wedzidetka podjezykowego.
Przy wymawianiu: [ddddd] i potracaniu palcem / patyczkiem jezyka
na boki powinien powstac¢ dzwiek podobny brzmieniowo do gloski [r].
Jezeli pacjentem jest dziecko, ktére ma trudnosci z jednoczesnym
wykonywaniem czubkiem jezyka ruchow w gore i dot, a palcem / pa-
tyczkiem na boki, to logopeda prosi, zeby dziecko skupito sie tylko
na ruchach jezyka, a sam bierze dton dziecka z wysunietym palcem
wskazujacym lub trzymajaca patyczek i wykonuje jego dlonia ruchy
na boki, potracajac przy tym jezyk.

8. Kolejnym krokiem do uzyskania realizacji gloski [r] jest ¢wiczenie,
w ktorym na pierwszym etapie logopeda demonstruje pacjentowi bez-
dzwieczng artykulacje: [trrr] (szerokie otwieranie ust nie jest tu ko-
nieczne). W dalszej kolejnosci kilkakrotnie wymawia dzigslowe [t],
silnie dmuchajac przy tym na czubek jezyka i konczy wymowa [trrr].
Podczas artykulacji dlon pacjenta znajduje sie blisko ust logopedy,

15 Podobnie jak w innych opisanych ¢wiczeniach z uzyciem patyczka higie-
nicznego.
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tym samym pacjent odczuwa sile i niejednostajnos¢ wyplywajacego
z jamy ustnej powierza (zatem: [t t t trrrr]).

Autorki nie polecajg zaczynac opisanych tu ¢wiczen od realizacji glo-
ski [d] i dazy¢ do wymowy [drrr], gdyz artykulacja bezdzwieczna jest
na poczatku latwiejsza dla pacjenta.

U niektérych osob juz na tym etapie pojawia sie wibracja apeksu,
wtedy nalezy probowac wypowiadac [trrr] z zachowaniem dzwieczno-
Sci gloski [1].

Niekiedy pacjentom, szczeg6lnie dzieciom, trudno jest przejs¢ w tym
miejscu od bezdzwiecznej do dzwiecznej artykulacji.'® W takim wy-
padku do grupy: [trrr] mozna dolaczy¢ samogloski, ktore jako glo-
ski dzwigeczne pomoga wymowic takze dzwiecznie gloske [r]: [trrr-a],
[trrr-o], [trrr-e], [trrr-u], [trrr-y], a nastepnie [trrrral, [trrrro], [trrrre],
[trrrru], [trrrry], az do [trrra], [trrro], [trrre], [trrru], [trrry]. Gloska [t]
nadal powinna by¢ tu dzigstowa. Czes¢ pacjentow na tym etapie be-
dzie juz w stanie wymowic grupe dzwiecznych gtosek: [drrr]. Podob-
nie jak poprzednio mozna dodac¢ do niej samogtoski: [drrra], [drrro],
[drrre], [drrru], [drrry].

Stopniowo skraca sie wymowe [rrr], dazac do naturalnie brzmigcej
artykulacji sylab: [tra], [tro], [tre], [tru], [try], [dra], [dro], [dre], [dru],
[dry]. Jezeli pacjent potrafi juz wymowic te sylaby, dalej nalezy poste-
powac zgodnie z opisem podanym w punktach 10.1 11.

9. Opisane powyzej dziatlania nie zawsze pozwola na uzyskanie oczeki-
wanego efektu. Jezeli po ich przeprowadzeniu nadal u pacjenta nie
ma wibracji apeksu, nalezy prowadzic¢ kolejne ¢wiczenia. Na tym eta-
pie autorki proponuja zastapienie [r] dwiema dzigslowymi gloskami
[dd], sylaby: tra, tro, tre, tru, try, dra, dro, dre, dru, dry, powinny by¢
wymoéwione jako: [tdda], [tddo], [tdde], [tddu], [tddy] i [ddda], [dddo],
[ddde], [dddu], [dddy]. W momencie wymowy pierwszych glosek: [t] i [d]
oraz dalszych [dd] — zastepujacych [r] logopeda mechanicznie wpra-
wia w wibracje jezyk pacjenta za pomoca patyczka higienicznego lub
rerka. Nalezy pamietac, aby szybko wycofywac narzedzie z jamy ust-
nej, kiedy pacjent przechodzi do wymowy samogloski w danej sylabie.

W kolejnym etapie pacjent sam potraca jezyk na boki w trakcie wymowy
ww. sylab. Wymaga to oczywisScie szerokiego otwarcia jamy ustne;j.
Cwiczenie to najlepiej wykonywac przed lustrem.

Zdarza sie, ze i ta faza pracy terapeutycznej trwa dlugo. Jezeli nadal nie
ma samoistnej wibracji apeksu, mozna woéwczas wprowadzi¢ arty-
kulacje wyrazéw rozpoczynajacych sie gloskami [tr] i [dr], takich jak:
trawa [trava], tron [tron], trampki [trampk’i], trabka [trompka], droga
[droga], druty [druty], dres [dres], druzyna [druzyna] itp. Caly czas [1]
zastepowane jest dziastowym [dd] (np. trawa [tddava], tron [tddon],

16 Przeprowadzajac to ¢wiczenie, szczegdlnie z dzie¢mi, mozna moéwié
o mowie glosnej (dzwiecznej) w opozycji do mowy szeptem (bezdzwiecznej).
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droga [dddoga], druty [ddduty]), a logopeda mechanicznie wprawia
jezyk pacjenta w wibracje. Oczywiscie logopeda szybko wyjmuje pa-
tyczek / rerek z jamy ustnej pacjenta po wymoéwieniu [tdd] czy [ddd],
tak aby moglt on wymowic bez znieksztalcen reszte wyrazu. Nalezy pa-
mietac, ze nie mozna wykonywac tych ¢wiczen zbyt dhugo i bez prze-
rwy, poniewaz sa one trudne i moga spowodowac zmeczenie, a nawet
lekki bol miesni jezyka pacjenta.

W wypadku gdy u pacjenta nadal nie pojawila sie samoistna wibra-
cja apeksu przy wymowie [r], mozna urozmaici¢ material jezykowy,
¢wiczac artykulacje [r] nadal jako dzigstowego [dd] po [t] i [d], z me-
chanicznym wprawianiem jezyka w wibracje, ale w Srodglosie logato-
mow i wyrazéw. Beda to zatem logatomy: atra, otro, etre, utru, ytry,
adra, odro, edre, udru, ydry wymawiane jako [atdda], [otddo], [etdde],
[utddu], [ytddy], [addda], [odddo], [eddde], [udddu], [ydddy] ze wspo-
maganiem mechanicznym. Nieco p6zniej mozna wprowadzic¢ potacze-
nia z ré6znymi samogloskami w naglosie i wyglosie, np.: atro, otre,
edru, udry wymawiane jako [atddo], [etdde], [edddu], [udddy]. Kolejno
cwiczy sie taka wymowe w wyrazach, np. cytryna [cytddyna], futryna
[futddyna], wydra [wyddda], biedronka [b i}edddonka].!” Nalezy pa-
mietac¢ o umiejetnym poshugiwaniu sie patyczkiem / rerkiem tak, aby
pacjent moégl bez przeszkoéd wymowic poczatek i reszte wyrazu oprécz
glosek: [tdd] i [ddd], przy ktorych logopeda wprawia jezyk w wibracje.
Logopeda prosi zatem pacjenta o wymowienie jakiegos wyrazu, wcze-
Sniej wyraznie demonstrujac artykulacje, np. przy wymowie wyrazu:
biedronka moéwi: [b’i|e], otwiera szeroko usta, unosi apeks do watka
dziastowego i mowi: [dddonka]. Kiedy pacjent powtarza, logopeda
przy [ddd] wprawia jezyk w wibracje. Przy wymowie wyrazu: cytryna
mowi: [cy], otwiera szeroko usta, unosi apeks do watka dzigstowego
i mowi: [tddyna], a kiedy pacjent powtarza, logopeda przy [tdd] wpra-
wia jezyk w wibracje patyczkiem / rerkiem. Nastepnie mozna ¢wiczyc
wymowe [r] po [t], [d] w zdaniach typu: Na straganie lezq truskawki
[na stddagane lezot» tdduskafk’i], Pod hydrantem mieszka wydra
[pot xydddantem m’i | eSka vydddra], Przed wedrowcem trudna droga
[pSed vendddofcem tddudna dddoga].

Dopoki u pacjenta nie pojawi si¢ samodzielna wibracja apeksu przy
glosce [r], nie ¢wiczy sie innych potaczen niz [r] po [t] i [d]! Nalezy
pozostac¢ na tym etapie do momentu pojawienia sie wibracji apeksu
przy [r] w tym sasiedztwie fonetycznym. Wowczas mozna przystapic
do dalszych etapéw terapii, czyli utrwalania [r] po [t] i [d] juz bez me-
chanicznego wprawiania jezyka w wibracje, a nastepnie postepowac
tak, jak zostalo to opisane w punkcie 10.1 11.

17 W artykule stosujemy zapis fonetyczny wg zasad wymowy warszawskiej

[zob. Wiecek-Poborczyk 2014].
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10.Jesli u pacjenta zostala juz wywotana wibracja apeksu przy wymowie

[r], nalezy dalej utrwalac te gloske w sasiedztwie [t] i [d].

Pacjent wymawia samodzielnie (bez wspomagania mechanicznego)

okreslony material jezykowy z gloska [r]. Nalezy ¢wiczy¢ realizacje [r]

w sylabach: [tra], [tro], [tre], [tru], [try] i [dra], [dro], [dre], [dru], [dry]

i wyrazach rozpoczynajacych sie tymi sylabami (np. trampki, trening,

druzyna, druty). Nastepnie ¢wiczy sie logatomy z [tr] i [dr] w Srod-

glosie, np.: [atra], [otro], [etre], [utru], [ytry] i [adra], [odro], [edre],

[udru], [ydry| oraz wyrazy z tymi grupami spotgtoskowymi w Srod-

glosie, np. futro [futro|, biedronka [b’i}edronka], cytryna [cytryna],

strazak [strazak]|, wydra [vydra], hydrant [xydrant], itp. W dalszej
kolejnosci utrwala sie realizacje [r] po [t] i [d] w zdaniach, np. Siostra
kupila truskawki, Biedronka chodzi po futrynie, Strazak niesie dra-

bine [Demel 1996, 76].

Nalezy zwroci¢ uwage, szczegolnie w wypadku terapii dzieci, czy pa-

cjent na tym etapie nie wymawia gtoski [r] przy szeroko otwartej jamie

ustnej, co moze by¢ skutkiem dlugiego ¢wiczenia tej artykulacji przy
nisko opuszczonej zuchwie. Jezeli tak bedzie, nalezy cwiczy¢ wymowe

[r] przy naturalnym dla tej gloski ulozeniu zuchwy i otwieraniu zu-

chwy szerzej przy wymowie nastepujacej po [r] samogloski.

11.Warto zaznaczy¢, ze bedzie taka grupa pacjentéw — takze dzieci,

u ktérych wraz z pojawieniem sie wibracji apeksu podczas artykulacji

[r] wyksztalca sie umiejetnos¢ poprawnej realizacji tej gtoski w kazdej

pozycji wyrazu i w kazdym mozliwym dla niej sasiedztwie fonetycz-

nym. Z pozostalymi pacjentami konieczne bedzie jednak dalsze po-

stepowanie terapeutyczne. Nalezy woéwczas utrwalac¢ artykulacje [r]

w nastepujacej kolejnosci:

- po [p], [b], [f], [], [K], [g] w sylabach, wyrazach i zdaniach. Cwi-
czymy [r] po wymienionych gloskach, najpierw w naglosie, a poz-
niej w Srodglosie, np. [pra], [pro], [pre], [pru], [pry], pralka [pralka],
prosto [prosto|, prezent [prezent], proba [pruba], pryskaé [pryskac];
[apra], [opro], [apre], [upra], [ypry],'® zaprasowadé [zaprasovad],
oprowadzié [oprovazic], zaprenumerowac [zaprenumerovad], upraé
[upracd]; Kapral dostat w prezencie praliny [kapral dostau» f pre-
zence pral’iny];

— nastepnie [r] w Srodglosie miedzy samogloskami w sylabach, wy-
razach, zdaniach, np. [ara], [oro], [ere], [uru], [yry];!° parasol [para-
sol], kareta [kareta], parowiec [parov’i}ec] i zdaniach, np. Czarodziej
wyczarowat korone [Carojei vyCarovau koronet).

— w ostatnim etapie ¢wiczymy wymowe [r] w naglosie i wyglosie sylab
w sasiedztwie samogtoski, np. [ra], [ro], [re], [ru], [ry], [at], [o1], [e1],

18 Samogloskowe otoczenie fonetyczne grupy spoélgltoskowej z gloska [r] moze
by¢ dowolne.
19 Samogltoskowe otoczenie fonetyczne gloski [r] moze byé dowolne.
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[ur], [yr] oraz w wyrazach w takim kontekscie fonetycznym, np. rak
[rak], rama [rama], wér [vur]|, kangur [kaggur|. Mozna ¢wiczy¢ tez
na materiale zdaniowym, np. Rafat wjechat rowerem w mur [rafau
v jexay roverem v mur]|, Regina kupita od Radka maty bar [reg’'ina
kup’iya od ratka mauy bar].

Po przeprowadzeniu wyzej opisanych dziatan wymowa gloski [r] naj-

czesciej ulega ustabilizowaniu. Dodatkowo mozna jeszcze ¢wiczyc re-

alizacje [r] w trudniejszych kontekstach fonetycznych — w zbitkach
spolgloskowych, np. Brda [brda].

Terapie mozna zakonczy¢ wtedy, kiedy pacjent swobodnie wypowiada
[r] w kazdej pozycji wyrazu i w kazdym mozliwym sasiedztwie fonetycz-
nym, prawidlowo artykuluje te gtoske w mowie spontanicznej, a takze
potrafi wymowic¢ poprawnie [r] w izolacji.

Terapia rotacyzmu stanowi wyzwanie dla wielu logopedéw i ich pa-
cjentéw. Praca nad prawidlowa wymowsa wariantu gléwnego fonemu
/r/ wymaga cierpliwosci i wytrwalosci, a pierwsze sukcesy osiaga sie
nierzadko dopiero po kilku miesigcach intensywnej terapii. Wazne
jest odpowiednie zmotywowanie pacjenta, odpowiednia intensywnosc¢
i systematycznos¢ wykonywanych dziatan. W wypadku terapii rotacy-
zmu u dzieci niezbedna jest pomoc najblizszego domowego srodowiska
dziecka — rodzicéw, opiekunéw, dziadkow czy starszego rodzenstwa oraz
wlaczenie ich dzialan — wczesniej oméwionych z logopeda — w program
terapii.

Sukces, ktory osiaga sie powoli, ale wspoélnie, w ktorym dzieli sie ra-
dos¢ z pacjentem i jego najblizszym otoczeniem stanowi dla terapeuty
najwieksza satysfakcje i motywuje do dalszej pracy.
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Therapy of rhotacism in dyslalia
Summary

Rhotacism, Lat. rhotacismus, is an incorrect realisation of the phoneme /r/.
Depending on the type of the phoneme realisation disturbance, mogirhotacism,
pararhotacism, rhotacism proper, and complex disturbances (deformed
substitutes) are distinguished. In all cases of non-standard realisations of
phoneme /r/ by patients with dyslalia, it is necessary to introduce a speech
therapy. This paper presents a detailed design of a speech therapy when eliciting
and reinforcing sound [r] (the basic variant of phoneme /r/). This proposition
of a speech therapy for rhotacism arose from many years of speech therapy
practice and the knowledge of Polish phonetics and dyslalia. The demonstrated
method was modified and improved as the knowledge expanded and experience
increased.

Trans. Monika Czarnecka
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PLANOWANIE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ DZIECKA
Z NOSOWANIEM OTWARTYM

WPROWADZENIE

U dzieci z rozszczepem podniebienia wtornego! w zwiazku z nieprawi-
dlowa budowa podniebienia miekkiego i/lub ze zmniejszona sprawnoscia
miesni bioracych udzial w zwarciu podniebienno-gardtowym dochodzi
do zaburzen rezonansu nosowego w postaci nosowania otwartego. Jest
to wada, ktéra moze zaburza¢ rozwdj mowy oraz w znacznym stopniu
utrudnia¢ komunikowanie sie. Logopeda pracujacy z dzieckiem z rozsz-
czepem powinien posiadac wiedze na temat mechanizméw powstawania
zaburzen mowy u tego typu dzieci oraz sposobow ich eliminowania lub
minimalizowania, a takze na temat sposobow przygotowania dziecka do
operacji faryngoplastyki. W niniejszym artykule chcialabym skupic sie
na opisie postepowania terapeutycznego w wypadku nosowania otwar-
tego oraz zwroci¢ uwage na czeste bledy w planowaniu terapii logope-
dycznej u tego typu dzieci. Blednie postawione cele badz niewlasciwie
dobrane ¢wiczenia moga powodowac to, ze terapia nie tylko nie przynie-
sie satysfakcjonujacych wynikow, ale tez moze doprowadzi¢ do nasilenia
sie niektérych nieprawidtowosci.

1 Wedtug klasyfikacji rozszczepéw D.A. Kernahana i R.B. Starka z 1958 roku,
opartej na zasadzie embriologicznej, rozszczep podniebienia pierwotnego obej-
muje warge, wyrostek zebodolowy oraz czes¢ podniebienia kostnego (do otworu
przysiecznego), rozszczep podniebienia wtérnego zas obejmuje podniebienie
twarde i miekkie (elementy anatomiczne od otworu przysiecznego do tylu jamy
ustnej). Rozszczep podniebienia wtérnego moze byc¢ catkowity, czesciowy lub
podsluzowkowy. Moze wystepowac w izolacji lub tez razem z rozszczepem pod-
niebienia pierwotnego. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 (ICD 10)
Swiatowej Organizacji Zdrowia wady te zostaty wyréznione w sekcji Q35i Q37.
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ZABURZENIA MOWY U DZIECI Z ROZSZCZEPEM PODNIEBIENIA

Zaburzenia mowy wystepujace u dzieci z rozszczepem podniebienia
sa roznie okreslane w literaturze. Grazyna Jastrzebowska i Maria Kukata
[1999, 736-787] zaburzenia mowy towarzyszace rozszczepom podnie-
bienia opisuja terminem palatolalie. Barbara Wisniewska [2005, 517-
518] za$ za Antonim Pruszewiczem uzywa terminu dysglosje. Termin
ten wskazuje na zaburzenia artykulacyjne bedace nastepstwem obwo-
dowego uszkodzenia narzadu mowy. Dysglosje moga by¢ wargowe, zu-
chwowe, szczekowe, jezykowe, a takze podniebienne, gardlowe i nosowe.
Taki podzial podkresla wplyw nieprawidtowosci budowy anatomicznej na
mowe. Jako najczestsza nieprawidtowos¢ u dzieci z rozszczepem autorka
wymienia nosowanie, a nastepnie inne wady artykulacyjne, takie jak
substytucje pojedynczych glosek lub catych szeregow, elizje, seplenie-
nie miedzyzebowe lub boczne, ubezdzwiecznianie, reranie, a takze mowe
samogloskowa. W klasyfikacji zaburzen mowy Haliny Mierzejewskiej
i Danuty Emiluty-Rozya [Emiluta-Rozya 2008] zaburzenia mowy w rozsz-
czepach znajda sie w kategorii dyslalia (dysglosja) anatomiczna. Autorki
nie poswiecajg szczegbdlnej uwagi rozszczepom, wiec trudno stwierdzic
jednoznacznie, czy zaburzenia rezonansu nosowego uznaja za dysla-
lie. Takie rozwiazanie znajdziemy na pewno w pracach Danuty Pluty-
-Wojciechowskiej [por. 2008, 108; 2015, 735-736; 2016, 313|. Autorka
wprowadza termin dyslalia rozszczepowa, ktory ,wskazuje jednoczesnie
na objaw (dyslalia) i przyczyne zaklécenia dzwiekow mowy (rozszczep)”
[Pluta-Wojciechowska 2008, 108].2 Zaburzenia artykulacyjne zgodnie
z ta propozycja moga dotyczy¢ wszystkich cech fonetycznych, w tym no-
sowosci.2 Warto tez przywotac opis zaburzen mowy pacjentéw z rozsz-
czepem Doroty Zdunkiewicz-Jedynak i Marii Hortis-Dzierzbickiej [2005]
zamieszczony w artykule Lingwistyczne podstawy oceny i dokumentacji
zaburzenh mowy u dzieci z wadq rozszczepowq twarzy. Autorkom cho-
dzito przede wszystkim o wyréznienie zaburzen ,bezposrednio zwiaza-
nych z anatomicznymi warunkami rozszczepowymi” [2005, 61], dlatego
w opisie zaburzen mowy wyroznily aktywne i pasywne kompensacje de-
fektow anatomicznych. Do aktywnych naleza bledy miejsca artykula-
cji: utylnienie, podwojna artykulacja, uprzednienie oraz realizacje gltosek
poza jama ustng. Do biernych zas autorki zaliczajg btedy sposobu ar-

2 W pézniejszych pracach autorki znajdziemy tez termin alalia rozszczepowa
[por. 2016, 313-314.

8 D. Pluta-Wojciechowska zaznacza, ze udzial rezonatora nosowego jest
jedna z cech dystynktywnych. Nie ma wiec podstaw, zeby w opisie zaburzen ar-
tykulacji odrebnie traktowaé¢ nosowanie. W rezultacie autorka wyroznia cztery
klasy zaburzen fonemoéw spoéigtoskowych u oséb z rozszczepem: dyslokacja
(zmiana miejsca artykulacji), dysmodalnosc¢ (zmiana sposobu artykulacji), dysre-
zonansowos¢ (zaburzenie rezonansu nosowego) oraz dysonantycznosc¢ (zaburze-
nie dzwiecznosci lub bezdzwiecznosci) [por. Pluta-Wojciechowska 2008, 91-94].
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tykulacji, w tym: zaburzenia rezonansu nosowego (nosowanie otwarte,
nosowanie zamkniete, nosowanie mieszane, rezonans cul-de-sac), emisje
nosowe oraz kompensacyjne wspotruchy mimiczne [Zdunkiewicz-Jdedy-
nak, Hortis-Dzierzbicka 2005, 61-68].

W literaturze pojawiaja sie tez inne terminy, takie jak: hypernazaliza-
gja, rhinolalia aperta, rhinophonia clausa, palatofonia, emisje nosowe1i tur-
bulencje nosowe itp. [por. Pluta-Wojciechowska 2008, 89-91; Wisniewska
2005, 518; Zdunkiewicz-Jedynak, Hortis-Dzierzbicka 2005, 72].* R6zno-
rodnos¢ terminow ukazuje skomplikowany obraz zaburzen mowy wystepu-
jacych u dzieci z rozszczepem, a takze rozny stopien ich nasilenia. Pomimo
roznorodnosci terminéw badacze zgodnie uznaja, ze najczestsze (i najgleb-
sze) zaburzenia mowy u 0s6b z rozszczepem sa zwiazane z niewydolnoscia
podniebienno-gardlowa. U oséb po operacji zamkniecia szczeliny rozsz-
czepu niewydolnos$é podniebienno-gardtowa wystepuje srednio u 20-40%
[por. Hortis-Dzierzbicka, Stecko 2005, 41-44; Wojcicki 2004, 11-82].
Przyczyny tej niewydolnosci moga byc¢ rozne. Najczesciej jednak powodem
jest ,krotkie, bliznowate i nieruchome badz stabo ruchome podniebienie”
[Hortis-Dzierzbicka, Stecko 2005, 41]. Nalezy podkresli¢, Zze czas rozpo-
czecia leczenia oraz stymulacji logopedycznej réwniez odgrywaja istotna
role: dzieci, ktore z jakiegos powodu nie zostaly zoperowane w pierwszym
roku zycia, tylko pozniej, oraz dzieci, w wypadku ktérych nie byta zastoso-
wana wczesna interwencja logopedyczna, zwykle majg wieksze zaburzenia
zwiazane z ucieczka powietrza przez nos w trakcie mowienia. Zaburzenia
rezonansu nosowego mozna wiec uznac za ceche prototypowa osob z roz-
szczepem i na korygowaniu tej wady skupie sie w dalszej czesci tekstu.

PLANOWANIE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ DZIECKA
Z NOSOWANIEM OTWARTYM

Planowanie terapii logopedycznej jest procesem skomplikowanym i za-
leznym od wielu czynnikéw. W literaturze znajdziemy propozycje postepo-
wania w poszczegolnych typach zaburzen (tzw. standardy postepowania
logopedycznego). Pierwsza (na gruncie polskim) szczegélowa propozycije
postepowania logopedycznego w rozszczepach opracowala Irena Styczek
[1970]. Kolejne prace, w ktérych znajdziemy wskazowki dotyczace terapii
nosowania otwartego, to publikacje Grazyny Jastrzebowskiej i Marii Ku-
kuty [1999], Marii Hortis-Dzierzbickiej, Zofii Dudkiewicz i Elzbiety Stecko
[2005], Doroty Zdunkiewicz-Jedynak i Marii Hortis-Dzierzbickiej [2005],
Barbary Wisniewskiej [2005]. Najbardziej szczegdlowy i kompletny opis te-
rapii dzieci z rozszczepem zawieraja publikacje DanutyPluty-Wojciechow-

4 Jest to do$é powierzchowny przeglad terminologii dotyczacej zaburzen
mowy u osob z rozszczepem, ale sa to najwazniejsze pozycje, w ktorych zostat
poruszony problem nosowania u oséb z rozszczepem.
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skiej [por. 2008; 2011; 2015; 2016 i in.]. W wyzej wymienionych pracach
znajdziemy zalecenia dotyczace planowania terapii (np. propozycje kolej-
nosci usprawniania glosek) oraz propozycje ¢wiczen usprawniajacych mie-
Snie podniebienia miekkiego. Nie wszystkie jednak z tych informacji sg
przydatne, poniewaz sa one czesto dosc ogolne i latwo popelnic¢ btad przy
tworzeniu planu postepowania logopedycznego dla konkretnego dziecka.
Kazdy program terapeutyczny powinien by¢ bowiem zindywidualizowany,
powinien uwzglednia¢ wystepujace u dziecka zaburzenia, jego wiek, prze-
byte lub planowane zabiegi chirurgiczne oraz, oczywiscie, potrzeby i moz-
liwosci dziecka, a takze mozliwosci jego rodziny. Oznacza to, ze logopeda,
tworzac program terapeutyczny dla konkretnego dziecka, powinien wyka-
zac sie wszechstronna wiedza na temat zaburzen mowy i rozwoju dziecka,
powinien przeprowadzi¢ szereg dzialan diagnostycznych oraz rzetelnie
przeanalizowac uzyskane wyniki, a w dalszej kolejnosci zaplanowac dzia-
lania niwelujace lub minimalizujace nieprawidlowosci. Jak zauwaza Sta-
nistaw Grabias,

programowanie terapii wymaga od logopedy najwieckszego wysitku intelektualnego:
umiejetnosci laczenia w syntezujaca catosé ogdlnej wiedzy o zachowaniach czltowieka,
o jezyku i jego zaburzeniach, o mozliwosciach osoby poddawane;j terapii i utrwalonych
w praktyce metodach postepowania w danym zaburzeniu [Grabias 2015, 28].

Od tego, jak zaplanujemy terapie, zalezy w duzym stopniu jej skutecz-
nos¢. Juz na samym poczatku nieprawidlowo postawione cele pociagaja
za sobg konsekwencje w postaci nieprawidtowo dobranych ¢wiczen. To
zas w dalszej kolejnosci moze powodowac utrwalanie sie nieprawidlowych
nawykow. Dotyczy to wszystkich zaburzen, ale w wypadku dzieci z roz-
szczepem jest wyjatkowo wazne, poniewaz blednie dobrane ¢wiczenia —
zwlaszcza na poczatku terapii — moga powodowac nieodwracalne szkody.

Postepowanie logopedyczne w wypadku dzieci z nosowaniem otwar-
tym powinno by¢ zréznicowane ze wzgledu na przyczyne niewydolno-
Sci zwieracza podniebienno-gardtowego: niewydolnos¢ anatomiczna czy
funkcjonalna. Ustalenie zas przyczyny niewydolnosci (a tym samym typu
i stopnia nosowania) mozliwe jest podczas obserwacji sposobu moéwienia
dziecka oraz kontroli ucieczki powietrza przez nos podczas wymawiania
przez nie ciggéw sylab otwartych (np. pa-pa-pa, pi-pi-pi, ta-ta-ta itp.) lub
prostych wyrazow utworzonych na podstawie spotgtosek nienosowych
i samoglosek. Mozna tez te probe wykona¢ w pozycji lezacej, co uta-
twi dziecku uzyskanie pelnego zwarcia przy niewydolnosci nawykowej
[por. Chwatcew 2009, 207-208]. Jezeli wiec pacjentowi w trakcie tego
typu préb udaje sie przynajmniej kilka razy wymowic gloski ustne bez
poszumu nosowego, mamy pewnosc, ze jest to nosowanie nawykowe.>

5 Do oceny stopnia i typu nosowania mozna wykorzystaé rowniez szereg in-
nych prob, np. préoba Czermaka, proba Seemana, proba Gutzmana [por. Chwat-
cew 2009, 207-208; Styczek 1970, 97-98, 100; Hortis-Dzierzbicka, Dudkiewicz,
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Jezeli jednak u badanego dziecka obserwujemy stala ucieczke powie-
trza przez nos przy realizacji glosek ustnych, nie mozemy jednoznacznie
stwierdzi¢, z jakim typem nosowania mamy do czynienia i takie dziecko
nalezy skierowac do laryngologa na badania nasofiberoskopowe. Praw-
dopodobnie bedzie to nosowanie o podtozu anatomicznym, choc¢ zda-
rza sie, ze jest to skutek ostabionej pracy miesni lub nawyk (zwlaszcza
u dzieci p6zno zoperowanych lub niestymulowanych we wczesnym dzie-
cinstwie). Dopoki nie mamy pewnosci, ze nosowanie nie ma podtoza na-
wykowego, nalezy prowadzi¢ terapie zgodnie z zasadami postepowania
stosowanymi w wypadku dzieci z niewydolno$cia anatomiczna.®

W ten sposob uzyskujemy dwa schematy postepowania terapeutycz-
nego w dwoch réznych typach nosowania otwartego. I cho¢ réznice po-
miedzy nimi nie sg duze, warto wiedzie¢, w jaki sposob nalezy dobierac
¢wiczenia. W obu schematach dzialania beda skierowane na usprawnia-
nie miesni podniebienia miekkiego oraz bocznych Scian i tylnej Sciany
jamy gardlowej. Rozne beda jednak cele terapeutyczne. Przy niewydol-
nosci funkcjonalnej wykonujemy tego typu ¢wiczenia w celu uspraw-
nienia miesni zwieracza podniebienno-gardtowego i uzyskania pelnego
zwarcia, pozwalajacego na oddzielenie jamy ustnej od jamy nosowej, co
w dalszej kolejnosci pozwoli na usprawnianie realizacji poszczego6lnych
dzwiekow mowy.” Przy niewydolnos$ci anatomicznej za§ usprawnienie
miesni podniebienia miekkiego i Scian gardla ma na celu przede wszyst-
kim przygotowanie dziecka do zabiegu faryngoplastyki. Ruchomos¢ pod-
niebienia miekkiego jest jednym z warunkow zakwalifikowania dziecka

Stecko 2005, 98; Siudzinska 2017, 33-34]. Interpretacja wynikéw tych prob jest
jednak bardzo trudna.

6 Na podstawie stuchu i obserwacji czasami trudno jest ustalié¢, czy powie-
trze uchodzi do jamy nosowej podczas mowienia, zwlaszcza jezeli logopeda nie
ma duzego doswiadczenia w pracy z takimi dziecmi. Jedynie badania laryngolo-
giczne (nasofiberoskopia) moga rozwiac te watpliwosci. Nalezy jednak pamietac,
ze na takie badanie pacjent moze czekac¢ nawet kilka miesiecy i w tym czasie
nie mozna zrezygnowac z terapii. Nalezy jg prowadzi¢ w taki sposob, aby nie
zaszkodzi¢ dziecku. Stad propozycja, aby ¢wiczy¢ z dzieckiem tak, jakby miato
niewydolnos¢ anatomiczna.

7 Jako pierwsza w podobny sposéb sformulowala cel Irena Styczek (por.
,Postepowanie logopedyczne ma na celu wyrobienie sprawnosci zwierajacego
pierscienia gardlowego, poza tym zwalczanie nawyku kierowania powietrza przez
jame nosowa w czasie mowy oraz uzyskanie prawidlowej artykulacji wszystkich
glosek” [Styczek 1970, 98]). Autorka jednak nie uwzglednia w takim postepowa-
niu osob, u ktérych nie ma mozliwosci wyrobienia sprawnosci miesni zwieracza
podniebienno-gardlowego i uzyskania pelnego zwarcia, cho¢ w pracy wyodreb-
nia taka grupe pacjentow (za czeskim uczonym MiloSem Sovakiem [1955]) [por.
Styczek 1970, 97]. Wiaze sie to prawdopodobnie z tym, Ze operacje poprawiajace
zwarcie podniebienno-gardlowe nie byly wowczas powszechne w Polsce (choc¢
pierwsze tego typu operacje byly wykonywane na swiecie juz w pierwszej polowie
ubieglego stulecia [Wéjcicki 2004, 1188]).
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na taki zabieg [por. Radkowska, Siudzinska 2016, 67-68] i w pewnym
stopniu gwarantuje samoistng poprawe jakosci mowy dziecka po za-
biegu. Najczesciej stosuje sie w tego typu wypadkach zabieg faryngo-
plastyki przy uzyciu plata pobranego z tylnej Sciany gardla, zwany tez
faryngofiksacja,® podczas ktérego wytworzone zostaje sztuczne potacze-
nie pomiedzy tylna Sciana gardla a podniebieniem miekkim. Polaczenie
to ulatwia dziecku z rozszczepem oddzielanie jamy ustnej od jamy noso-
wej, a decydujaca role przy takim zwarciu odgrywaja boczne Sciany gar-
dia i te czeS¢ aparatu nalezy usprawniac¢ zaréwno przed zabiegiem, jak
i po zabiegu.

Program terapeutyczny dziecka z nosowaniem otwartym oprocz ¢wi-
czen usprawniajacych aparat artykulacyjny i sama artykulacje powinien
zawiera¢ ¢wiczenia stymulujace rozwo6j stuchu fonematycznego, posze-
rzajace zasob stownictwa, zwickszajace sprawnosc¢ jezykowa dziecka
i szereg innych ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb dziecka. Cwiczenia te
sa wprowadzane zwykle od poczatku terapii, rownolegle z ¢wiczeniami
usprawniajacymi aparat mowy. W niniejszym artykule jednak nie zo-
stana one opisane, poniewaz zgodnie z zalozeniem skupie sie wytacznie
na terapii nosowania otwartego.

NOSOWANIE TYPU FUNKCJONALNEGO

Przy planowaniu terapii dla dziecka z nosowaniem funkcjonalnym
najwazniejsze bedg ¢wiczenia usprawniajace miesnie zwieracza podnie-
bienno-gardlowego, ale ich dobor nie jest latwy, poniewaz nie wszystkie
¢wiczenia sa odpowiednie dla kazdego dziecka z tym zaburzeniem. Ba-
dania EMG (elektromiografii) dowodza, Ze

zwarcie podniebienno-gardlowe zalezy gléwnie od miesni dzwigaczy podniebienia oraz
wspoétudziatu zwieraczy gornych gardla i miesni podniebienno-gardtowych (...). Mie-
$nie jezyczka nie odgrywaja istotnej roli w procesie artykulacji [Wojcicki 2004, 1182].

W zwiazku z powyzszym znaczna czeS¢ ¢wiczen proponowanych w li-
teraturze nie przynosi odpowiednich rezultatéw, poniewaz stymulujg one
glownie miesnie podniebienia mieckkiego, a nie catego pierscienia podnie-
bienno-gardlowego.

Na poczatku terapii najwazniejsze sa cwiczenia oddechowe. Ich
celem jest ksztaltowanie prawidtowego toru oddechowego oraz wydtuza-
nie fazy wydechowej, ale przede wszystkim nauka kontrolowania toru wy-

8 Innym typem powszechnie stosowanej faryngloplastyki jest faryngopla-
styka zwieraczowa, polegajaca na operacyjnym Sciesnieniu gardta gérnego [por.
Hortis-Dzierzbicka, Dudkiewicz, Stecko 2005, 99; Wojcicki 2004, 1184-1185].
W Instytucie Matki i Dziecka zabieg ten czesciej jest stosowany u dzieci matych
(Elzbieta Radkowska, Instytut Matki i Dziecka — przekaz ustny).
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dychanego powietrza, co jest z kolei Scisle zwiazane z prawidlows praca
miesni zwieracza podniebienno-gardlowego. Dlatego ¢wiczenia oddechowe
moga by¢ wykonywane jednoczesnie z ¢wiczeniami usprawniajacymi mie-
Snie podniebienia i gardla, ewentualnie moga je nieznacznie poprzedzac.
Opanowanie umiejetnosci kierowania strumienia powietrza przez usta
(bez ucieczki powietrza do jamy nosowej) warunkuje przejscie do kolejnego
etapu, ktorym jest uzyskanie prawidlowej artykulacji poszczegolnych glo-
sek. Proby wywolywania badz korygowania glosek bez uzyskania wczesniej
kontroli nad torem wydychanego powietrza beda utrwalac¢ nieprawidtowe
nawyki (czyli realizacje z ucieczkg powietrza przez nos). Poza tym w wyniku
nadmiernych staran dziecka moga pojawic si¢ realizacje kompensacyjne
lub wspoélruchy mimiczne, ktore pézniej trudno jest zlikwidowac.

Warto zaznaczy¢, ze od samego poczatku terapii podczas wykony-
wania ¢wiczen oddechowych nalezy zwraca¢ uwage na to, aby dziecko
nabieralo powietrze nosem (przy zamknietych ustach) oraz wypuszczato
ustami. Przedstawie kilka przykladowych ¢wiczen:

1. Wdech nosem i wydech ustami, np. zabawa w wachanie kwiatkow.
Mozna urozmaicic to ¢wiczenie podnoszeniem rak do gory przy wde-
chu i opuszczaniem przy wydechu (w zaleznosci od wieku dziecka,
jego koncentracji oraz sprawnosci), np. zabawa w udawanie, ze jest
sie balonikiem: ,,balonik sie¢ nadmuchuje” — dziecko nabiera powietrze
nosem, a nastepnie ,balonik wypuszcza powietrze” — dziecko wypusz-
cza powietrze ustami. Z czasem mozemy zwickszac site wydechu.

2. Cwiczenia polegajace na dmuchaniu w jakis§ otwér, np. gwizdek,
stlomki (w tym ,dmuchajka”), gra na trabce czy flecie itp. Sa to ¢wi-
czenia, ktére pozwolg skontrolowac, czy czes¢ wydychanego powie-
trza nie przedostaje sie do jamy nosowej. Aby latwiej byto rozpoznac,
czy powietrze nie ucieka nosem (lub jezeli ucieka, to jak bardzo i jak
czesto), mozna w momencie dmuchania przysunac¢ pod nos dziecka
cos lekkiego, np. piorko polozone na dloni badz jakims kartoniku.
W trakcie wydmuchiwania powietrza przez dziecko piorko moze sie
poruszy¢ lub nawet odlecie¢, co bedzie dowodem na niewydolnosc
podniebienno-gardlowa. Nawet jezeli terapeuta wie o tym, ze dziecko
nie jest w stanie skierowac calego powietrza przez jame ustna, warto
stosowac préby z ,pidrkiem pod nosem”, poniewaz pozwoli to dziecku
na lepsze zrozumienie, na czym polega ¢wiczenie i utatwi mu pano-
wanie nad przeplywem powietrza.

Uwaga: ¢wiczenia oddechowe polegajace na dmuchaniu w okreslonym

kierunku, np. puszczanie baniek, dmuchanie na jakies przedmioty typu

piorko, skrawki papieru, watka, ptomien swiecy itp., nie sa zalecane na
poczatkowym etapie. Mozemy je wprowadza¢ dopiero wtedy, gdy mamy
pewnosc, ze dziecko nie ma problemow z kontrolowaniem toru wydycha-
nego powietrza. W innym wypadku, jak juz zaznaczytam wczesniej, be-
dzie dmuchalo nosem lub ustami i nosem jednoczesnie i bedzie utrwalato
nieprawidlowe nawyki, ktore przetoza sie na nieprawidlowa artykulacje.
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Warto poruszy¢ jeszcze jedna wazna sprawe, a mianowicie kwestie
zatykania otworéw nosowych w trakcie ¢wiczen oddechowych (a takze
w trakcie ¢wiczen mie$ni zwieracza podniebienno-gardlowego i artyku-
lowania glosek). Takie zalecenia mozna znalez¢ w literaturze przedmiotu
(zwlaszcza w literaturze rosyjskojezycznej) [por. np. Styczek 1970, 174;
Jermakowa 1984; Chwatcew 1990, 223; Wotkowa, Szachowskaja 2003].
Nowsze badania jednak dowodza, ze nie nalezy zatyka¢ nosa dziecku
z rozszczepem ani podczas ¢wiczen oddechowych, ani podczas ¢wiczen
podniebienia miekkiego [por. Pluta-Wojciechowska 2016, 327; Siu-
dzinska 2017, 36]. Zatykajac nos, uzyskujemy blokade toru nosowego
w przedsionku nosa, czyli w niewlasciwym miejscu, i w zaden sposob
nie utatwi to uzyskania blokady powietrza na poziomie zwieracza pod-
niebienno-gardlowego. Zatkanie nosa w postepowaniu logopedycznym
mozna zastosowac podczas pracy nad artykulacja poszczegélnych glo-
sek, ale tylko w celu pokazania pacjentowi réznicy pomiedzy dzwiekami
realizowanymi z ucieczka powietrza przez nos oraz bez ucieczki. W zad-
nym wypadku takie postepowanie nie powinno by¢ stosowane jako staly
element terapii.

Bardzo waznym elementem w leczeniu nosowania jest masaz jezyka
i podniebienia (wraz z odruchem zwracania). Jest on stosowany zwykle
u matych, jeszcze niemowiacych dzieci w ramach dziatan profilaktycz-
nych.? Mozna go stosowac rowniez u starszych dzieci (do 3. roku zycia),
ale sa to dos¢ niekomfortowe dzialania (zaréwno dla dziecka, jak i sa-
mego terapeuty).

Masaz powinien przebiega¢ w sposob nastepujacy: palcem wykonu-
jemy energiczne ruchy na podniebieniu dziecka, przesuwajac sie powoli
w tyl jamy ustnej az do odruchu wymiotnego, ktéry powoduje skurcze
miesni podniebienia oraz tylnej Sciany i bocznych Scian gardla. Czynnosc¢
te powtarzamy trzy razy, nastepnie zas w podobny sposob masujemy
jezyk, rowniez az do odruchu zwracania. Odruch zwracania powoduje
wzmocnienie miesni zwieracza podniebienno-gardtowego, odpowiadaja-
cego za oddzielenie jamy ustnej od jamy nosowej w trakcie mowienia
dzwiekéw ustnych.!® Masaz najlepiej jest wykonywac przed positkiem.

Kolejny rodzaj stymulacji zwieracza podniebienno-gardlowego to
cwiczenia izometryczne, okreslane rowniez mianem treningu sito-
wego lub ¢wiczen statycznych i oporowych. Sa to ¢wiczenia wzmacnia-
jace miesnie szyi, gardla i krtani. Propozycje takich ¢wiczen znajdziemy

9 Nalezy pamietac, ze u dziecka z rozszczepem calkowitym (z rozszczepem
wargi, podniebienia pierwotnego i wtornego jednoczesnie) przed operacja za-
mkniecia szczeliny nie wolno wywolywac¢ odruchu wymiotnego, gdyz moze to
powodowac poszerzanie sie szczeliny rozszczepu. Jako element usprawniajacy
podniebienie miekkie masaz moze wiec by¢ stosowany u dzieci z ta wada dopiero
po zabiegu zamkniecia rozszczepu.

10 Z masazu nalezy jednak zrezygnowac, jezeli zaobserwujemy u dziecka
ostabienie odruchu zwracania.
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w ksiazeczce Marii Ewy Morkowskiej [por. Morkowska 1998]. Swietnie
sprawdzaja sie one u starszych dzieci zamiast masazu lub jako uzupet-
nienie masazu. Mozna je modyfikowac tak, aby uzyskac napiecie miesni
podniebienia oraz gardta. Na przyklad ¢wiczenie ,byczek” — rozpoczy-
namy od tego, ze dziecko naciska czolem na dlon logopedy badz rodzica
(stad nazwa ,byczek”) i przez chwile w ten sposob situje sie z dlonia. Jest
to czes¢ wprowadzajaca i pomagajaca dziecku zrozumieé, na czym po-
lega zadanie. Zasadnicza czes¢ zadania polega na sitlowaniu sie dziecka
z dlonia umieszczonag pod broda, nastepnie z dlonia ulozona na uchu
lewym, a w dalszej kolejnosci na uchu prawym. Na koncu dziecko naci-
ska gltowa na dlon umieszczona na potylicy. W wypadku dziecka, ktore
przygotowuje sie do zabiegu faryngoplastyki przy uzyciu ptata pobranego
z tylnej Sciany gardta lub dziecka, ktére jest juz po takim zabiegu (min.
6 mies.), najwazniejsze beda ¢wiczenia boczne (silowanie sie z reka na
jednym, a nastepnie na drugim uchu), poniewaz, jak juz wspomniatam,
po zabiegu faryngoplastyki wlasnie te miesnie odpowiadajg za zwarcie
podniebienno-gardtowe.

Inne ¢wiczenia usprawniajace podniebienie migkkie i Sciany gardia
[por. Styczek 1970, 174-175; Pluta-Wojciechowska 2008, 148-149] to
na przyktad:

* ziewanie z opuszczona zuchwa,

e chrzakanie,

e chrapanie,

* kaslanie (z wysunietym jezykiem),
e silne, powolne, przelykanie sliny,
* plukanie gardla.

Cwiczenia te sa mniej skuteczne niz éwiczenia izometryczne i masaz,
bedace osnowg usprawniania pierscienia podniebienno-gardiowego.
Warto jednak je stosowaé w obu typach nosowania otwartego jako uzu-
pelnienie i urozmaicenie terapii, zwlaszcza ze wiekszoS¢ ¢wiczen jest
latwa (poza ptukaniem gardla) i mozna je wprowadzaé¢ u mlodszych
dzieci.

W publikacjach poswieconych terapii dzieci z rozszczepem sa tez pro-
ponowane takie ¢wiczenia jak:

* zatrzymywanie powietrza w jamie ustnej, tzw. ,balonik” (z jezykiem
utozonym miedzy zebami),

e parskanie wargami,

* gwizdanie,

e picie ptynéw przez stomke lub rurke (stomki i rurki moga by¢ réznej
grubosci i dlugosci),

* naciskanie tytlem jezyka na podniebienie miekkie (wraz z unoszeniem
zuchwy),

* aspiracja powietrza (wciaganie powietrza przez stomke i jednoczesne
przysysanie skrawkow papieru, koralikow itp. oraz przenoszenie ich
na inne miejsca).
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Przy funkcjonalnym nosowaniu otwartym mozna je stosowac, ale dla
wielu dzieci beda one za trudne. Dziecko moze szybko sie zniechecic.
Nalezy wiec bacznie obserwowac dziecko w trakcie tego typu prob. Jezeli
widzimy, Ze nie potrafi ono wykonac¢ ¢wiczen, nalezy z nich zrezygnowac
na rzecz ¢wiczen latwiejszych (typu chrzakanie, kaslanie itd.). Mozna do
tych ¢wiczen wrocic¢ po jakims czasie.

Do usprawniania podniebienia miekkiego moga by¢ rowniez wykorzy-
stywane ¢wiczenia oparte na wymawianiu niektérych glosek, pod warun-
kiem, ze dziecko jest w stanie dane gloski prawidlowo wyméwic (przede
wszystkim bez ucieczki powietrza przez nos) [por. Pluta-Wojciechowska
2008, 148-149]. Najskuteczniejsze tego typu ¢cwiczenia to:

* ziewanie polgczone z wymawianiem gloski [a] (z jezykiem na dnie
jamy ustnej),

* energiczne i rytmiczne wymawianie samoglosek staccato,

* energiczne wymawianie sylab: ha, ha, ho, ho, he, he,

* energiczna wymowa zestawow sylabowych, w sktad ktérych wchodza
gloski tylnojezykowe [K]|, [g], na przyklad: ak, ok, uk; uku, ugu, oko,
ogo; ukku, uggu, okko, oggo itp. (z bardzo intensywnie wymawiana
gloska [Id] i [g]).

Tak jak w wypadku wczesniej opisanych ¢wiczen, wazna jest obserwacja
dziecka podczas ich wykonywania. Dzieci ze znacznym stopniem nosowania
otwartego nie beda w stanie wymoéwic glosek [k], [g], [x] bez poszumu no-
sowego, wiec nie nadajg sie one do usprawniania podniebienia miekkiego.
Gloski te trzeba bedzie wywota¢ w odpowiednim momencie (po uzyska-
niu pelnego zwarcia podniebienno-gardtowego), a opisane wyzej ¢wiczenia
mozna bedzie stosowac jako ¢wiczenia utrwalajace prace miesni podniebie-
nia i gardla. Cwiczenia na podstawie samoglosek sa lepsze, poniewaz samo-
gloski sa zwykle najmniej zaburzonymi dzwiekami u 0s6b z rozszczepem.

Jezeli terapia z wykorzystaniem wyzej opisanych ¢wiczen nie przynosi
spodziewanych efektow i dziecko nadal nie jest w stanie oddzieli¢ jamy
nosowej od jamy ustnej, warto skierowac je na zabiegi elektrostymula-
cji (tonizacji) podniebienia miekkiego. Sa to zabiegi polegajace na
pobudzaniu miesni za pomoca pradu o bardzo niskim natezeniu w celu
usprawnienia ich funkcji. W niektorych wypadkach po serii takich zabie-
gow nastepuje znaczna poprawa elastycznosci podniebienia i zmniejszenie
sie stopnia nosowania otwartego. Zabiegi te moga by¢ stosowane u dzieci
w réznym wieku, ale konieczna jest wspotpraca dziecka z terapeuta.!!

11 Od samego poczatku terapii dziecka z rozszczepem, réwnolegle z ¢wicze-
niami uprawniajacymi zwieracz podniebienno-gardtowy, moga by¢ wykonywane
¢wiczenia usprawniajace inne czesci aparatu artykulacyjnego, a mianowicie
jezyk, wargi, policzki i zuchwe. Warto pamietac, ze niektoére z cwiczen (np. par-
skanie, nadmuchiwanie lub wcigganie policzkow itp.) wymagaja sprawnosci
zwieracza podniebienno-gardlowego, a to oznacza, ze w poczatkowej fazie tera-
pii nosowania nie nalezy ich zaleca¢ dziecku.
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Po uzyskaniu kontroli nad wydychanym powietrzem u dziecka mozna
przejsc do kolejnego etapu terapii, ktory bedzie koncentrowat sie na wy-
wolywaniu brakujacych dzwiekow lub korygowaniu dzwiekow deformo-
wanych. Po wytypowaniu glosek, ktore dziecko realizuje nieprawidlowo
nalezy ustalic¢ kolejnos¢, w jakiej bedg one wywotywane lub korygowane.
Przeglad literatury na ten temat zawieraja prace Danuty Pluty-Wojcie-
chowskiej [por. np. 2015, 772; 2016, 332]. Autorka zaznacza, ze kolej-
nos¢ pracy nad gloskami powinna by¢ modyfikowana w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci dziecka oraz poczynionych przez nie postepow. Jak
juz wspomnialam, podczas usprawniania artykulacji u dziecka z rozsz-
czepem niewskazane jest uciskanie skrzydetek nosa w celu uzyskania
lepszego strumienia powietrza wypuszczanego przez usta w trakcie mo-
wienia. Jedynie u starszych dzieci mozemy zastosowac ten typ ¢wiczen
jako eksperyment, pokazujacy dziecku réznice w brzmieniu konkretnej
gloski: z poszumem nosowym i bez poszumu.

Jezeli terapia logopedyczna nie przynosi spodziewanych efektow
lub gdy postepy w terapii sa nieduze, nieadekwatne do naktadu pracy,
przypadek powinien byc¢ skonsultowany z foniatra i/lub chirurgiem.
Wskazana jest wowczas ocena pracy miesni zwieracza podniebienno-gar-
dlowego za pomoca nasofiberoskopu [por. Kopala, Rudzki 2012]. Nie-
znaczne postepy w terapii logopedycznej, zblizajacy sie wiek obowigzku
szkolnego oraz wynik badania nasofiberoskopowego wykazujacy osta-
biona prace miesni pierscienia gardlowego sa czynnikami, na podstawie
ktorych dziecko moze zostac¢ zakwalifikowane na operacje faryngopla-
styki (nawet przy nosowaniu nawykowym). Wowczas zmienia sie sposob
postepowania logopedycznego, poniewaz gléwnym celem bedzie przygo-
towanie dziecka do zabiegu (podobnie jak w wypadku dziecka z nosowa-
niem typu strukturalnego).

NOSOWANIE TYPU STRUKTURALNEGO

Stosowanie przy niewydolnosci podniebienno-gardiowej o podtozu
anatomicznym takich samych ¢wiczen jak przy niewydolnosci funkcjo-
nalnej jest najczestszym bledem pojawiajacym sie w planach leczenia
tego typu dzieci. Cwiczenia te moga pogtebia¢ nieprawidtowe nawyki
i utrwalac nieprawidtowe realizacje fonemow. Dotyczy to cwiczen odde-
chowych typu: dmuchanie na Swieczke, wiatraczki, piorka lub skrawki
papieru, ale tez gra na instrumentach detych, ¢wiczenia z ,dmuchajka”
itp. Cwiczenia oddechowe w wypadku niewydolnosci anatomicznej na-
lezy ograniczy¢ do nauki kontrolowania wydychanego powietrza, spo-
czynkowego oddychania nosem oraz delikatnych ¢wiczen oddychania
dynamicznego (polegajacych na wydtuzaniu fazy wydechowej). W wy-
padku watpliwosci, czy ¢wiczenia oddechowe sg dobrze dobrane, mozna
zminimalizowac je do ¢wiczen, ktére polegaja na szybkim nabieraniu po-
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wietrza przez nos i powolnym wypuszczaniu go przez usta (potaczonych

z jakas zabawa).

W nosowaniu strukturalnym tak samo wazne jest odpowiednie dobra-
nie cwiczen usprawniajacych miesnie podniebienia miekkiego
i zwieracza gardlowego. Jezeli przyczyna nosowania sa nieprawi-
diowe warunki anatomiczne, to z gory wiadomo, ze u takiego dziecka nie
uda sie uzyskac prawidlowej artykulacji glosek ustnych. Dlatego w jego
planie terapeutycznym na tym etapie nie mogg znalez¢ sie ¢wiczenia ar-
tykulacyjne. Dziatania terapeutyczne beda koncentrowatly sie tylko na
usprawnianiu mie$ni podniebienia miekkiego i bocznych Scian gardia,
co ulatwi dziecku nauke catkowitego oddzielania jamy ustnej od nosowej
po operacji faryngoplastyki.

Cwiczenia, ktére mozna wéwczas stosowacd, to:

1. Masaz podniebienia i jezyka (az do odruchu wymiotnego).

2. Cwiczenia izometryczne (oporowe) z naciskiem na boczne Sciany gar-
dia (silowanie sie z reka ulozonag na jednym, a nastepnie na drugim
uchu).

3. Cwiczenie podniebienia miekkiego typu: chrzakanie, kastanie, chra-
panie, chuchanie, ziewanie, wymawianie staccato samogtoski [a].

4. Cwiczenia usprawniajace jezyk i wargi.

5. Elektrostymulacje (w niektorych przypadkach).

Przy punkcie czwartym warto zaznaczy¢, ze niektére z cwiczen moga
by¢ za trudne dla dziecka z nosowaniem strukturalnym. Na przyktad ¢wi-
czenia polegajace na nadmuchiwaniu policzkow, tzw. ,baloniki” — nawet
jezeli dziecku uda sie nadmuchac policzki, to zrobi to nieprawidtowo,
zatykajac przejscie do jamy nosowej nasada jezyka (dlatego przy noso-
waniu funkcjonalnym to ¢wiczenie warto wykonywac z jezykiem miedzy
zebami). Cwiczenia, do wykonania ktérych potrzebne jest wytworzenie
ciSnienia w jamie ustnej (np. parskanie, nadmuchiwanie policzkéw) nie
powinny sie wiec znalez¢ w programie leczenia dziecka z niewydolnoscia
anatomiczna.

U dzieci z nosowaniem o podlozu anatomicznym stosowana bywa
rowniez elektrostymulacja. Ma ona na celu uelastycznienie miesni
podniebienia miekkiego, co jest jednym z warunkow zakwalifikowania
dziecka na zabieg.

Jak widac¢, mozliwosci korygowania mowy u dziecka z rozszczepem
przed operacja faryngoplastyki sa ograniczone. Logopedzi obawiaja sie
nieraz, ze to za matlo, ze program powinien by¢ bardziej urozmaicony
i staraja sie za wszelka cene wywolywac gloski.'? Obawy te nie sa uzasad-
nione, poniewaz program terapeutyczny powinien (poza usprawnianiem

12 Informacje te zostaly pozyskane w trakcie warsztatow logopedycznych
oraz spotkan logopedow, organizowanych w ramach sieci wspotpracy i samo-
ksztalcenia w dzielnicach Praga Péinoc i Wilanéw (w Warszawie) w ciagu ostat-
nich kilku lat.
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miesni aparatu artykulacyjnego i funkcji oddechowych) uwzgledniac
ksztaltowanie umiejetnosci jezykowych w roznych aspektach: semantycz-
nym, syntaktycznym, leksykalnym, morfologicznym, a nawet fonologicz-
nym (trening stuchu fonematycznego). Kazda jednostka terapeutyczna
bedzie wiec zawierata ¢wiczenia wzbogacajace stownik dziecka, ¢wiczenia
stymulujace spontaniczne wypowiedzi, nauke prowadzenia dialogu itp.
Nalezy pamietac, ze w okresie oczekiwania na zabieg chirurgiczny nie da
sie przyspieszy¢ terapii logopedycznej dziecka z rozszczepem. Wywoty-
wanie glosek przy nieprawidlowej budowie anatomicznej bedzie ksztatto-
walo nieprawidtowe wzorce kinestetyczne i stuchowe. Moze tez prowadzic¢
do powstawania réznego rodzaju mechanizmow kompensacyjnych (arty-
kulacje poza jama ustng, wspolruchy mimiczne), trudnych do wyelimi-
nowania nawet po zabiegu chirurgicznym.

Plan terapii logopedycznej powinien by¢ regularnie modyfikowany
w zaleznosci od potrzeb dziecka. Ewaluacja programu na pewno konieczna
jest w momencie, gdy dziecko zostanie poddane zabiegowi faryngofik-
sacji. Celem postepowania logopedycznego bedzie wowczas uzyskanie
u dziecka wymowy normatywnej. Nalezy jednak pamietac¢ o nietypowej
budowie anatomicznej zwieracza podniebienno-gardtowego, uzyskanej
w wyniku zabiegu, i uwzglednic¢ to przy doborze ¢wiczen. W pierwszych
miesiacach po zabiegu terapie logopedyczng powinno sie wprowadzac
ze szczegoblna ostroznoscia, aby nie uszkodzi¢ polaczenia pomiedzy pod-
niebieniem miekkim a tylng Sciang jamy gardiowej. Zalecane sg wow-
czas delikatne ¢wiczenia oddechowe (nauka oddychania dynamicznego,
delikatne dmuchanie w réznego rodzaju otwory) oraz ¢wiczenia miesni
podniebienia (chuchanie, ziewanie). Dopiero po kilku miesiacach mozna
wlaczac¢ inne ¢wiczenia na podniebienie miekkie. Ze wzgledu na niety-
powa budowe niezwykle wazne beda ¢wiczenia izometryczne, glownie
skierowane na usprawnianie miesni bocznych $cian gardta, poniewaz
ich praca, jak juz wspomniatam, bedzie warunkowac poprawe mowy po
zabiegu faryngoplastyki [zob. Radkowska, Siudzinska 2016].

Warto zaznaczy¢, ze jezeli u dziecka z rozszczepem z nosowaniem
typu strukturalnego wystepuja wspoétruchy miesni mimicznych twa-
rzy, po operacji w planie terapeutycznym tego dziecka warto uwzglednic
masaz twarzy, ewentualnie zabiegi elektrostymulacji zewnetrznej w oko-
licach wystepowania wspotruchéw.

Na koniec chcialabym jeszcze zaznaczy¢, ze leczenie dzieci z noso-
waniem to zwykle proces wieloletni i od samego poczatku nalezy wypra-
cowac jakis system motywujacy dziecko do pracy oraz zwréci¢c uwage
rodzicow na potrzebe regularne;j terapii logopedycznej nie tylko w gabi-
necie, ale rowniez w domu.
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PODSUMOWANIE

Nosowanie otwarte u dzieci z rozszczepem podniebienia miekkiego
(lub twardego i miekkiego) charakteryzuje si¢ nieprzyjemnym w odbio-
rze zabarwieniem glosu. Zaburza ono czystos¢ wypowiedzi, a czasami
prowadzi do sytuacji, ze w mowie dziecka mozliwe sa do wyodrebnie-
nia jedynie samogloski (mocno unosowione) i spoétgtoski nosowe. Planu-
jac terapie logopedyczna takiego dziecka, logopeda powinien uwzglednic
wiele aspektéw, na przyklad:

1. warunki anatomiczne, ktére udalo sie uzyskac chirurgowi, zwlaszcza

w obrebie zwieracza podniebienno-gardlowego;

2. sprawnosc¢ calego aparatu artykulacyjnego, w szczegolnosci zdolnosé
kontrolowania toru oddechowego;

3. wspoélruchy mimiczne w obrebie twarzy;

4. realizacje poszczegolnych fonemoéw w izolacji oraz w kontekscie.

To pozwoli prawidlowo wyznaczy¢ cel gtowny terapii, ustali¢c odpo-
wiednia hierarchie celow szczegolowych oraz wlasciwie zaplanowac po-
szczegOlne kroki realizujace te cele. OczywiScie nalezy tez uwzglednic
ewentualne wspotwystepujace zaburzenia (np. niepelnosprawnosc inte-
lektualng, niedostuch itp.).

Na koniec chciatabym uporzadkowac¢ informacje na temat postepo-
wania logopedycznego u dzieci z nosowaniem otwartym w zaleznosci od
przyczyny tego zaburzenia.

SCHEMAT POSTEPOWANIA 1.
NOSOWANIE O PODLOZU FUNKCJONALNYM

Cel gléwny: wyeliminowanie nosowania otwartego.

Etap I. Usprawnianie zwarcia podniebienno-gardlowego (Cwiczenia odde-
chowe, ¢wiczenia podniebienia miekkiego, masaz podniebienia miek-
kiego i jezyka, ¢wiczenia izometryczne, elektrostymulacje).

Etap II. Wypracowanie normatywnej realizacji poszczegolnych fonemow
(ustalenie kolejnosci deformowanych lub w ogole niewymawianych
przez dziecko glosek, a nastepnie praca nad kazda z tych gtosek
w kilku etapach: przygotowawczym, wywolywania / korygowania
oraz automatyzacji). W niektoérych wypadkach — eliminowanie wspot-
ruchéw mimicznych (masaz).

Etap III. Poprawa jakosci dtuzszych wypowiedzi (automatyzacja skory-
gowanych i wywotanych dzwiekow oraz praca nad wymowa wyrazow
o bardziej skomplikowanej budowie fonetycznej, poprawa stopnia
zrozumialosci wypowiedzi dziecka).

Warto podkresli¢, ze w wypadku dzieci z niewydolnoscia funkcjo-
nalna, u ktérych terapia nie przynosi odpowiednich efektow (oraz trwa
dtugo), nalezy dokonac¢ ewaluacji programu terapeutycznego i skierowac
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dziecko na konsultacje foniatryczna i/lub chirurgiczna. Oczekujac zas
na wyniki tych konsultacji, logopeda powinien postepowac tak jak w wy-
padku dziecka z nosowaniem o podlozu anatomicznym.

SCHEMAT POSTEPOWANIA 2.
NOSOWANIE O PODLOZU ANATOMICZNYM
(LUB O NIEUSTALONEJ PRZYCZYNIE)

Cel: przygotowanie dziecka do zabiegu faryngoplastyki — uzyskanie
ruchomosci podniebienia miekkiego, ktore utatwi przeprowadzenie za-
biegu farygoplastyki oraz prowadzenie terapii logopedycznej w pozniej-
szym okresie.

Etap I (przed zabiegiem). Usprawnianie miesni podniebienia miekkiego
oraz Scian bocznych i tylnej Sciany jamy gardlowej (wybrane ¢wicze-
nia oddechowe, wybrane ¢wiczenia podniebienia miekkiego, masaz,
¢wiczenia izometryczne ze szczegolnym uwzglednieniem ¢wiczen na-
pinajacych boczne Sciany gardta, w niektorych wypadkach — elektro-
stymulacje).

Etap II (3-6 mies. po zabiegu). Nauka kierowania powietrza przez nos
i usprawnianie bocznych scian gardla (¢wiczenia oddechowe, cwicze-
nia podniebienia miekkiego, ¢wiczenia izometryczne usprawniajace
boczne Sciany gardla, ewentualnie elektrostymulacije).

Etap III. Wypracowanie normatywnej realizacji poszczegolnych fonemow
(ustalenie kolejnosci glosek, a nastepnie praca nad kazda z tych glo-
sek w kilku etapach: przygotowawczym, wywotywania / korygowania
oraz automatyzacji. Eliminowanie wspétruchéw mimicznych (masaz,
elektrostymulacje zewnetrzne).

Etap IV. Poprawa jakosci dtuzszych wypowiedzi.
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Planning a speech therapy for a child with open nasality
Summary

Palatopharyngeal incompetence in children with cleft soft (or soft and
hard) palate significantly disturbs speech development and can even lead to
the situation where only vowels and nasal consonants can be distinguished in
a child’s speech. When planning a speech therapy for such a child, a therapist
should take many aspects into account, the most important being anatomical
conditions created by a surgeon in the palatopharyngeal sphincter and the
articulatory apparatus fitness level, in particular as regards muscles of the palate
and the pharynx. This will permit an appropriate identification of the therapy
objectives and planning of a range of measures to this end. The paper presents
two speech therapy paths in the case of open nasality depending on the cause
of the palatopharyngeal incompetence: anatomical or functional.

Trans. Monika Czarnecka



Edward Luczyriski

(Uniwersytet Gdanski,

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Elblag,
e-mail: fpoel@univ.gda.pl)

DYSLEKT JAKO SWOISTA ODMIANA BIOLEKTU

O odmianie jezyka wyodrebnionej na podstawie biologicznych cech
uzytkownika jezyka po raz pierwszy w polskiej literaturze jezykoznawczej
wspomniata T. Skubalanka w artykule poswieconym ogélnym zagadnie-
niom stylistycznym [zob. Skubalanka 1976]. Autorka, przechodzac do
syntezy swoich rozwazan, przedstawila schemat zr6znicowania polsz-
czyzny XX wieku [Skubalanka 1976, 261]. Na tym schemacie pojawia
sie styl biologiczny jako odmiana stylu potocznego. T. Skubalanka nie
rozwija tego zagadnienia, umieszczajac jedynie nawiasowa wzmianke, ze
ta odmiana zalezy od wieku i plci.

Rozwinieciem mysli T. Skubalanki jest koncepcja A. Wilkonia, polega-
jaca na wprowadzeniu do odmian jezyka pojecia biolektu [Wilkon 1987,
91, 103-105]. Autor w rozdziale zatytulowanym Biolekty tak definiuje te
odmiane jezyka: ,Terminem tym proponuje nazwac te warianty polsz-
czyzny, ktore sa uzaleznione od czynnikow takich, jak pte¢ czy wiek (...)”
[Wilkon 1987, 103]. W dalszej czesci rozdzialu mamy rozwiniecie pro-
blemu réznic miedzy jezykiem kobiet i mezczyzn, przy czym autor skupia
sie glownie na swoistosci uzycia jezyka przez kobiety. Rowniez w kolej-
nych latach problematyka zréznicowania biologicznego jezyka rozwijata
sie woko6t opozycji miedzy biolektem zenskim a meskim (nazywanymi tez
genderlektami). Powstato sporo prac poswieconych tej opozycji, a takze
swoistym cechom jezykowym wystepujacych w wypowiedziach kobiet
i mezczyzn.

W ramach tak rozumianego zroznicowania biolektalnego jezyka z re-
guly punktem wyjscia jest swoisto§¢ mowy kobiet. Ma to niewatpliwy
zwiazek z intensyfikacja ruchow feministycznych i rosnaca popularno-
Scia dyskursu naukowego i publicystycznego poswieconego problema-
tyce genderowej. Jezykoznawcy! zdazyli zauwazyc¢ i wyodrebnic takie
cechy biolektu kobiecego: wysoki ton podstawowy glosu (wyzszy niz
u mezczyzn), wykorzystywanie bogatego slownictwa, czeste uzywanie
slownictwa familijnego (w tym swoistej leksyki przeznaczonej do komu-

1 Jedng z pierwszych badaczek swoistosci jezyka kobiet byta K. Handke [zob.
Handke 1994]. Zob. tez Anusiewicz, Handke 1994; Kasperczak 2004.
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nikacji z matymi dzieé¢mi), nasycenie wypowiedzi deminutywami i eks-
presywizmami, a takze ograniczone poshugiwanie sie réznego rodzaju
terminologia (zwlaszcza slownictwem technicznym) i rzadsze postugiwa-
nie sie wulgaryzmami. Obserwacja zachowan jezykowych kobiet prowa-
dzi do wniosku, ze sg one zwykle bardziej elokwentne niz mezczyzni, czyli
ze mowiag wiecej i chetniej. Kobiety w swoich wypowiedziach w wiekszym
stopniu wykorzystuja wlasny punkt widzenia. Swoja narracje czesciej
niz mezczyzni nasycaja emocjami. W poréwnaniu z wypowiedziami ko-
biet teksty tworzone w idiolekcie meskim sg bardziej zobiektywizowane,
a ekspresywnosc jest w nich zwykle stonowana. Mozna tez zauwazyc,
ze kobiety bardziej niz mezczyzni dbaja o forme wypowiedzi i popelniaja
mniej bledéw zaréwno w mowie, jak i w piSmie.?

W pojeciu biolektu mieszcza sie tez cechy biologiczne uzytkownikow
jezyka takie jak wiek. Nietrudno zauwazy¢, ze inaczej méwig ludzie mto-
dzi, a inaczej starzy. Biorac pod uwage kryterium wieku, mozna wy-
roznic biolekt dzieciecy, mltodziezowy, biolekt wieku dojrzatego i wieku
starszego.3

W ramach biolektu dzieciecego mieszcza sie cechy mowy dzieci od po-
czatkowego stadium poshlugiwania sie jezykiem do ok. 10. roku zycia. To
odmiana jezyka charakteryzujaca sie szczegolng zmiennoscia w zakresie
rosnacej kompetencji jezykowej. Rozw6j jezyka dziecka ma bardzo bogata
literature przedmiotu.* W czasie rozwoju zmienia si¢ barwa glosu dziecka
(od piskliwej, o ograniczonej skali, do nizszej i coraz pelniejszej), roSnie
Srednie tempo mowy, zwieksza sie zaséb stownictwa biernego i czyn-
nego, skladnia staje sie coraz bardziej zréznicowana i skomplikowana,
rozszerza sie tez zakres uzycia réznych gatunkéw wypowiedzi. W koncu
pierwszej fazy rozwoju mowy dziecka (Srednio ok. 4. roku zycia) ustala
sie bazowy system fleksyjno-sktadniowy, w drugiej fazie zas (w wieku
szkolnym) dziecko opanowuje umiejetnos¢ pisania i czytania.

Biolekt mtlodziezowy, czyli mowa nastoletnich uzytkownikow jezyka,
charakteryzuje sie przede wszystkim swoistym stownictwem.®> W slangu
mlodziezowym duzo jest wyrazéw mocno nacechowanych ekspresywnie,

2 Powyzsza charakterystyka biolektu zenskiego jest bardzo pobiezna, orien-
tacyjna, oparta na ogoélnych obserwacjach i stereotypach. Brak w polskiej
literaturze przedmiotu szczegoltowych badan w tej kwestii, wykorzystujacych
odpowiednig baze materiatowa.

3 Problematyke biolektéow wyodrebnionych ze wzgledu na wiek uzytkowni-
kow jezyka porusza m.in. artykul M. Zasko-Zielinskiej [zob. Zasko-Zielinska
2009].

4 Przyktadowe polskie prace poswiecone tej problematyce to: Kielar-Turska
1989; Snow, Smoczynska 1980; Bokus, Snow 2007; Porayski-Pomsta 2015 i in.

5 Swoiste stownictwo mtodziezowe bywa zbierane i publikowane w postaci
slownikow [np. Kasperczak i in. 2004; Jendrzejek, Pastwa 2006]. Do tekstow
poswieconych jezykowi mlodziezy nalezy przyktadowo artykut E. Banieckiej [Ba-
niecka 2008].
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w tym przejawow kreatywnosci w postaci réznego rodzaju neologizmow.
W kontaktach ze soba mtlodzi ludzie bardzo czesto stosuja skrotowe
formy wyrazu, korzystajac w szerokim zakresie z kontekstu sytuacyj-
nego. Zwraca uwage duze tempo mowy mtlodziezy. Swoistoscia biolo-
giczna tego okresu mowy jest mutacja, ktéra obejmuje przede wszystkim
chlopcow.

W starzejacych sie spoleczenstwach coraz bardziej zauwazalna jest
specyfika jezyka ludzi starszych, cho¢ jak dotad zjawisko to nalezy do
malo zbadanych.® Nietrudno rozpoznac starych ludzi po glosie (przy-
ttumiona barwa, czesto z poszumem nosowym) i spowolnionym tempie
mowy. W biolekcie ludzi starszych (zwanym tez senioralnym) dominuje
tradycyjne slownictwo, w tym archaizmy. Zaniki pamieci sprawiaja, ze
stary czlowiek niejednokrotnie ma trudnosci w przypominaniu sobie
wyrazow, w zwiazku z czym liczniej pojawiaja sie pauzy, wypelniacze
mowy, powtorzenia czy pomylki stowne. Zmniejszenie sprawnosci stuchu
ogranicza monitorowanie wlasnej mowy, co czesto si¢ objawia w postaci
nienaturalnie gloSnych wypowiedzi czy rozchwianej intonacji. Z kolei
zmniejszenie si¢ napiecia miesni moze by¢ przyczyna nieprecyzyjnej ar-
tykulacji. Dolegliwosci wieku starczego sprawiaja, ze ludzie w podesztym
wieku czesto unikaja kontaktow, zamykaja sie w sobie i mniej mowia.
Jednoczesnie w biolekcie senioralnym mozna sie spotkac z przeciw-
stawnym zjawiskiem, czyli z tzw. gadatliwoscia starcza, w ktorej mamy
niejednokrotnie nadmiar st6w w stosunku do tresci. W wypowiedziach
ludzi starych zauwazalne jest czeste odchodzenie od tematu i wprowa-
dzanie watkow osobistych (w tym charakterystyczne nawroty do prze-
szlosci). Teksty nalezace do biolektu senioralnego moga charakteryzowac
sie mniejsza spojnoscia, a odniesienia wewnatrztekstowe bywaja w nich
nieprecyzyjne. Uposledzenie funkcjonowania pamieci operacyjnej spra-
wia, ze starszym osobom czesto zdarzaja sie trudnosci w tworzeniu i ro-
zumieniu bardziej rozbudowanych wypowiedzen.

W ramach biolektow wyodrebnionych ze wzgledu na wiek najmniej
charakterystyczny jest jezyk os6b doroslych, gdyz jest to czlon niena-
cechowany opozycji w grupie tych biolektow, bedacy dla nich punktem
odniesienia. Dorostos¢ jezykowa to osiagniecie optymalnego poziomu
kompetencji jezykowej. Wiadomo jednoczesnie, ze rzeczywisty poziom tej
kompetencji zalezy od indywidualnych cech i mozliwosci psychofizycz-
nych uzytkownika jezyka, a takze od jego stosunku do jezyka.

Trzeba zaznaczyc¢, ze przedstawione wyzej dwie grupy biolektéw (ze
wzgledu na ptec¢ i wiek uzytkownika jezyka) wyodrebnione sg na réznych

6 Pierwsza na gruncie jezyka polskiego ksiazka na ten temat byla praca
W. Tlokinskiego [Ttokinski 1990]. Z nowszych prac warto zwroci¢ uwage na
artykut A. Swiatek [Swiatek 2007]. Jezyk ludzi w podesztym wieku na tle od-
mian wspolczesnej polszczyzny jest tematem tekstu E. Luczynskiego [Luczynski
2017].
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ptaszczyznach, ktore sie krzyzuja. W biolekcie zenskim badz meskim jest
podziat ze wzgledu na wiek, z kolei kazdy biolekt wiekowy dzieli sie ze
wzgledu na pte¢ uzytkownika jezyka.

Istnieje jeszcze jedna plaszczyzna podzialu biolektow, krzyzujaca sie
z powyzszymi. Jej zapowiedzia byto wprowadzenie do odmian jezykowych
o podtozu biologicznym psycholektu, czyli jezyka ludzi chorych psychicz-
nie.” Zasadnicza cecha psycholektu jest nizszy niz §redni poziom jakosci
w zakresie tworzenia i odbierania komunikatow jezykowych. Przyktadowo
mowa w schizofrenii (zwana schizofazja) charakteryzuje sie nielogiczno-
Scig, niespojnoscia, ograniczona zrozumialtoscig itp. Schizofrenik zwykle
mowi bezladnie, stosuje rozchwiana skladnie, nieoczekiwane potacze-
nia wyrazowe, nie uwzglednia odbiorcy wypowiedzi i aktualnej sytuacji
mowy. Charakterystyczne dla schizofazji jest wystepowanie obsesyjnych
watkow tematycznych i chaotyczne ich splatanie z innymi watkami.®

Schizofazja bedaca podstawa wyroznienia odmiany zwanej psy-
cholektem jest swoistym zaburzeniem mowy, jednym z wielu znanych
w teorii i praktyce logopedycznej. Rownolegle mozna tu wymienic takie
zaburzenia mowy jak seplenienie, jakanie sie, reranie, nosowanie, mowa
bezdzwieczna, dysartria czy afazja. Uzytkownicy jezyka, u ktoérych wy-
stepuja te zjawiska, charakteryzuja sie mniejsza niz przecietna spraw-
noscig w poshugiwaniu sie jezykiem w zakresie tworzenia wypowiedzi,
a niejednokrotnie tez w odbiorze. Mamy tu do czynienia najczesciej z nie-
sprawnoscia artykulacyjna, zaburzeniem ciaglosci wypowiedzi, brakiem
panowania nad prozodia, usterkami gramatycznymi czy ograniczona
zdolnoscig rozumienia mowy innych. Konsekwencja zaburzen mowy sa
inne zjawiska wystepujace w wypowiedziach, np. ograniczanie dtugosci
wypowiadanych kwestii, mniejsza aktywnos¢ jezykowa czy wycofywanie
sie z kontaktow jezykowych, co moze prowadzi¢ do systematycznego po-
garszania sie jakosci mowy.

Jezyka cechujacego sie roznymi zaburzeniami o podlozu biologicz-
nym w zakresie produkcji badz percepcji nie wlaczano dotad do systemu
odmian jezykowych. Mowa zaburzona z przyczyn biologicznych (rozwo-
jowych, anatomicznych, pourazowych badz pochorobowych) jest jednak
wyrazistym zjawiskiem spolecznym, niewatpliwie warto ja odnotowywac
w studiach nad zréznicowaniem jakiegokolwiek jezyka etnicznego. Pro-
ponuje dla niej termin dyslekt,’ analogiczny do takich wymienionych
wczesniej nazw jak dialekt, socjolekt, profesjolekt czy psycholekt.

7 Zob. Wilkon 1987, 106.

8 Mowie schizofrenikéw poswiecona jest monografia T. Wozniaka [Wozniak
2005].

9 Termin o charakterze zlozenia sktadajacego sie z cztonoéw greckojezycz-
nych: dys- (gr. dys- Zle’) i -lekt (gr. léksis ‘stowo, wyraz, wyrazenie, mowa’).
Niekorzystne dla tego terminu jest to, ze kojarzy sie z wyrazem dysleksja, uzy-
wanym w odniesieniu do zaburzen w umiejetnosci czytania. Poniewaz uwazam,
ze kwestie terminologiczne sa drugorzedne, a wyraz dyslekt jest tylko propozycja
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Dyslekt, czyli swoista odmiana biolektu, charakteryzuje sie tym, ze
komunikat jezykowy tworzony przez uzytkownika jezyka na skutek orga-
nicznego zaburzenia mowy odbiega od ogoélnie przyjetej normy (intuicyj-
nej badz opartej na opracowanych standardach). W szczegotach dyslekt
jest zréznicowany proporcjonalnie do réznorodnosci zaburzen mowy,
z jakimi mozemy sie spotkac.

Roéznice w obrebie dyslektu daja sie uja¢ w ramach znanych w litera-
turze przedmiotu klasyfikacji zaburzen komunikacji jezykowej. Zagad-
nienie to ma znaczenie podstawowe dla teorii i praktyki logopedyczne;j.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w logopedii rywalizuja ze soba rézne klasy-
fikacje wad i zaburzen mowy.!° Najogdlniej mozna te klasyfikacje podzie-
li¢ na przyczynowe (wykorzystujace dane medyczne o etiologii zaburzen),
objawowe (oparte na obserwacji zachowan komunikacyjnych pacjentow)
i mieszane (przyczynowo-objawowe).

Jednym z wazkich naukowo uje¢, bedacym synteza dotychczasowych
ustalen i koncepcji, jest propozycja S. Grabiasa.!! Autor dzieli zaburze-
nia mowy na trzy grupy. W pierwszej, obejmujacej zaburzenia powstajace
w czasie budowania kompetencji jezykowej, wymienia m.in.: gluchote,
alalie, dyslalie, oligofazje i autyzm. Druga grupe tworza zaburzenia po-
wstale przy zdobytych kompetencjach jezykowych, lecz wymagajacych
usprawnienia. Mieszcza sie tu takie zjawiska jak dysglosja, jakanie sie,
gietkot czy dysartria. W trzeciej grupie autor umiescilt zaburzenia mowy
wynikte z rozpadu kompetencji jezykowej. Mamy tu afazje, pragnozje,
schizofazje i demencje.

Powyzsza klasyfikacja zaburzen mowy zostala opracowana z mysla
o zastosowaniu w praktyce logopedycznej (kazda z wyodrebnionych grup
zaburzen wymaga zastosowania swoistych procedur w terapii logope-
dycznej). Jesli idzie o podziat zjawisk w ramach tytutowego dyslektu,
wskazane jest oparcie si¢ na danych objawowych poszczegolnych zabu-
rzen mowy, gdyz to, jak sie¢ dany komunikat jezykowy prezentuje w rze-
czywistosci spotecznej, jest podstawa zakwalifikowania go do okreslone;j
odmiany jezyka.

Na uzytek wewnetrznej klasyfikacji dyslektow mozna zastosowac kla-
syczna juz propozycje, oparta na danych objawowych, autorstwa I. Sty-
czek.!? Cho¢ niektore jej ustalenia (zwlaszcza terminologiczne) wymagaja
przewartosciowania i uzupelnienia, to jednak wyodrebnione przez au-
torke zaburzenia mowy o charakterze wewnatrzpochodnym (a wiec
o podltozu biologicznym) wydaja sie dobrym punktem wyjscia do szcze-

opisywanej w tym artykule odmiany jezyka, uzywac bede tego terminu w tym
tekScie w szerokim znaczeniu, obejmujacym tez zjawisko dysleksji jako jedna
z odmian dyslektu (zob. dalsza czes¢ niniejszego tekstu).

10 Zob. Jastrzebowska 2003.

11 Zob. Grabias 2000 [tez w formie zmodyfikowanej: Grabias 2012].

12 Styczek 1981, 250-431.
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gotowego opisu dyslektu. Wedtug 1. Styczek gléwne zaburzenia mowy
o charakterze wewnatrzpochodnym (organicznym) to: dysglosja, dysar-
tria (anartria), dyslalia (alalia), afazja, jakanie sie, nerwice mowy (logo-
neurozy), oligofazja i schizofazja.!® W koncowej czesci ksiazki autorka
wymienia i omawia zaburzenia zwiazane z postugiwaniem sie jezykiem
pisanym, takie jak dysgrafia, dysleksja i dysortografia.!*

Po zastosowaniu pewnych zmian i uzupelnien mozna przyjac, ze we-
wnetrzny podziat dyslektu powinien w pierwszej kolejnosci uwzglednic
zaburzenia mowy wynikajace z nieprawidlowosci w budowie narzadéw
mowy (niekiedy tez stuchu), ktére w polskiej logopedii najczesciej obej-
muje sie terminem dyslalia.'> Dyslalia objawia sie w ptaszczyznie ar-
tykulacyjnej, czyli chodzi o nienormatywna realizacje jednego fonemu
lub wielu foneméw danego jezyka. W pojeciu dyslalii mieszcza sie takie
szczegblowe zaburzenia mowy jak sygmatyzm (inaczej seplenienie; nie-
prawidlowa realizacja fonemow szczelinowych dentalizowanych i zwarto-
-szczelinowych), rotacyzm (inaczej reranie; dotyczy niewtasciwej realizacji
fonemu /r/), gammacyzm / kappacyzm (zaburzenia w wymowie fonemow
eksplozywnych tylnojezykowych), mowa bezdzwieczna (brak dzwieczno-
Sci w wymowie spotglosek wlasciwych dzwiecznych) czy rynolalia'® (brak
nosowosci w wymowie fonemow nosowych badz niepozadana nosowosc¢
w realizacji fonemoéw ustnych).

W drugiej kolejnosci jako odmiane dyslektu wymieni¢ mozna wyra-
zisty typ, utrwalony w swiadomosci spolecznej, jakim jest jgkanie sie,
czyli patologiczna nieplynnos¢ mowy (zaburzenie o ztozonej i dyskusyj-
nej etiologii). Logopedia jakanie sie dzieli na szczegbélowe typy, przede
wszystkim na jakanie sie kloniczne, toniczne lub mieszane (kloniczno-
-toniczne),!” co mogloby sie przejawiaé w glebszym (wewnetrznym) zroz-
nicowaniu dyslektu. Mozliwos¢ takiej poglebionej klasyfikacji wystepuje
w kazdym typie dyslektu.

Kolejne odmiany omawianej grupy biolektow wiaza sie z takimi za-
burzeniami mowy jak: afazja (mowa zaburzona na skutek uszkodzenia
osrodkow mowy w moézgu; dzieli sie przede wszystkim na dwa typy: afazje
motoryczna i sensorycznag'®), dysartria (zaburzenie mowy spowodowane

13 Styczek 1981, 250-251.

14 Styczek 1981, 509-531.

15 Zob. przyktadowo: ,Dyslalia — ogélna nazwa na znieksztatcenia dzwiekow
mowy (glosek) w nastepstwie réoznych przyczyn: osrodkowych, obwodowych,
srodowiskowych” [Blachnio 2015, 449].

16 Rynolalia, zwana tez nosowaniem, bywa wytaczana z dyslalii i traktowana
jako odrebny typ zaburzenia mowy [tak np. Gunia, Lechta 2012]. Rynolalia oma-
wiana w ramach dyslalii jest m.in. w opracowaniu E. Minczakiewicz [Minczakie-
wicz 1997, 100-105].

17 Zob. Tarkowski 1999, 13-14.

18 O tych dwoch rodzajach afazji zob. m.in. Gatkowski, Jastrzebowska 2003,
620-623.



DYSLEKT JAKO SWOISTA ODMIANA BIOLEKTU 89

na skutek uszkodzenia nerwéw prowadzacych do narzadéw mowy; wy-
réznia sie przede wszystkim dysartrie spastyczna i ataktyczna!®), oligofa-
zja (wypowiedzi os6b uposledzonych umystowo) i schizofazja (mowa os6b
cierpiacych na choroby psychiczne).

Pojecie dyslektu powinno tez obejmowac swym zakresem jezyk osob
majacych organiczne trudnosci w czytaniu i pisaniu. Mamy tu przede
wszystkim takie zjawiska jak dysleksja (zaburzenie czynnosci czytania)
i dysgrafia (analogiczne zjawisko w odniesieniu do pisania).

Wymienione wyzej typy dyslektu, oparte na znanych zaburzeniach
mowy, nie stanowig zamknietej listy. Mozliwe sa w tej materii uzupet-
nienia lub modyfikacje, gdy przyjmiemy za podstawe inne klasyfikacje
zaburzen mowy lub inne teorie logopedyczne.?®° Warto tez nadmienic, ze
w teorii i praktyce logopedycznej wystepuja tez takie zjawiska, w ktorych
komunikacja z uzyciem jezyka nie wystepuje (np. alalia, mutyzm, brak
mowy w autyzmie). Ze wzgledu na to, ze brak tu komunikatow jezyko-
wych (zamiast nich mozliwa jest komunikacja zastepcza), trudno te za-
burzenia mowy wtaczy¢ do systemu odmian jezyka.

Biorac pod uwage pojecie dyslektu, mozna zaproponowac nastepu-
jacy obraz odmiany jezyka zwanej biolektem:

BIOLEKT
| JEGO ODMIANY

[
l l l

Ze wzgledu na pte¢ Ze wzgledu na zaburzenia
(genderlekty) (dyslekty)

V—‘—\ [ l[lll [ 1

Ze wzgledu na wiek

Jezyk Jezyk Jezyk Jezyk ieszg/tl)( \:)eszglll; Jezyk Jezyk Jevzvyk . diifg:sjq
kobiet | | mezczyzn dzieci miodziezy dorostych || starszych z dyslalig ||| w afazji schizofazjil||i dysgrafia

Jezyk
z jgkaniem
sig

Jezyk Jezyk
w dysartrii | |w oligofazji

Dwuwymiarowy diagram nie oddaje w pelni relacji miedzy poszczegol-
nymi odmianami jezyka o podlozu biologicznym. Te relacje sa wieloptasz-
czyznowe, a poszczegbdlne plaszczyzny nachodza na siebie i przenikaja
sie. Tytulowe pojecie dyslektu w sposob oczywisty krzyzuje sie z innymi
biolektami, gdyz wypowiedzi os6b z zaburzeniami mowy podlegaja po-
dzialowi na odmiane zenska i meska, a takze na odmiane ze wzgledu

19 Zob. Styczek 1981, 305.

20 Do swoistych zaburzen mowy, ktore moglyby stanowic¢ rozszerzenie w ra-
mach wewnetrznej klasyfikacji dyslektu, naleza takie jak: gietkot (mowa nienatu-
ralnie szybka, chaotyczna), palatolalia (mowa 0s6b z rozszczepem podniebienia,
niekiedy tez warg) czy mowa w autyzmie.
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na wiek uzytkownika jezyka. Mozna jednak zauwazy¢ pewna niepro-
porcjonalnos¢ w ramach poszczegolnych typow biolektow. Na przyktad
wiecej zjawisk zaliczonych do dyslektu wystepuje w mowie dzieci niz
w odmianie mlodziezowej czy senioralnej. Dotyczy to na przyktad zja-
wisk mieszczacych sie w pojeciu dyslalii. Poniewaz sg to czesto zabu-
rzenia rozwojowe, ktore z wiekiem zanikaja, stanowig ceche w wiekszym
stopniu charakteryzujaca biolekt dzieciecy niz dyslekt. Z kolei dane sta-
tystyczne mowia tez o wiekszej liczbie zaburzen mowy w biolekcie me-
skim niz zeniskim. Odnosi sie to na przyklad do jakania sie.?! Zaburzenia
afatyczne mowy, charakteryzujace swoistg odmiane dyslektu, wystepuja
w wiekszosci u uzytkownikow jezyka w starszym wieku, czyli w biolekcie
senioralnym. Czeste sa tez w tej ostatniej odmianie biolektu inne zabu-
rzenia komunikacji jezykowej, powodowane starzeniem sie organizmu
(np. demencja, chorobami degeneracyjnymi, ostabieniem shuchu itp.).
Choc¢ te zjawiska naleza juz do cech biolektu wyodrebnionego ze wzgledu
na wiek uzytkownika jezyka, to niektore z nich lacza sie z cechami dys-
lektu (np. trudnosci w operowaniu stownictwem charakteryzuja wypo-
wiedzi ludzi starszych w zwiazku z klopotami z pamiecia, a jednoczesnie
cechuja mowe 0s6b dotknietych afazja typu sensorycznego).
Rozszerzenie pojecia biolektu o odmiane zwang w tym tekscie dyslek-
tem to proba wlaczenia zjawisk powszechnie znanych w teorii i praktyce
logopedycznej w sfere jezykoznawstwa ogolnego, dla ktorego jednym z pod-
stawowych zagadnien jest zroznicowanie jezyka etnicznego i opis wyodreb-
nionych odmian tego jezyka. Logopedia jako rodzaj jezykoznawstwa typu
stosowanego powinna by¢ uwzgledniana w ogélnym zasobie wiedzy lingwi-
stycznej, takze w jej czesSci dotyczacej typologii odmian jezyka polskiego.
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Dyslect as a variant of biolect
Summary

Popular studies of internal diversity of the Polish language mention the
variant called biolect at times. The notion of biolect has covered variants of
language depending on the user’s gender or age to this date. The author of this
text proposes the term to be expanded by a variant of language characterised
by various speech disorders. The suggested name of the variant is dyslect. The
internal division of a dyslect is based on speech disorder classifications applied
in speech therapy, i.e. dyslalia, stuttering, aphasia, dysarthria, oligophasia,
schizophasia, dyslexia and dysgraphia.

Trans. Monika Czarnecka
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STYLOTWORCZE FUNKCJE SKLADNIKOW
SYSTEMU PROZODYJNEGO:
AKCENTU, INTONACJI I PAUZY

WPROWADZENIE

Celem rozwazan przedstawionych ponizej jest omowienie wplywu
funkcji wybranych delimitacyjnych sktadnikéw systemu prozodyjnego,
mianowicie akcentu, intonacji i pauzy, na tworzenie sie stylu wypowie-
dzi. Za Adamem Kulawikiem [1997] przyjmuje, Ze istnieje wzajemna za-
leznos¢ miedzy wyborem odpowiedniej formy wypowiedzi, jak skansja,
proza lub wiersz, a przyjeciem stylotworczej funkcji prymarnej odpowied-
nio przez akcent, intonacje lub pauze.

Teksty sa przekazywane za pomoca znakow akustycznych lub gra-
ficznych, niezaleznie jednak od tego, czy chcemy przekazac informacje
droga ustng czy pisemna, istotne jest, aby nasz komunikat byt jasny
i w pelni zrozumiatly dla odbiorcy. Aby tak sie stato, konieczny jest odpo-
wiedni podzial, segmentacja oraz delimitacja strumienia mowy [Kulawik
1997, 146]. Za nieciggtos¢ mowy odpowiada zespo6t jej czynnikéw brzmie-
niowych, czyli realizowany w obrebie zdania system prozodyjny. Jak po-
daje A. Kulawik — autor prozodyjnej teorii wiersza — jest on nadbudowany
nad systemem skladniowym jezyka polskiego oraz decyduje o jego seg-
mentacji. Tworza go trzy elementy: akcent, intonacja oraz pauza, ktére
pozwalaja wyr6znic trojakiego rodzaju sposoby delimitacji tekstu.! Kiedy
akcent pelni role nadrzednego czynnika podziatu strumienia mowy, mo-
zemy mowi¢ o skandowaniu. Gdy elementem tym staje sie intonacja
— o prozie. Jesli to pauza staje sie dominanta, mamy do czynienia z wier-
szem [Kulawik 1995, 25-36]. Badacz uwaza, ze

1 Do zjawisk prozodycznych o charakterze lingwistycznym zaliczamy: akcent
(leksykalny i zdaniowy), intonacje typoéw wypowiedzi oraz rytm mowy. Niektorzy
badacze proponuja szersze spojrzenie i wymieniaja tutaj rowniez wysokos¢ gltosu
(ton), iloczas, tempo mowy oraz pauzy. Prozodia emocjonalna z kolei stuzy wy-
razeniu uczuc i innych dodatkowych intencji osoby moéwiacej (rados¢, smutek,
strach, irytacja, ironia itd.) [por. np. Szpyra-Koztowska 2002, 42-51, von Essen
1967, 201-259; Wysocka 2012, 39-41].



STYLOTWORCZE FUNKCJE SKELADNIKOW SYSTEMU... 93

wlasnie w tej sferze stylistycznych wyboréow decyduje sie charakter prozodyjny wypo-
wiedzi: proza lub wiersz i — jak sie wydaje — jest to jeden z najbardziej zasadniczych
wyborow [Kulawik 1995, 128].

Segmentacja prozodyjna tekstu polega na wyznaczaniu granic mie-
dzy poszczegbdlnymi jednostkami semantycznymi. Bez niej nie potrafi-
libysmy wydzieli¢ pojedynczych stow z ciagu wyrazowego ani wskazac
zachodzacych miedzy nimi relacji sktadniowych. Nie umielibySmy stwier-
dzi¢, w ktérym momencie nadawca skonczyt jedna wypowiedz, a w kto-
rym zaczal kolejna. Dobrym przyktadem obrazujacym segmentowanie
prozodyjne tekstu sa humorystyczne wierszyki Jerzego Ficowskiego, np.
Bajdurka lub Dziwa rymowanka. W swoich utworach autor wykorzy-
stal homonimy oraz homofony. Dzieki kontekstowi potrafimy rozroznic¢
ich znaczenia, por.: Pewien zarlok nienazarty / raz wyglodnial nie na
zarty [por. Ostaszewska, Tambor 2000, 96]. Gdyby jednak wyodrebnic
je z tekstu oraz pozbawic¢ segmentacji prozodyjnej, mielibySmy trudnoscé
z ustaleniem, czy mamy do czynienia z pojedynczym stowem — synoni-
mem takomczucha, czy tez calym wyrazeniem moéwiacym o tym, ze cos
dzieje sie na serio. Segmentacja prozodyjna jest niezbedna do réznico-
wania par wyrazowych, takich jak np.: da'leki — 'da 'leki, je'dynie — je
‘dynie, olim'piada — O'limpia 'da, maska rada — 'maska 'rada. Podobnie
dzieje sie rowniez ze zrostami, np.: do'branoc — 'dobra 'noc, Wiel kanoc —
‘wielka 'noc, Bia lystok — 'bialy 'stok, 'dusi 'grosz— dusi'grosz itp.

Najczesciej uznaje sie, ze polski akcent pelni role delimitacyjna, mozemy zatem po-
liczy¢ wyrazy ortotoniczne, cho¢ uwzglednic¢ przy tym trzeba wystepowanie w polsz-
czyznie wyrazow atonicznych, ktére nie posiadaja wlasnego akcentu i przylaczaja sie
do wyrazow bedacych przed nimi (proklityki) lub za nimi (enklityki), np.: 'boje sie,
‘czterysta, za 'domem, nie 'mogli [Biernacka 2016, 83-84].

Delimitacja tekstu to inaczej wyznaczenie jego poczatku oraz konca
przez formuly, formy, zwroty oraz cechy brzmieniowe gltosu. Zdaniem
Teresy Dobrzynskiej [1971, 117-118] teksty jezykowe charakteryzuja
sie specjalnymi znakami poczatkowymi i koncowymi — delimitatorami.?
Znaki te — sygnaly oraz symptomy — kaza traktowac zawarty miedzy nimi
tekst jako spojna calos¢ oraz pozwalaja oddzieli¢ go od tta, pelnia po-
nadto funkcje tekstotwoércza oraz odpowiadaja za spéjnos¢ catego tekstu.
Sygnaly to wyrazenia leksykalne, ktore swoja trescia informuja o po-
czatku lub koncu wypowiedzi. Symptomy to znaki, ktére nie przekazuja
eksplicytnej informacji o granicach tekstu. Dzielg sie na leksykalne, np.:
Hmmm..., A wiec..., No to..., I to by byto na tyle itp., oraz nieleksykalne,
czyli tak zwane delimitatory suprasegmentalne — zawarte w warstwie
prozodyjnej, a bardzo istotne z punktu widzenia prowadzonych tu roz-
wazan. Naleza do nich wlasnie akcent, intonacja i pauza.

2 Wiecej na temat wyznacznikéow delimitacji tekstu zob. T. Dobrzynska,
1991, Tekst: proba syntezy, ,Pamietnik Literacki” 1982, 2, s. 142-183.
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NADRZEDNA FUNKCJA AKCENTU W SKANDOWANIU

Akcent jest zjawiskiem zwiazanym z wyr6znieniem za pomoca $rod-
kow fonetycznych okreslonego elementu jezykowego — wybranych sylab
w wyrazie (akcent leksykalny / wyrazowy) lub stéw w zdaniu (akcent
zdaniowy). Oba pelnia w mowie okreslone funkcje. ,Akcentowi zdanio-
wemu przypisuje sie funkcje ekspresywna oraz informacyjna, wiazaca
z budowg gramatyczng zdania, kontekstem jego uzycia i intencja mowia-
cego” [Wysocka 2012, 173]. Ma zwiazek przede wszystkim z aktualnym
rozczlonkowaniem zdania, czyli podzialem na temat i remat. Akcent tego
typu szczegodlnie wyeksponowany jest w wypowiedziach o silnym nace-
chowaniu emocjonalnym.

Akcent leksykalny w jezyku polskim ma charakter toniczno-dyna-
miczny. Oznacza to, ze sylaba akcentowana wymawiana jest specjalnym
(np. wyzszym) tonem oraz z wiekszg sita wydechu. Poczatek artykulowa-
nego wyrazu cechuje duza intensywnosé, samogltoska sylaby akcento-
wanej jest dtuzsza i wyzej wymoéwiona, jej spotgloska nieco wzmocniona
i wzdluzona, ostabienie artykulacji nastepuje na koncu wyrazu. Jak od-
notowuje Leokadia Dukiewicz: ,W mowie zywej kazda fonetyczna cecha
sylaby moze w pewnych warunkach peinié¢ funkcje wyznacznika ak-
centu” [1995, 79].

Wedtug badaczy akcent leksykalny w polszczyznie bezsprzecznie
peini funkcje kulminatywna (liczaca) — sprowadzajaca sie do informo-
wania o liczbie jednostek znakowych (np. wyrazéow) w strumieniu mowy.
Kiedy mowa o jego funkcji delimitacyjnej (odgraniczajacej) — polegaja-
cej na wskazywaniu granic miedzy wyrazami, sytuacja staje sie dysku-
syjna. Bozena Wierzchowska akcentowi wyrazowemu przypisuje funkcje
delimitacyjna.® Autorka podkresla jednak, ze akcent pelni ja w bardzo
ograniczonym zakresie, ze wzgledu na istnienie réznych typow akcentu
leksykalnego oraz obecnosc¢ enklityk i proklityk [Wierzchowska 1971,
218]. Takie samo stanowisko reprezentuja Danuta Ostaszewska i Jo-
lanta Tambor [Ostaszewska, Tambor 2000, 95]. Zdaniem Ireny Sawic-
kiej ze wzgledu na liczne odstepstwa od paroksytonezy akcent leksykalny
jedynie sygnalizuje liczbe wyrazow w tekscie i nie mozna mowic¢ o jego
funkcji delimitacyjnej [Sawicka 1995, 177]. Roman Laskowski natomiast
stwierdza, ze akcent wyrazowy spelnia obie funkcje. Akcent swobodny —
kulminatywna, akcent staty — delimitacyjna [Laskowski 1999, 22]. Autor
przyjmuje, ze akcent ,sygnalizuje granice wyrazu przypadajaca zwykle
po sylabie akcentowanej, por.: zabawka matego braciszka — [za'bafka
ma 'uego bra'c¢iska]” [Laskowski 1978, 89].

W powyzszym przykladzie mozemy zaobserwowac stale powtarzajacy
sie ukltad sylab nieakcentowanych i akcentowanej. Istnieje oparty na
takim zalozeniu system wersyfikacyjny nazywany sylabotonicznym. Jego

3 Autorka uzywa okreslenia funkcja delimitatywna.
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podstawowa miarg jest stopa. Do najczesciej uzywanych stop metrycz-
nych naleza: trochej o ukladzie: / , jamb o ukltadzie: /, daktyl o ukla-
dzie: / _ , amfibrach o ukladzie: / , anapest o ukladzie: = /oraz
peon IIl o uktadzie: ~ / . Idac tym tokiem rozumowania, mozna uznac,
ze w wierszach sylabotonicznych akcent wyraznie peini funkcje delimi-
tacyjna. Za przyklad moze tu postuzyc czterostopowiec amfibrachiczny
z III czesci Dziadow autorstwa Adama Mickiewicza:

DUCHY NOCNE
Puch czarny, puch miekki pod glowe podtézmy,- / / [/ /|
Spiewajmy, a cicho - nie trwézmy, nie trwézmy.*~ / [/ /| |

A. Kulawik w swoich pracach pisze, ze akcent moze nawet petnic role
nadrzednego czynnika delimitacji w strumieniu mowy [1997, 150]. Tak
prozodyjnie uksztaltowany tekst nazywa sie skandowaniem. Najczesciej
skandujg uczestnicy jakich$ manifestacji, dajac wyraz swojemu niezado-
woleniu, kibice klubéw pitkarskich chcacy wspomoc czy tez popularyzo-
wac swoje ulubione druzyny, a takze grupy os6b probujace przekrzyczec
siebie nawzajem, np.:

— Wszystko jest nabyte!

— Wszystko jest wrodzone!

— Wro-dzo-ne! Wro-dzo-ne! — skandowali zwolennicy czastki przyrody, zwanej Bene-
dyktem XIV.

— Na-by-te! Na-by-te! — starali sie ich przekrzycze¢ zwolennicy czastki przyrody zwanej
Voltaire’em [Themerson 2003, 157].

W powyzszym przykladzie wyraznie wida¢, w jaki sposob autor wy-
roznil w tekscie skandowane wyrazy. Sylaby, z ktérych sa zbudowane,
oddzielone sa od siebie myslnikami. Dzielenie wyrazéw na sylaby jest to
cecha charakterystyczna tekstow skandowanych. A. Kulawik, podajac
wlasna charakterystyke tekstu skandowanego, stwierdza, ze:

tekst taki nie posiada intonacji, nie da sie w nim wyr6zni¢ ani antykadencji, ani ka-
dencji, po drugie, wszystkie sylaby sa akcentowane z jednakowa moca, po trzecie
kazda sylaba jest oddzielona od nastepnej pauza takiej samej prozodyjnej wartosci
[Kulawik 1995, 151].

Nalezy jednak zauwazycC, ze nie wszystkie teksty skandowane za-
chowuja wymienione przez niego wlasciwosci. Nie sg one catkowicie
pozbawione intonacji. Nie zawsze wszystkie sylaby w skandowaniu ak-
centowane sg z jednakowa moca oraz nie zawsze pauzy w skandowaniu
dziela wyrazy na pojedyncze sylaby.

4 A. Mickiewicz, 2012, Dziady drezderiskie (czes$¢ IIl), oprac. Janusz Sku-
czynski, Wroctaw, s. 15.
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Z pewnoscig trudno sobie wyobrazi¢ tekst skandowany z intonacja
rosnaca — antykadencja, charakterystyczna dla zdan pytajacych. Skan-
dowanie (zwlaszcza w mowie potocznej) stuzy bowiem manifestacji po-
stawy emocjonalnej mowiacego / mowiacych. Wyobrazmy sobie, ze
niezadowoleni z powodu braku pltac pracownicy ciagle skanduja pod bu-
dynkiem firmy jedno pytanie: Gdzie sa pieniqgdze? Nietrudno zauwazyc,
ze wyskandowany tekst: Gdzie — sq — pie — nig — dze pozbawiony zosta-
nie intonacji charakterystycznej dla pytania. Skandujacym pracowni-
kom nie zalezy bowiem na poznaniu miejsca, w ktérym sie one znajduja,
a zwyczajnie domagaja sie oni wyptacenia naleznego im wynagrodzenia.
W przykladzie skandowania pochodzacym z ksiazki Stefana Themersona
wida¢, ze kazdy skandowany wyraz zakonczy jest wykrzyknikiem: Wro-
-dzo-ne! Wro-dzo-ne! / Na-by-te! Na-by-te! Sugeruje to zastosowanie into-
nacji opadajacej — kadencji, charakterystycznej dla zdan oznajmujacych
oraz wykrzyknien. Te ostatnie niejako wpisuja sie w idee skandowania
ze wzgledu na swgj silnie emocjonalny charakter. Wykrzyknienie moze
przyjmowac forme figury retorycznej, wyrazu, grupy wyrazoéw lub zdan
wykrzyknikowych. Gdyby w powyzszym przykladzie usunac pauzy, mie-
libysmy do czynienia ze zwyklymi wykrzyknieniami pojedynczych stow:
Wrodzone! Wrodzone! / Nabyte! Nabyte! W skandowaniu nadrzedng
funkcje delimitacyjna tekstu pelni akcent, lecz nie oznacza to, ze intona-
cja zostaje zupelnie wyeliminowana ze strumienia mowy.

Sylaby akcentowane w skandowaniu sa wyraznie wyeksponowane.
A. Kulawik uwaza, ze sa akcentowane z jednakowa moca. Za przyktad
podaje znane przyspiewki kibicowskie [1995, 151]:

Pol - ska —go - la
Bo — niek — Bo — niek
se —dzia — ka — losz.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze przySpiewki kibicowskie maja swoje cha-
rakterystyczne melodie. Niektore samogloski w akcentowanych sylabach
sa wyraznie wydituzone, por.:

Poool — ska — gooo — la
Booo — niek — Booo — niek
Seee — dzia — kaaa — losz.

Istotna role odgrywa tutaj iloczas — zjawisko prozodyjne, ktore cha-
rakteryzuje sie réznicowaniem dhlugosci trwania sylab lub glosek. We
wspotczesnym jezyku polskim nie decyduje on o znaczeniu wyrazow, tak
wiec nie jest znaczacym elementem systemu jezykowego. Jednak wydtu-
zenie czasu artykulacji samogloski w sylabie wyraznie buduje ekspre-
sje wypowiedzi. W skandowaniu ekspresja ta uwydatnia zaangazowanie
emocjonalne kibicujacych.
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A. Kulawik stwierdza, ze skandowanie polega na oddzielaniu od siebie
sylab w wyrazach przy uzyciu pauz, ktére majq taka sama prozodyjna
wartos¢. Sytuacja zdaje sie jest jednak nieco bardziej skomplikowana.
Okazuje sie bowiem, ze nie zawsze jest tak, ze pauzy w skandowaniu
dziela wyrazy na pojedyncze sylaby. Niekiedy skandowaé¢ mozna calymi
wyrazami, por.:

Niech - zy — je — Bia — to — rus!
Niech - zyje — Biatorus!

Gdzie — sq — pie — niq — dze
Gdzie — sq — pieniqdze

Innym przykladem moze by¢ takze znane hasto: Bal - ce — rowicz — mu
— si — odejs¢! Gdzie pauza nie dzieli zbitki sylab — rowicz, a stowo odejs$é
skanduje sie¢ w calosci. Ma to zwiazek z rytmizacja wypowiedzi.
Na podstawie powyzszych rozwazan mozna wyrozni¢ nastepujace ro-
dzaje skandowania:
1. Skandowanie sylabowe
a) skorelowane z pauza, np.:
Zlo — dzie — je! — Zto — dzie — je!
Gorz — ko! — Gorz — ko!
Mor — der — cy! — Mor — der — cy!
b) skorelowane z iloczasem i pauza, np.:
Poool — ska — gooo — la! — Poool — ska — gooo — la!
Wyyy - gra - liii — $my! — Wyyy - gra — liii — $Smy!
Seee — dzia — kaaa — kolsz! — Seee — dzia — kaaa — kolsz!
2. Skandowanie sylabowo-zbitkowe, np.:
Dzie — ku — jemy! — Dzie — ku — jemy!
Zwy — cie — zymy! — Zwy — cie — zymy!
Pro — wo - kacja! — Pro — wo — kacja!
3. Skandowanie sylabowo-zbitkowo-wyrazowe, np.:
Bal - ce — rowicz — mu — si — odejsé!
Po - lak — Wegier — dwa — bra — tanki! — Po — lak — Wegier — dwa — bra
— tanki!
Czes¢ — i — chwala — bo — ha — terom! — Czes$¢é — i — chwata — bo — ha —
terom!
4. Skandowanie sylabowo-wyrazowe, np.:
Tak — sie — bawi — tak — sie — bawi — sto — li — ca!
Se — dzia — kalosz! — Se — dzia — kalosz!
Gor — nik — mistrzem! — G6r — nik — mistrzem!
5. Skandowanie wyrazowe, np.:
Niech — zyje — Biatorus! — Niech — zyje — Biatorus!
Wiwat — Unia — Europejska! — Wiwat — Unia — Europejska!
Wszystkie — szkoty — w rece — uczniow! — Wszystkie — szkoly — w rece
— uczniow!
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W skandowaniu akcent stanowi dominante systemu, oznacza to,
ze pelni stylotwércza funkcje prymarna. Podporzadkowuje sobie tym
samym intonacje oraz pauze, ktore w takiej sytuacji pelnia stylotworcze
funkcje sekundarne. Z uwagi na silnie emocjonalny charakter tekstow
skandowanych intonacja przybiera postac¢ opadajaca — kadencjalna i za-
chowuje ja nawet w wypadku skandowanych pytan. Poszczegolne rodzaje
skandowania rozniag sie od siebie sposobami akcentowania. Pociaga to za
sobg rowniez réoznice w umiejscowieniu pauz, ktére charakteryzuja sie
taka sama prozodyjng wartoscia. W skandowaniu sylabowym skorelowa-
nym z pauza wszystkie wyrazy podzielone sa na sylaby, ktore akcento-
wane s3 z jednakowa moca. W skandowaniu skorelowanym z iloczasem
i pauza sytuacja wyglada podobnie, z ta roznica, ze dlugos¢ trwania ak-
centow leksykalnych poszczegolnych wyrazow jest wyraznie wydtuzona.
W skandowaniu sylabowo-zbitkowym pauzy dziela wyrazy na sylaby ak-
centowane z taka sama mocg oraz zbitki sylabowe, w ktorych akcen-
towana jest sylaba, na ktora pada akcent leksykalny poszczegolnych
wyrazow. W skandowaniu sylabowo-zbitkowo-wyrazowym wystepuja po-
nadto cate wyrazy, ktorych nie dzieli pauza. Sa skandowane w calosci, ze
szczegblnym wyrdznieniem akcentu leksykalnego. W skandowaniu syla-
bowo-wyrazowym sytuacja wyglada podobnie, brak jednak zbitek sylabo-
wych. W skandowaniu wyrazowym pauza oddziela od siebie poszczegbdlne
wyrazy, ktore sa skandowane w calosci, ze szczegdélnym wyroznieniem
akcentu leksykalnego.

STYLOTWORCZA FUNKCJA INTONACJI W PROZIE

Intonacja to element systemu prozodyjnego, ktéry jest odpowiedzialny
za nadanie wypowiedzi pewnego rodzaju melodii. Zdarza sie tak, ze jest
jedynym wykladnikiem pozwalajacym réznicowac sens wypowiedzen. Ma
to ogromne znaczenie w procesie komunikacji jezykowej. Uzycie intonacji
rosnacej moze bowiem zmienia¢ twierdzenie w pytanie o rozstrzygniecie,
np.: Asia ma kota. Asia ma kota?

Adam Ropa [1981, 59-66] przypisuje jej nastepujace funkcje:

a) ekspresywna — okreslajaca stosunek moéwiacego do przekazywanego
komunikatu;

b) gramatyczng — réznicujaca typy zdan, np. zdan pojedynczych i zdan
zlozonych, zdan zakonczonych i niezakonczonych itp.;

c) znaczeniowa — zwiazana z aktualnym rozczlonkowaniem zdania,

a takze roznicowaniem zdan oznajmujacych i pytajacych;

d) identyfikacyjna — pozwalajaca na rozpoznanie mowiacego;

e) wypowiedzeniotworcza — sprawiajaca, ze zdanie rozumiane jako jed-
nostka jezykowa staje sie wypowiedzia, czyli jednostka mowy;

f) psycholingwistyczne i socjolingwistyczne;
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g) segmentacyjne;
h) stylistyczna — np. do spotegowania hiperbolicznego poréwnania, jak
to jest doskonale pokazane w wierszu O sobie J.A. Morsztyna.

Z punktu widzenia rozwazan dotyczacych prozodii najwazniejsze sa
funkcje segmentacyjne intonacji. Podobnie jak akcent, pelni ona funkcje
delimitacyjna, taczac poszczeg6lne fragmenty wypowiedzi we frazy i sy-
gnalizujac ich koniec. Przy ustalaniu intonacji wypowiedzi wazny jest jej
podziat na segmenty wraz z uwzglednieniem znakéw interpunkcyjnych.
Poprzez stosowanie konturéw intonacyjnych dokonuje si¢ segmentacja
wypowiedzi — mozliwe jest rozpoznawanie zakonczenia fraz, a takze roz-
roznianie zdan oznajmujacych, rozkazujacych i pytajacych. Granice fraz
intonacyjnych okreslone sa przez strukture syntaktyczna wypowiedzi,
a takze przez inne uwarunkowania zwiazane z czynnikami pozalingwi-
stycznymi.

Wyrézniamy intonacje zdaniowa oraz wierszowa. Intonacja zdaniowa
polega na réznicowaniu tonu wypowiedzi w obrebie zdania lub jego cza-
stek. Odpowiedzialna jest za uzycie wskaznikéw ekspresyjnych oraz
logicznych. Zwiazana jest z obniZzeniem lub podniesieniem tonu wypo-
wiedzi. Wyrozniamy zatem intonacje kadencjalng oraz antykadencjalna.
Intonacja kadencjalna (inaczej opadajaca lub twierdzaca) jest typowa dla
zdan oznajmujacych niewymagajacych uzupelnienia, np. Mam dzisiaj
dobry humor, rozkazujacych, np. Zmien koszulke!, wykrzyknien, np. Co
za wspaniala historial, a takze dla pytan o uzupelnienie, np. Kto jedzie
na wakacje?

Intonacja antykadencjalna (inaczej pytajna) charakteryzuje sie sil-
nym wzrostem tonu podstawowego i jest typowa dla pytan o rozstrzygnie-
cie, np. Widziale$ dzisiaj Marcina?,® zdan oznajmujacych wymagajacych

5 Pytania o rozstrzygniecie moga rozpoczynac sie partykula czy, np. Czy wi-
dziates$ dzisiaj Marcina? O tym szczegdlnym typie pytan Maria Diuska wypowiada
sie nastepujaco: ,jezeli zapytanie zaczyna sie od partykuly »czy«, to w wiekszosci
przypadkow zestréj przybiera intonacje zdania oznajmujacego lub tylko bardzo
stabo markuje tendencje do koncowego podniesienia tonu. Funkcja pytajnej an-
tykadencji i partykuly pytajacej jest w zdaniu taka sama: skoro moéwiacy uzyt jed-
nego sygnalu zapytania, drugi staje si¢ zbyteczny” [Dluska 1947, 35].

Odmiennego zdania jest Daria Cisek, ktora tak oto komentuje spostrzeze-
nia M. Dhuskiej: ,,Opisana tu linia intonacyjna jest charakterystyczna dla tzw.
pytan o uzupelnienie. Dlatego tez z mysla ta nie mozna sie zgodzi¢. Zdania bo-
wiem rozpoczynajace sie partykuta »czy« naleza do pytan o rozstrzygniecie i ich
linia intonacyjna jest caltkowicie rozna od intonacji oznajmienia. Melodia pytan
0 uzupelnienie (pytania rozpoczynajace sie¢ zaimkami pytajnymi: kto, co, gdzie,
dokad, dlaczego itd.), jest zblizona do melodii zdan oznajmiajacych. Do pytan
tych odnosi sie »zasada zamiany« A.M. Pieszkowskiego polegajaca na tym, ze
brak innych wyznacznikow (danego strukturalnego typu) wywoluje spotegowa-
nie pozostatych. Mys$l wiec autorki o zaleznosci wyboru intonacji od srodkow
syntaktycznych mozna odnies¢ tylko do pytan o uzupelnienie, w ktorych rzeczy-
wiscie zaleznos¢ ta ma duze znaczenie” [Cisek 1975, 30].
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uzupeinienia (wypowiedzi urwanych®), np. Ta tawka jest troche..., pytan
odwréconych (pytan o uzupelnienie, w ktérych wystepuje antykadencja),
np. — Wezoraj bytem w domu | — A dzisiaj? (= Gdzie bytes dzisiaj?) oraz
pytan nawiazujacych upewnienia (wWowczas pojawia sie zaro6wno w py-
taniach o rozstrzygniecie, jak i o uzupeknienie), np. — Spatem w hotelu
/ — Gdzie? | — W hotelu [por.: Sawicka 1995, 187]. Dluzsze wypowiedzi
oznajmujace maja kontur intonacyjny rosnacy w srodku zdania oraz
opadajacy na jego koncu, np. Bylem swiadkiem dramatycznego wyda-
rzenia. Pytania zawierajace tzw. akcent zdaniowy dynamiczny rowniez
maja intonacje dwudzielna.

Pierwsza czes$¢ konczy sie na sylabie akcentowanej tego wyrazu, na ktéry pada zda-
niowy akcent dynamiczny i ma przysSpiew o charakterze opadajacym, taki sam,
wzglednie bardzo podobny do przyspiewu zdan oznajmujacych; w czesci drugiej me-
lodia mniej lub wiecej gwaltownie sie podnosi [Diuska 1947, 39],

np. Asia zjadla wszystkie borowki?, gdzie akcent dynamiczny pada
na zaimek nieokreslony wszystkie. W jezyku polskim mozna wyr6znic
rowniez trzeci typ konturu intonacyjnego — progrediencje, ktoéra charak-
teryzuje sie zarowno brakiem silnego wzrostu, jak i spadku tonu pod-
stawowego w obrebie ostatniego wyrazu. Jest typowa dla wypowiedzi
o funkgcji informacyjne;j.

Intonacja zdaniowa obecna jest w mowie codziennej, w mowie ofi-
cjalnej, a takze w prozie, gdyz ton glosu réznicuje elementy catego zda-
nia bez wzgledu na to, czy w postaci pisemnej jest ono zawarte w jednej
linijce tekstu, czy w kilku. W takiej sytuacji intonacja przejmuje role
nadrzednego czynnika delimitacji tekstu, czyli pelni stylotworcza funk-
cje prymarna. ,Pauza i akcent pelnig tutaj funkcje wyznaczone przez
dominacje porzadkow skladniowo-intonacyjnych” [Kulawik 1995, 150].
Innymi slowy — stylotworcze funkcje sekundarne.

Intonacja wierszowa zwiazana jest z poezja. Polega na zréznicowa-
niu wysokosci tonu glosu w obrebie poszczegolnych segmentéw wiersza.
Zmiany intonacyjne zaznaczaja w nich sredniowke oraz klauzule. Klau-
zula decyduje o spadku lub wzroscie intonacji gtosowej. Skupia czynniki
delimitacyjne intonacji, czyli takie, ktore wyodrebniaja wers, ustalajac
jego granice [por. Okopien-Stawinska 2002, 244]. Po klauzuli pojawia sie
przerwa w ciaglosci wypowiedzi — pauza, ktéra w wierszu przejmuje role
nadrzednego czynnika delimitacji tekstu.

Zdaniem I. Sawickiej: ,Antykadencja jest wykladnikiem pytan o rozstrzy-
gniecie, czyli tzw. »tak«/»nie« pytan. Wystepuje ona obligatoryjnie w tym typie
pytan jako jedyny wykladnik pytajnosci lub tacznie z pytajna partykuta »czy«”
[Sawicka 1975, 186].

6 Wedtug I. Sawickiej wypowiedzi niezakoniczone, urwane koncza sie staba
antykadencjg lub progrediencja [Sawicka 1975, 187].
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Koniec klauzuli niekoniecznie musi oznaczac koniec zdania, poniewaz
w wierszu moze by¢ zastosowana przerzutnia, ktora tworzy niezgodnosé
miedzy porzadkiem skladniowo-intonacyjnym a wersyfikacyjnym w wer-
sie. Obok zwarcia miedzywersowego Krzysztof Skibski wyréznia takze
elipse wersowa. Uczony stwierdza, ze jest ona alternatywnym okresle-
niem (wobec przerzutni) stosowanym w analizie wiersza wolnego [Skib-
ski 2017, 60]. W zaleznosci od rodzaju klauzuli wyréznia trzy typy elips
wersowych: ekspozycyjne,” konstrukcyjne oraz frazeologiczne. Wedtug
autora réznia sie one od przerzutni sposobem osiggania opdznienia —
przerzutnia jest nastepstwem numerycznosci, elipsa wersowa natomiast
jest retardacja otwarta — ,moze si¢ wyczerpywac¢ w dwuwersie, moze jed-
nak takze tworzy¢ sytuacje przestrzenna (réwniez w odniesieniu do wer-
sow wczesniejszych)” [Skibski 2017, 61]. Nie zmienia to jednak faktu, ze
z punktu widzenia kategorii prozodyjnych intonacja wierszowa zaznacza
Srednidwke oraz klauzule, a ta z kolei wyznaczona jest pauza. Nalezy za-
uwazyc, ze intonacja wierszowa jest charakterystyczna dla wszystkich
typow wspodlczesnego wiersza wolnego. Wystepuje rowniez w wierszach
sylabicznych, w ktorych sredniowka rozcina wers na dwie czesci: przed-
Sredniowkowy i posredniowkowy (klauzulowy). Zazwyczaj

Sredniowke w wierszu zaznacza antykadencja — koncza sie wiersze i strofy kaden-
cjami. OczywisScie, o ile bedziemy dawac¢ przewage impulsom intonacyjnym, ptynacym
z budowy rytmicznej wiersza, nie zas z jego tresci, moze tu bowiem zachodzi¢ rozbiez-
nos¢ [Druska 1947, 30].

Za przyktad postuzy¢ tu moga pierwsze dwa wersy pierwszej strofy
wiersza Do siostry autorstwa Jarostawa Iwaszkiewicza, por.:

Umartas w mrozy. Jakie byly Sniegi!

Juz nie ma kogo spytac: czy pamietasz?
Musi wystarczy¢ przechadzka na cmentarz.
Samotna pamie¢ watle snuje Sciegi,

A dzisiaj w nocy $nily sie pokoje

Domu, co dawno zgast jak swieczka w dloni.
Lekko kotysal echem ucho moje

Stukot przed domem kopyt naszych koni.
[J. Iwaszkiewicz, Do siostry®]

7 Przy tym typie elipsy K. Skibski wskazuje na istnienie akcentu werso-
wego, ktory jest wynikiem wzmocnienia znaczenia wyrazu w klauzuli [Skibski
2006, 78].

8 J. Iwaszkiewicz, 1986, Muzyka wieczorem, Warszawa, s. 19.
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PRYMARNA FUNKCJA PAUZY
WZGLEDEM AKCENTU I INTONACJI W WIERSZU

Obok akcentu oraz intonacji w sktad systemu prozodyjnego jezyka
polskiego wchodzi pauza. Mozna ja zdefiniowac¢ jako ,zero dzwieku
w systemie znakow akustycznych” [Kulawik 1995, 148]. W Stowniku
terminologii jezykoznawczej znajdziemy informacje, ze pauza jest odpo-
wiednikiem ,krotszej lub dluzszej przerwy w ciagu fonicznym” [Golab,
Heinz, Polanski 1970, 415]. Rozpatrujac rézne definicje oraz uwagi, Sta-
womir Sniatkowski proponuje ,mozliwie wieloaspektowe rozumienie po-
jecia pauzy jako zréznicowanej formalnie i funkcjonalnie rzeczywistej lub
potencjalnej przerwy w wypowiedzi stowne;j”.

Wedlug autora pauza pelni w tekscie okreslone funkcje:

a) stylistyczna — uzycie pauzy przez nadawce w sposob intencjonalny
lub nieintencjonalny,

b) semantyczng — uzycie pauzy jako nosnika informacji,

c) delimitacyjna — uzycie pauzy w celu wydzielenia poszczegélnych jed-

nostek syntaktycznych [Sniatkowski 2002, 14].

Funkcja delimitacyjna pauzy sprowadza sie do oddzielania od siebie
zestrojow intonacyjnych w wypowiedzeniach. Zestréj intonacyjny jest to
jednostka nadrzedna w stosunku do zestroju akcentowego.? W zalezno-
Sci od sensu oraz tresci wypowiedzi moze obejmowac jeden zestréj akcen-
towy lub wiecej. Zestroj intonacyjny to czton zdania zorganizowany pod
jednym intonemem. Gléwne wzorce intonacyjne, ktérymi operuje, to ka-
dencja oraz antykadencja.!® Jego koniec, cze$ciej niz w wypadku zestroju
akcentowego, jest sygnalizowany pauza. Z punktu widzenia sktadnio-
wego zestrdj intonacyjny stanowi grupe syntaktyczna, a pauze, ktora po
nim nastepuje, nalezy nazwac pauza syntaktycznag — pauza skltadniowa
[por. Kulawik 1995, 148|. Jest ona charakterystyczna zwlaszcza dla tek-
stow pisanych proza, jest rowniez podporzadkowana intonacji, ktora sta-
nowi dominante srodkoéw prozodyjnych.

W sytuacji, kiedy pauza podporzadkowuje sobie intonacje oraz ak-
cent w tekscie, mamy do czynienia z wierszem. Pauza tego typu nosi
nazwe pauzy wersyfikacyjnej; pauzy arbitralnej [por. Kulawik 1995, 153].
W sferze stylistycznych wyborow pelni ona stylotworcza funkcje pry-
marna. Pozostale elementy systemu prozodyjnego obejmuja stylotwor-
cze funkcje sekundarne. Minimalne odstepy miedzy pauzami w wierszu

9 Zestroj akcentowy to grupa sylab, ktora jest podporzadkowana wspol-
nemu akcentowi. W sklad zestroju akcentowego wchodza: wyraz samodzielny
akcentowo oraz wyrazy niesamodzielne akcentowo — proklityki oraz enklityki (po
raz pierwszy w literaturze terminu tego uzyta Maria Dtuska).

10 Wzniesienie intonacyjne nosi nazwe antykadencji, spadek intonacyjny
— kadencji; czeSciowe podwyzszenie tonu, mniejsze niz przy antykadencji, nosi
nazwe potantykadencji, czeSciowo obnizenie — potkadencji” [Okopien-Stawinska
1989, 3760].
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musza obejmowac odcinki trzy-czterosylabowe, w przeciwnym wypadku
uksztaltowanie prozodyjne tekstu zasugeruje odbiorcy skandowanie,
w ktorym pauzy dziela pojedyncze wyrazy na sylaby. Tekst wiersza po-
dzielony jest na wersy, nie na zdania. Niekiedy jednak rozczlonkowanie
na wersy pokrywa sie z intonacyjnym frazowaniem prozy. Dzieje sie tak
we wspolczesnym wierszu zdaniowym, bardzo popularnym w czasach
awangardy, np.:

Srebro. (pauza) Jezdnia. (pauza) Wiec barw. (pauza) Chodniki. (pauza)
Kobiety. (pauza) Chochotly z woni. (pauza) Suknie ze zwierciadel. (pauza)
Stonice na teczujacych nitkach niewidzialnej todygi. (pauza)

Okno sklepowe. (pauza) Auto. (pauza) Ja, (pauza) ktoéry nim nie jade. (pauza)
[Fragment: T. Peiper, Kwiat ulicy'!]

Podstawa wiersza Tadeusza Peipera jest zdanie. Podzial wersowy
zbiega sie tu z podzialem zdaniowym. W utworze odnajdujemy intona-
cje wznoszaco-opadajaca. Obecna jest w nim interpunkcja, a takze duze
nagromadzenie pauz, spowodowane uzyciem rownowaznikow zdan oraz
zawiadomien. Widac¢ tu wyraznie, ze koniec kazdego wypowiedzenia po-
krywa sie z granica wersu. We wspolczesnej odmianie wiersza zdanio-
wego czeste sa rowniez zdania zlozone, w ktérych kazde zdanie skladowe
wystepuje w osobnym wersie, np.:

W rzece Heraklita (pauza)

ryba towi ryby, (pauza)

ryba ¢wiartuje rybe ostra ryba, (pauza)

ryba buduje rybe, (pauza) ryba mieszka w rybie, (pauza)
ryba ucieka z oblezonej ryby. (pauza)

[W. Szymborska, W rzece Heraklita'?]

Kazdy wers zazwyczaj konczy sie wyrazna pauza wersyfikacyjna. Cze-
sto w tym miejscu przypada koniec zdania albo innej samodzielnej jego
grupy. Klauzula, zamykajac wers, wymusza uzycie pauzy. Niekiedy jed-
nak zostaje ona zniwelowana czy tez przeniesiona przez uzycie w wierszu
przerzutni, ktéra zaciera granice miedzy wersami, por.:

Niech lato kopy liczy, (pauza) niech jesien winnice

Uprzata, (pauza) i przestronne napetnia piwnice: (pauza)
Bachusowymi niech sie zima miesopusty

Szczyci (pauza), w ktore pozwala cnej mtodzi rozpusty. (pauza)
[W. Kochowski, Wiosna'3]

11T, Peiper, 1979, Pisma wybrane, oprac. S. Jaworski, Wroctaw, s. 302-303.
12 W. Szymborska, 2002, Wiersze wybrane, Krakow, s. 104.
13 ' W. Kochowski, 1977, Poezje wybrane, Warszawa, s. 27.
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Pauza wersyfikacyjna zazwyczaj pojawia sie po takiej samej liczbie
jednostek jezykowych [por.: Kulawik 1995, 153-154]:
a) po kazdym zdaniu — wersy maja wtedy charakter sktadniowy, np.
W omawianym juz powyzej nowozytnym wierszu zdaniowym, ale row-
niez w Sredniowiecznym wierszu intonacyjno-zdaniowym, por.:

Magister dicit:
Mita Smierci, gdzies sie wziela, (pauza)
Dawno li$ sie urodzita? (pauza)
Rad bych wiedzial do ostatka (pauza)
Gdzie twoj ociec albo matka. (pauza)
[Rozmowa mistrza Polikarpa ze $mierciq'4]

b) po takiej samej liczbie sylab, np.: tylko w klauzuli w o§miozgloskow-
cach — kroétkich formach wiersza sylabicznego — nieposiadajacych
Sredniéwki, a takze w wierszach sylabicznych, najczesciej pisanych
jedenastozgloskowcem (ze sredniowka po piatej sylabie) lub trzyna-
stozgloskowcem (ze Sredniowka po siédmej sylabie), por.:

Wysoko na skaly zrebie (pauza)
Limba iglasta korone (pauza)

Nad ciemne zwiesita glebie, (pauza)
Gdzie leca wody spienione. (pauza)
[A. Asnyk, Limba'®]

W malinowym chrusniaku, (pauza) przed ciekawych wzrokiem (pauza)
Zapodziani po glowy, (pauza) przez diugie godziny (pauza)

ZrywaliSmy przybyle (pauza) tej nocy maliny. (pauza)

Palce miatas na oslep (pauza) skrwawione ich sokiem. (pauza)

[B. Lesmian, W malinowym chrusniaku!®]

c) po takiej samej liczbie zestrojow akcentowych, np. w wierszach to-
nicznych, w ktorych organizacja rytmiczna wiersza polega na utrzy-
maniu stalej liczby zestrojow akcentowych w wersie, por.:

Umilo'wanie (pauza) ty 'moje! (pauza)

'Ksztalty (pauza) nie'omal (pauza) dzie'ciece! (pauza)
‘Skron (pauza) 'dotad (pauza) nie pomar'szczona, (pauza)
'Biale, (pauza) wa ziutkie (pauza) re'ce! (pauza)

[J. Kasprowicz, XII'"]

14 W. Taszycki (oprac.), 2003, Najdawniejsze zabytki jezyka polskiego, Wro-
cltaw, s. 237.

15 A. Asnyk, 1995, Poezje zebrane, Torun, s. 460.

16 B. Lesmian, 2006, Zwiedzam wszechSwiat. Wybor wierszy, Warszawa,
s. 21.

17" J. Kasprowicz, 2009, Wybér poezji, Krakow, s. 268.
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d) w miejscach wyznaczonych przez poete:, por.:

Sprzet podobny do trumny (pauza)
Wydzwigaja... (pauza) runal... (pauza) runal — (pauza) Twoj fortepian! (pauza)
[C.K. Norwid, Fortepian Chopina'®]

Kiedy pauza wersyfikacyjna pada w obrebie zestroju intonacyjnego
czy tez wyrazu, mamy wtedy do czynienia z wierszem asktadniowym,
w ktorym relacja miedzy wersem a skladnia jest czyms absolutnie do-
wolnym, podporzadkowanym jedynie intencji podmiotu lirycznego, por.:

Jak dobrze (pauza) Moge zbiera¢ (pauza)
Jagody w lesie (pauza)

Myslatem (pauza)

Nie ma lasu i jagod. (pauza)

[T. Rozewicz, Jak dobrze'?]

PODSUMOWANIE

Miedzy akcentem, intonacja i pauza, czyli trzema zasadniczymi ele-
mentami systemu prozodyjnego jezyka polskiego, zachodza wzajemne
relacje — wspoldzialaja one ze soba oraz sa od siebie wzajemnie uza-
leznione. Nie jest mozliwa sytuacja, w ktorej ktorys z tych elementow
mogltby zostac pominiety w strumieniu mowy, a dominacja jednego z tych
elementéw nad pozostatymi decyduje o charakterze prozodyjnym wypo-
wiedzi. Pelni on wéwczas stylotworcza funkcje prymarng, sprawiajac, ze
pozostate elementy systemu prozodyjnego obejmujq stylotwoércze funkcje
sekundarne. W sferze stylistycznych wyboréw uzycie akcentu w stylo-
tworczej funkcji prymarnej daje poczatek skandowaniu. Kiedy stylotwor-
czg funkcje prymarna pelni intonacja, mamy do czynienia z tekstem
pisanym proza. Stylotworcza funkcja prymarna objeta przez pauze wa-
runkuje powstawanie tekstow pisanych wierszem. Poczatkujacy tworca
nie musi zdawac sobie sprawy z uzycia ktorejkolwiek z tych funkcji pod-
czas pisania swojego dzieta. Decyduje sie na konkretnag forme utworu
literackiego — proze lub wiersz (nie istnieja dtuzsze formy budowane na
podstawie skandowania). Jednak wybor ten zawsze warunkuje przyjecie
przez elementy systemu prozodyjnego okreslonych funkcji w ich okreslo-
nej hierarchii, a tym samym pelnienie przez nie stylotworczych funkcji
prymarnych oraz sekundarnych. Doswiadczony twoérca dokonuje bar-
dziej swiadomych wyboréw. W zamierzony sposob korzysta z funkcji de-
limitacyjnych akcentu, intonacji oraz pauzy, poniewaz wie, w jaki sposob

18 C.K. Norwid, 1995, Poezje, Krakow, s. 246.
19 T. Rozewicz, 1999, Jak dobrze [w:] tegoz, Poezje Tadeusza Rézewicza
(Wyboér wezesniejszych wierszy), wstep W. Wéjcik, ,Rota” nr 1/2, Lublin, s. 56.
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ich uzycie wplynie na ksztalt dziela. Te swiadome zabiegi szczegdlnie
wida¢ w wypadku utworéw pisanych proza poetycka czy tez prozaicznym
wierszem. Niniejsze opracowanie dotyczy tekstow literackich o jednorod-
nej segmentacji, co stanowi pewnego rodzaju uproszczenie. Nacechowa-
nie stylistyczne trudno sprowadzi¢ tylko do trzech mozliwosci: skansja,
proza, wiersz. Oczywiste wydawac sie moze laczenie formacji prozodyj-
nych (dwoch lub wiecej) w przestrzeni jednego komunikatu. Co wiecej,
uzycie dodatkowej segmentacji moze zmienic klasyfikacje prozodyjna juz
istniejacego tekstu [por. Mastalski 2013, 109-125]. W takich kompo-
zycjach relacje miedzy stylotworczymi funkcjami sktadnikow systemu
prozodyjnego ulegaja zmianom. Jest to juz jednak problem istotnie wy-
kraczajacy poza ramy tej analizy.
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Style-forming functions of prosodic system components:
stress, intonation and pause

Summary

The aim of this paper is to discuss the influence of delimiting functions of
prosodic system components on the creation of a style of expression. I expanded
Adam Kulawik’s theoretical concepts in the study. The scholar classifies them
into the sphere of stylistic choices, where mainly the prosodic character of
expression is determined: scansion, prose or verse. I call the superiority of one
factor in the division of the stream of speech over others the assumption of
the style-forming primary function. The remaining factors assume then the
style-forming secondary functions. The use of stress in the position of the style-
forming primary function gives rise to scansion. The use of intonation in the
position of the style-forming primary function leads to prose. The use of pause
in the position of the style-forming primary function contributes to verse. When
working on the paper, I employed the method of analysing and criticising the
relevant literature in order to reveal gaps in the existing state of knowledge of
style-forming functions of prosodic system components.

Trans. Monika Czarnecka
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O PACZKU HISTORYCZNIE

Wyraz paczek ma dluga tradycje w polszczyznie, jego poczatki sie-
gaja XV wieku. W Sstp odnotowany zostat w dwoch znaczeniach: ‘paczek
roslinny, z ktérego rozwijaja sie liscie i kwiaty’ oraz ‘rodzaj smazonego
ciasta, smazony placek’, a w SPXVI miat kilka senséw: ‘zawiazek todygi,
liscia lub kwiatu’, ‘ciasto o kulistym ksztalcie’, ‘plamka, punkcik’, ‘nie-
rozwiniety kwiat’. Historyczne slowniki jezyka polskiego potwierdzaja,
ze pierwotna semantyka pqgczka na przestrzeni wiekow nie ulegla zmia-
nie, obecnie pqczek wciaz definiowany jest jako ‘zawiazek pedu liscia
lub kwiatu, zwykle ochraniany przez tuski’ [USJP]. Nieco inaczej sytu-
acja przedstawia sie z jego wtornym, przenosnym sensem. W catej hi-
storii jezyka polskiego paczek wystepowat w kulinarnym znaczeniu, ale
w dawnych leksykonach byl réznie objasniany. Samuel Bogumil Linde
w Stowniku jezyka polskiego podaje takie jego rozumienie: ‘paczek sma-
zony, pampuch’, w tzw. Stowniku wileriskim paczek to ‘rodzaj potrawy
z delikatnego ciasta w ksztalcie okraglym, smazonego tltusto z konfi-
turami lub bez nich’, w tzw. Stowniku warszawskim omawiane stowo
znaczy ‘pulchne karnawatowe ciastko drozdzowe, smazone na masle
w ksztalcie kulek’, w SDor natomiast objasniony zostatl jako ‘ciastko
o ksztalcie kulistym, nadziewane, smazone w tluszczu’. Wspodlczesne
slowniki definiuja paczka nastepujaco: ‘ciastko o ksztalcie kulistym, na-
dziewane, smazone w ttuszczu’ [USJP], ‘okragle, pulchne, nadziewane
konfiturg ciastko drozdzowe’ [SDun], ‘pulchne ciastko drozdzowe o kuli-
stym ksztalcie, nadziewane konfitura rézana, owocami, likierem, budy-
niem itp., smazone na glebokim tluszczu’ [WSJP]. Warto doda¢, ze Jan
Kartowicz w SGP odnotowal, ze paczki albo pgki (w liczbie mnogiej) to
‘placuszki pszenne lub zytnie upieczone w popiele’, a paczki albo becaly
(w liczbie mnogiej) to kluski kartoflane’.

Wydaje sie, iz historyczne definicje leksemu pqczek nie daja szczego-
lowego wyobrazenia na temat jego desygnatu. O tym, jakiego typu wyrob
kulinarny okreslano niegdys mianem pqgczek, mozna dowiedzie¢ sie z in-
nych zrodel. Niewatpliwie dawny paczek roznit sie od dzisiejszego przy-
smaku. Dowodzi tego Jedrzej Kitowicz w Opisie obyczajow za panowania
Augusta III, ktéry w rozdziale O potrawach nowomodnych tak pisal:
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Ciasta takze francuskie, torty, pasztety, biszkokty i inne, paczki nawet — wydosko-
nalilo sie to do stopnia jak najwyzszego. Staroswieckim paczkiem trafiwszy w oko,
mogtby go byt podsini¢, dzi§ paczek jest tak pulchny, tak lekki, ze Scisnawszy go
w reku, znowu sie rozcigaga i pecznieje jak gabka do swojej objetosci, a wiatr zdmuch-
natby go z péimiska.

Cytat potwierdza, ze staropolskie paczki byly twarde, skoro mozna
nimi bylo ,podsini¢ oko”. Stad ulepszano ich recepture. W pochodza-
cej z XVIII wieku ksiazce kucharskiej Kucharz dokonaly... zapisano, ze
paczki maja ,ciasto delikatne, do ktorego rozczyniaja make, jak na na-
lesniki, smaza w masle, thustosci, kltadg w srzodek konfitury, powidla,
lub same przez sie robig”. W tym dziele podano przepisy na ,paczki de-
likatne”, ,paczki Smietankowe”, ,paczki z jajec i sera”, ,paczki z jabtek
i brzoskwin” czy ,paczki z pomarancz”. Okazuje sie, ze dawniej paczki
serwowano nie tylko na przystawke, ale rowniez jako danie glowne.
Paczki podawane na obiad przyrzadzano w nastepujacy sposob:

Wsyp w rondel kwaterke maki ryzowej, ubij z dwiema jajami i kwarta mleka, dwiema
uncjami cukru, gotuj przez godzin dwie, gdy zgestnie odstaw od ognia, wrzu¢ szczu-
bec cytryny zielonej tartej, kwiatu pomaranczowego smazonego siekanego, troche soli,
wszystko zmieszawszy, wylej Smietane na poélmisek maka posypany, posyp znowu
maka; przestudziwszy pokraj na mate kawalki, zrob okragle spore gateczki, czyli
paczki, usmaz w thustosci cieptlej; gdy sie zarumienia wyjmij, predko pocukruj [Ku-
charz doskonaly..., przepis Pqczki inaczej. Na danie].

Paczek od wiekoéw byl ceniona potrawag na polskim stole, nic zatem
dziwnego, ze zwyczaj jego smazenia i spozywania znalazt odzwierciedle-
nie w jezyku. Frazeologizm (czué sie, optywad, wygladaé itp.) jak paczek
w masle ‘czud sie, wyglada¢ bardzo dobrze, mie¢ doskonate warunki
materialne’ znany byt juz w XVI wieku. NKPP obrazuje jego uzycie cyta-
tami pochodzacymi z dziet Mikotaja Reja, por.: ,IZ wszystkiego pomier-
nie, z rozmyslem uzywa / Juz jako paczek w masle w dobrej stawie
plywa” [Rej, Wiz. 38; 1558], ,,Zacny cztowiek zawzdy jako paczek w masle
sobie plywa” [Rej, Zwierz. 260; 1562], ,A jako paczek w masle w rozko-
szy ptywajac” [Rej, HwL, 820; 1568]. SPXVI dokumentuje ponadto zapo-
mniane juz przyslowie Dziecie ma sie u ojca by paczek w masle. Tradycje
spozywania paczkow w tlusty czwartek utrwalito przystowie Powiedzial
nam Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek, ktore niegdys znane bylo w dtuz-
szej wersji: Powiedziat nam Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek, a Bartkowa
uwierzyla, dobrych paczkéw nasmazyta. Co wiecej — w przesztosci wy-
stepowata odrebna nazwa piekarza trudniacego sie wylacznie wypiekiem
i sprzedaza paczkoéw. Rzeczownik paczkarz ‘co paczki robi, przedaje’ po-
swiadcza SL. Ow wyraz byl jeszcze w uzyciu na poczatku XX wieku, dzi§
prozno go szukacé w polszczyznie. Dodac trzeba, ze dzisiaj paczek i jego
zdrobnienia pqczuszek, paczus wystepuja w nowej, metaforycznej se-
mantyce, cho¢ nie wszystkie wspotczesne leksykony ja dokumentuja.
Sa to pieszczotliwe okreslenia uzywane zazwyczaj w stosunku do pulch-
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nych, thusciutkich dzieci, ale i 0s6b dorostych (bez rozroznienia ptci) [por.
notacje w SDun].

Wedtug zrédel etymologicznych pierwotne znaczenie wyrazu paczek
jest zdrobnieniem staropolskiego stowa pek // pak (z niepierwotnym -g-
na wzor deminutywum pqgczek), wystepujacego dawniej w znaczeniu ‘za-
wiazek kwiatu lub liscia’, z kolei jego wtorny, kulinarny sens rozwinatl
sie wskutek podobienstwa ksztattu ciastka do zawigzku pedu rosliny.
Leksem pek ma swoje zrodlo w prastowianskim rzeczowniku *poks ‘cos
wypuktego, rozdetego, grubego; cos pekatego’, pochodzacym od czasow-
nika *pociti // *puciti ‘nadymac, wzdymac, czyni¢ pekatym, wypukltym’.
Prastowianskie *pociti // *puciti to czasownik kauzatywny (czasownik
wyrazajacy powodowanie czynnosci lub stanu oznaczonych przez jego
rdzen), wywodzacy sie z dzwieckonasladowczego *pokati (pekad) // *pu-
kati (pukad) ‘pekac z trzaskiem’ z pierwotnym znaczeniem ‘powodowac
(przez nadecie, nabrzmienie), ze cos peka’ (forma *pukati to odmianka fo-
netyczna *pokati, ze stara obocznoscia *¢ / *u) [por. SeBr, SeBan, SeBor,
SeMan]. Stad w polszczyznie pokrewienstwo m.in. nastepujacych wyra-
zO0w: paczek, peczek, pecznieé, pekaé, peknaqé, pekaty, pukaé, wypukty
czy rozpuk Tozpekniecie sie’. Ostatni wyraz jest archaizmem zawartym
dzis tylko we frazeologizmie $miaé sie do rozpuku, ale dawniej mowiono
tez $Smiac sie do peku [/ rozpeku [SeBr].

Okazuje sie, ze tozsame dawniej znaczeniowo wyrazy pek i pgk (od
XV do XVII w.) funkcjonuja dzis w odmiennej semantyce. Wspotczesnie
pek jest odrebnym rzeczownikiem nazywajacym wieksza liczbe czegos,
zwykle jednorodnych przedmiotéw, ztozonych rowno i zwiazanych razem;
wiazke’. A. Bankowski w Etymologicznym stowniku jezyka polskiego
pisze, ze rozwo6j semantyczny wyrazu pek przebiegal od ‘pak po czesci
juz rozwiniety, otwarty’ do kiS¢ ptatkow, listkow itp.; wigzka’. Zauwazyc¢
nalezy, ze obecnie wyraz paczek, mimo dos¢ przejrzystej budowy stowo-
tworczej (podstawa pgk- (pacz-) oraz przyrostek -ek, tworzacy m.in. kate-
gorie nazw zdrobniatych), nie jest juz formacjg deminutywna stowa pak
(por. paki bzu, rézy; paczki rézy, konwalii), podobnie jak peczek nie jest
zdrobnieniem peku. W obu przypadkach nastgpila neutralizacja funkcji
deminutywnej. W przesztosci bylo jednak inacze;j.

Dhuga tradycje w jezyku polskim maja synonimiczne odpowiedniki
rzeczownika paczek. Jednym z jego dawnych bliskoznacznikéw byt pam-
puch (tez pampucha; por. zdrobnienia: pampuszek, pampuszka). W je-
zyku polskim leksem pampuch datowany jest na przelom XVI i XVII
wieku, to pozyczka niemieckiego Pfannkuchen. Aleksander Briick-
ner w Slowniku etymologicznym jezyka polskiego podaje, ze pampuch
to ‘paczek smazony na panwi’ (panew ‘plytkie metalowe naczynie’, por.
niemieckie Pfanne ‘patelnia’, tacinskie patina ‘patelnia, plaska miska’,
greckie patdné ‘rodzaj pétmiska’). Ow wyraz notowat jeszcze SDor w zna-
czeniu ‘rodzaj paczka z maki pszennej smazonego na ttuszczu; racuch’
(z kwalifikacja: regionalny). Podobne jego definicje znajduja sie w daw-
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nych stownikach. SW podaje, ze pampuch to ‘rodzaj paczkéw z maki
pszennej, smazonych w zapusty na smalcu, a w post na oleju, raczuch’,
SWil definiuje go jako ‘paczek z ciasta smazony w tlustosci’, SPXVII do-
kumentuje go w semantyce ‘paczek, racuch’, a w SL znaczy ‘paczek ma-
Slany’. Rzeczownik pampuch wystepowal tez w metaforycznej semantyce
— w ten sposob okreslano niegdys cztowieka niskiego, grubego, peka-
tego, por. definicje: ‘grubas, ttuscioch’ [SPXVII], ‘pekacz, brzuchaty’ [SL],
‘cztowiek malego wzrostu, gruby, pekaty’ [SWil], ‘cztowiek niski, pekaty,
thuscioch, grubas, brzuchal’ [SW], ‘o cztowieku niskim, pekatym; o ttu-
Sciochu’ (z kwalifikacja: zartobliwy albo pogardliwy) [SDor].

Juz w XV wieku znana byla nazwa krepel (dawne krapel) ‘pulchne cia-
sto smazone na tluszczu, moze nadziewane, paczek’ [Stp.]. Przyjmuje sie,
ze to wlasnie krepel jest poprzednikiem dzisiejszego paczka. Ow wyraz
najprawdopodobniej zostat zapozyczony z jezyka niemieckiego, od Krap-
fen, Krdpfel, Krippel, cho¢ niektore zrodla wskazuja, ze sg to praslowa
[SeBr]. Dodac trzeba, ze w dawnych wiekach krepel byt potrawa spozy-
wana przez nizsze warstwy spoleczne, co zaswiadczyt Mikotaj Rej, piszac:
»Mniejsi stanowie pieka kreple, wietsi torty” [Rej Zw 61; SL], ,,gdy juz
[opilcy] sobie tych tortéw napieka / nasmaza / albo tez mniejszy stano-
wie kreplow” [Rej Zwierc 61; SXVI|. Nazwa krepel przetrwalta do naszych
czasow, ale dzisiaj jest regionalizmem gornoslaskim. Odmienna nazwa
dla paczka wystepuje rowniez na Kaszubach. W tym regionie Polski mowi
sie o purclach, czyli matych paczkach pieczonych w zapusty.

Obecnie wiele region6éw Polski stynie z wypieku najrozmaitszych pacz-
kow. Na liscie tradycyjnych produktéow cukierniczych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi znajduja sie: purcle kaszubskie (woj. pomorskie),
kreple / krepliki (woj. slaskie), paczek opatowski (woj. Swietokrzyskie),
paczki zakowolskie z powidlami z antonéwek (woj. lubelskie), paczki
lubuskie (woj. lubuskie), paczki ziemniaczano-dyniowe (woj. kujaw-
sko-pomorskie), paczki tradycyjne (woj. t6dzkie).

Bibliografia

J. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta III; dostepne w Internecie:
https:/ /literat.ug.edu.pl/kitowic/index.htm

Kucharz doskonaly..., dostepne w Internecie: http://www.dbc.wroc.pl/dlibra/
docmetadata?id=24118&from=publication

NKPP - J. Krzyzanowski (red.), Nowa ksiega przystéw i wyrazen przystowiowych
polskich, t. 1-4, Warszawa 1969-1978.

SDor — W. Doroszewski (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 1-11, Warszawa
1958-1969.

SDun - B. Dunaj (red.), Jezyk polski. Wspdilczesny stownik jezyka polskiego,
t. 1-2, Warszawa 2007.

SeBan — A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 1-2, War-
szawa 2000.



OBJASNIENIA WYRAZOW [ ZWROTOW 113

SeBor — W. Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 2005.

SeBr — A. Brtickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, wyd. II, Warszawa
1970.

SeMan — W. Manczak, Polski stownik etymologiczny, Krakéw 2017.

SGP - J. Kartowicz, Stownik gwar polskich, t. 1-6, Krakéw 1900-1911.

SL - S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1-6, Warszawa 1994-1995.

SPXVI — M.R. Mayenowa (red.), Stownik polszczyzny XVI wieku, t. 1-36, Wro-
claw-Warszawa—Krakéw 1966-2012.
SPXVII - W. Gruszczynski (red.), Stownik jezyka polskiego XVII i 1. potowy XVIII
wieku (www: http:/ /xvii-wiek.ijp-pan.krakow.pl/pan_klient/index.php).
Sstp — S. Urbanczyk (red.), Stownik staropolski, t. 1-11, Wroctaw-Warszawa—
Krakow 1953-2002.

SW - J. Kartowicz, A.A. Krynski, W. Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego,
t. 1-8, Warszawa 1900-1927 (tzw. Stownik warszawski).

SWil — A. Zdanowicz i in. (oprac.), Stownik jezyka polskiego, t. 1-2, Wilno 1861
(tzw. Stownik wileriski).

USJP - S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1-4, Warszawa
2003.

WSJP - Wielki stownik jezyka polskiego, www.wsjp.pl.



GRAMATYKI JEZYKA POLSKIEGO

Marcin Jakubczyk
(Uniwersytet Jagielloniski, Krakow,
e-mail: marcin.jakub@wp.pl)

Z HISTORII JEZYKA POLSKIEGO WE FRANCJI:
ZASADY GRAMATYKI...
DLA SZKOLY NARODOWEJ POLSKIEJ W PARYZU
(1864)

AUTOR: Rufin Piotrowski [wydane anonimowo].!

TYTUL DZIELA:
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INFORMACJA O AUTORZE

Rufin Piotrowski (1806-1872) — powstaniec 1831 roku, sybirak, emi-
grant, pamietnikarz. Po wybuchu powstania listopadowego walczyt jako
ochotnik w korpusie gen. Jozefa Dwernickiego. Od potowy 1831 r. przeby-
wal we Francji, gdzie poczatkowo osiadl w Coutances, a nastepnie glow-
nie w Paryzu. W 1838 r. powzial mysl wyjazdu do kraju jako emisariusz,

1 K. Estreicher [1876, 406] podaje, ze zamieszczony w gramatyce R. Pio-
trowskiego fragment dotyczacy pisowni liter i, j, y opracowat Feliks Wrotnowski
(zob. nizej).

2 Czes¢ ta ukazata sie w tym samym roku (réwniez anonimowo) wprawdzie
odrebnie (53, [1] ss.; ma odrebna karte tytulowa), jednakze w niniejszym opra-
cowaniu omawiamy ja lacznie z czeScia pierwsza.
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ale z powodu réznych przeciwnosci wyruszyt dopiero w styczniu 1843 r.
Wowczas przybyt do Kamienca Podolskiego (udzielat tu m.in. lekcji jezyka
francuskiego), gdzie po pewnym czasie zostal aresztowany i odestano go
do Kijowa. W tamtejszym wiezieniu przebywat przez siedem miesiecy. Wy-
rokiem sadu wojennego z 1844 r. zostal skazany na rozstrzelanie, jednak
te kare zamieniono na zestanie na Syberie, gdzie przydzielono mu katorz-
nicza prace w gorzelni. Zdecydowany od samego poczatku swego zestania
na ucieczke lub, w ostatecznosci, na zorganizowanie i podniesienie buntu
skazancow, R. Piotrowski metodycznie zbieral wiadomosci o Syberii, za-
znajamiatl sie z jej geografia, historia, gospodarka, polityka, a takze miej-
scowymi obyczajami. Plan swej ucieczki doprowadzil wreszcie do skutku
z poczatkiem lutego 1846 r. Po réznych przygodach dotart w pazdzierniku
1846 r. z powrotem do Paryza. Od roku 1848 przebywal m.in. na We-
grzech, gdzie organizowal polskie formacje wojskowe. Nastepnie na kilka-
nascie lat (1851-1868) zwiazal sie ze Szkota Narodowa Polska w Paryzu,
powszechnie zwana ,,szkota batignolska”,® w ktorej byt nauczycielem m.in.
jezyka polskiego oraz historii Polski (zaréwno w klasach mlodszych, jak
i starszych). Od 1862 r. kierowatl w tej szkole nauczaniem jezyka polskiego
w oddziale licealnym, zastepujac na tym stanowisku Erazma Rykaczew-
skiego [Pugacewicz 2017, 350-351]. Francje opuscil w 1868 r. i wrocit do
Galicji. W 1871 r. rozpoczal prace jako nauczyciel jezyka francuskiego
w I Gimnazjum w Tarnowie. W tym miescie zmart rok pézniej. Jest auto-
rem nie tylko gramatyk polszczyzny przeznaczonych dla uczniow szkoly
batignolskiej, ale rowniez Pamietnikéw z pobytu na Syberii [t. 1-3, Poznan
1860], ktore za granica od razu odbily sie echem (zostaly przettumaczone
na kilka jezykéw, m.in. na francuski w 1862 r. i angielski w 1863 r.) [bio-
gram na podstawie: Biernacki 1981].

CHARAKTERYSTYKA DZIELA

1. Wprowadzenie

R. Piotrowski nie zamiescit w Zasadach... przedmowy (w zadnej z cze-
Sci). Jak mozna przypuszczac, napisal on to dzielo (w calosci po polsku)
z przeznaczeniem dla mltodziezy emigracyjnej uczacej sie¢ w oddziale lice-
alnym Szkoly Narodowej Polskiej, skoro dla klas poczatkowych tej szkoty
wydal w tym samym roku Nauke praktyczna jezyka polskiego w klasach
elementarnych (dwujezyczna, napisana po polsku i po francusku).* Ze

3 Szczegodtowe informacje na temat tej szkoly, a takze innych instytucji polonij-
nych powotanych przez Wielka Emigracje w Paryzu, zostaly zamieszczone w mono-
grafii .H. Pugacewicz [2017] oraz w opracowaniu Grammaire de la langue polonaise
E. Rykaczewskiego [Jakubczyk 2019; https:/ /gramatyki.uw.edu.pl/b]. Tu przypo-
mnijmy tylko, ze szkola batignolska powstata w 1842 r. i funkcjonuje do dzis jako
Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu.

4 Podrecznik ten, dostepny w zbiorach archiwalnych Biblioteki Polskiej w Pa-
ryzu, omawia I.H. Pugacewicz [2017, 352-354]. Warto dodag, ze jego pierwszym
recenzentem byl Feliks Wrotnowski [Pugacewicz 2017, 353].
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zrodel wiadomo [Pugacewicz 2017, 350-351], ze opracowanie ostatniej
z wymienionych gramatyk powierzyla mu Rada Szkoly; podrecznik ten,
o ktorym dyskutowali cztonkowie Rady, mial zastgpi¢ zbyt teoretyczna
i szczegblowa, a tym samym — w opinii tego gremium — za trudna grama-
tyke E. Rykaczewskiego [1861].

Zasady... sktadajg sie z dwoch odrebnie opublikowanych czesci,
z ktorych pierwsza poswiecona jest przede wszystkim morfologii, a druga,
dopeliajaca ja, sktadni. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz R. Piotrow-
ski wyraznie (w nagtowku) podat zrodlo, z ktérego korzystal, piszac czesc
sktadniowa; byta to ,gramatyka Jézefa Muczkowskiego” (brak jednak
wskazania konkretnej edycji tego dzieta), do czego przyjdzie sie jeszcze
odnies¢ ponizej. Wiadomosci fonetyczne zostaly tylko krotko zarysowane
we wstepie do partii pierwszej, podczas gdy pisowni polskiej zostaly w Za-
sadach... poswiecone osobne rozdzialy (jeden w czesci pierwszej i jeden
w drugiej), a takze trzy Dodatki do pierwszej czesci tej Gramatyki (ich ty-
tuly i zawarto$¢ omawiamy ponizej). Pierwsza partie dziela otwiera cytat
zaczerpniety z pracy pt. O naukach wyzwolonych... ksiedza Ignacego
Wilodka [Rzym 1780], dotyczacy roli znajomosci jezyka ojczystego i jego
relacji do jezyka obcego,® a zamykaja Wiersze patriotyczne, wsrod kto-
rych jest m.in. hymn narodowy oraz piesn Boze, co$ Polske.

Obydwie czesci zostaly utozone wedlug metody pytan i odpowiedzi
(6wczesni polscy gramatycy taki uktad nazywali katechizmowym®), co
obrazuje nastepujacy przyklad:

69. Kiedy nalezy uzywaé zaimka ten, a kiedy ow, tamten?

Kiedy méwimy o osobach lub rzeczach blizszych czasem lub miejscem, albo ktére
wymieniliSmy na ostatku, uzywamy zaimka ten, ta, to; dla odleglejszych zas czasem,
miejscem, lub ktére wymieniliSmy pierwej od innych, uzywamy zaimkéw: éw, owa,
owo; tamten, tamta, tamto, np. ten ogréd bardziej mi sie podoba anizeli tamten (...)
[Zasady..., s. 49-50; podkresl. — M.J.].

Pytania i odpowiedzi sa numerowane (numeracja ciagta, osobno dla
czesci pierwszej oraz drugiej, podobnie jak liczbowanie stron). Dodat-
kowo niektore odpowiedzi (w obydwu czesciach) zostaly jeszcze opatrzone
odautorskimi przypisami oraz uwagami, podawanymi mniejszym dru-

5 Jezyk ojczysty jest tak potrzebny do nauk, jak reka do rzemiosl, a jako
ghupia bylaby rzecz nie swoja reka chciec grac, pisac, ale cudza lub przyprawna
(-..). Uczy¢ sie jezyka obcego, aby rozumie¢ ksiazki w tymze jezyku wydane, nie
jest rzecz naganna; ale podlos¢ umystu mowi¢ obcym jezykiem dla tego, zeby
nas cudzoziemcy chwalili, albo zeby sie pospolstwo dziwowalo (...)” [cyt. za: Za-
sady..., s. nlb.].

6 Taki uktad, rozniacy sie jednakze w szczegétach, ma np. gramatyka wy-
dana przez K. Bronikowskiego [1848], ktory — podobnie jak R. Piotrowski i E. Ry-
kaczewski — byt nauczycielem jezyka polskiego w szkole batignolskiej (i w innych
szkotlach polskich w Paryzu). Jak wykazalo wstepne poréwnanie, R. Piotrowski,
opracowujac Zasady..., nie skorzystal jednak z gramatyki K. Bronikowskiego.
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kiem na dole strony. Reguly, zaréwno w tekscie gtownym, jak i w przy-
pisach, ilustrowane sa przykladami (w przeciwienstwie do wydanej trzy
lata wczesniej Grammaire de la langue polonaise... E. Rykaczewskiego,
brak tu jednak listy zrédel, z ktérych zaczerpnieto materiat jezykowy po-
twierdzajacy omawiane prawidla). Liczba zgromadzonych przez R. Pio-
trowskiego przykladow wydaje sie odpowiednia; dzieto nie jest pod tym
wzgledem przepelnione.

2. CzesSé pierwsza
We Wstepie R. Piotrowski wprowadza czytelnikow w kolejne rozdziaty
gramatyki, podajac skrotowo podstawowe informacje z zakresu polskiej
fonetyki, a takze podzial wyrazow ze wzgledu na dwa kryteria [s. 7-8]:
a) wyrazy z uwagi na ich znaczenie dziela sie¢ na czesci mowy:
— odmienne: imie (rzeczownik, przymiotnik, liczebnik), zaimek, stowo
(= czasownik), imiestéw;
— nieodmienne: przyimek, przystéwek, spojnik, wykrzyknik;
b) z uwagi na ich budowe (,ich uksztalcenie”) dziela sie na:
— niezlozone (midd, plynad) oraz ztozone (miodo-ptynny);
— pierwotne (ojciec) oraz pochodne (ojczyzna);
— swojskie ,czyli wlasciwie polskie” (Swiecznik, krél) oraz cudzo-
ziemskie (lichtarz, monarcha).
W nastepujacych po wstepie dziewieciu rozdziatach autor Zasad...
omawia odrebnie poszczegélne czesci mowy. Dla przykitadu przedsta-
wimy tu rozdziat dotyczacy imiestowu.”

2.1. Imiestow

To ,wyraz pochodzacy od stowa, a nastepnie oznaczajacy byt, stan lub
dziatanie podmiotu, odmieniajacy sie jednak jak przymiotnik” [s. 112].
Imiestowy dzielq sie na:

Tabela 1. Rodzaje imieslowow w Zasadach...

ODMIENNE NIEODMIENNE

czasu terazniejszego piszacy piszac

dokonane napisany napisawszy
czasu przeszlego

niedokonane pisany -

dokonane majacy napisac majac napisac
czasu przyszlego

niedokonane majacy pisaé majac pisaé

7 Wiecej zob. w pelnej wersji niniejszego opracowania na stronie: https://
gramatyki.uw.edu.pl/b
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R. Piotrowski formutuje réwniez uwagi normatywne dotyczace uzy-
cia imiestowéw: ,Spiqgc, nie stysze (...); najadtszy sie, odpoczywam (...).
Widzimy, iz te imiestowy (...) powinny mie¢ ten sam podmiot co i slowo
od nich zalezace (...)”, podobnie jak w zdaniu: ja bedac w Paryzu, zacho-
rowatem [s. 113-114].

2.2. Dodatki do pierwszej czesci tej Gramatyki

Jak juz wspomniano, w dodatkach tych poruszane sa zagadnienia
ortograficzne (w tym relacje miedzy pisownia a wymowa). W pierwszym
z nich, pt. O pisaniu wyrazéw cudzoziemskich, znajduje sie m.in. wy-
jasnienie, ze pisownia zapozyczen typu grammatyka, klassa, geografia
wskazuje na pochodzenie tych wyrazow, majacych grecko-tacinski rodo-
wod. Nie umozliwilby tego natomiast zapis: gramatyka, klasa, jeografia
[s. 152]. W drugim dodatku, pt. Uzycie w pisaniu spdlgtosek mocnych
i stabych, zostaly oméwione m.in. réznice miedzy pisownig a wymowa
spoétgtosek dzwiecznych (stabych) i bezdzwiecznych (mocnych), np. ,,Pisze
sie wpasdé (...). Wymawia sie fpas¢ [s. 153]. Z kolei trzeci, ostatni dopi-
sek, zawiera — jak wskazuje jego tytul — wiadomosci O znaczeniu i uzy-
waniu gtosek: i, j, y. Autorem tego dodatku, liczacego 4 strony druku
[s. 155-159], wyraznie odroznionego (w calosci wydrukowanego mata
czcionka) od pozostatych czesci dziela, jest Feliks Wrotnowski.® Frag-
ment ten ukazal sie anonimowo (podobnie jak cale Zasady...), a o tym,
ze jego autorem jest F. Wrotnowski informuje K. Estreicher w swojej bi-
bliografii (por. przypis 1.; zob. tez: Recepcja dzieta).

Problem poruszany przez F. Wrotnowskiego dotyczy m.in. zauwazo-
nych przezen niekonsekwencji w zakresie pisowni litery i uzywanej jako
»,znak miekczenia” (niebo, cialo). Znak ten jest bowiem stosowany blednie
rowniez w wyrazach takich jak np. Francia (zamiast Francja lub Francya).
Jedynym skutecznym, jego zdaniem, rozwiazaniem tego problemu byloby

(...) przyjecie w pismie i w druku nowej postaci dla i bedacego tylko znakiem
zmiekczenia. Mrozinski podawatl mysl wyrazenia tego znaku przez laseczke krotka
bez kropki nad nia: ctato (...),°

8 Jak podaje U. Klatka [2015, 125-127], Feliks Wrotnowski (1803-1871)
byl absolwentem Uniwersytetu Wilenskiego, dziennikarzem, publicysta, ttuma-
czem, powstancem 1831 roku. Po upadku powstania wyemigrowat do Francji.
Tam przez szesc¢ lat kierowal Biblioteka Polska w Paryzu. Napisal m.in. emigra-
cyjny Elementarz dla dzieci polskich [1841], ktory ukazal sie nakladem Ksie-
garni i Drukarni Polskiej w Paryzu [wiecej na temat biografii Wrotnowskiego zob.
Klatka 2015]. J. Pezda [2013, 112] odnotowuje, ze pozostaly po F. Wrotnowskim
obszerny pamietnik przechowywany jest w Muzeum Adama Mickiewicza w Pa-
ryzu i nadal czeka na wydanie. Warto doda¢, ze F. Wrotnowski byt czlonkiem
honorowym Rady Szkoly Narodowej Polskiej w Batignolles [Pugacewicz 2017,
178]. Przypomnijmy tez, ze recenzowal Nauke praktyczna... R. Piotrowskiego.

9 Chodzi o projekt alfabetu gramatycznego zaproponowany przez Jozefa Mro-
zinskiego w pracy pt. OdpowiedZ na umieszczona w ,,Gazecie Literackiej” recen-
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ale ,nie wystarczylo u nas odwagi na jego przyjecie” (sam F. Wrotnowski
nie proponuje wlasnego grafemu).

3. Czesé druga: O sktadni podtug gramatyki Jozefa
Muczkowskiego

Z przeprowadzonego porownania wynika, ze wiekszos¢ wiadomo-
Sci (nie wszystkie) z zakresu sktadni podanych przez R. Piotrowskiego
rzeczywiscie pochodzi z gramatyki J. Muczkowskiego; trudno jednakze
wskazaé¢ konkretna sposrod wielu edycje tego dziela (materiat ze skta-
dniowej czesci Zasad... zestawiono z dwoma réznymi wydaniami [Mucz-
kowski 1850, 1860]!9). Dodajmy, ze zamieszczony w Zasadach... opis
sktadniowy jest pod wzgledem merytorycznym w zasadzie zgodny z tre-
Scig pierwszej partii dzieta.

Skladnia — pisze R. Piotrowski za J. Muczkowskim — ,podaje zasady,
wedhug ktoérych (...) wyrazy w zdania, a zdania w ciagla mowe wigzemy
czyli sktadamy” [s. 5],!! a w jej obrebie wyrdznia sie skladnie zgody,
rzadu i szyku. Poszczegbdlne rozdzialy tej czesci zostaly poswiecone nie
tylko trzem wymienionym rodzajom skladni, ale rowniez strukturze
i typom zdan, a takze dodatkowo ,uzyciu znakéw pisarskich” (= znakow
interpunkcyjnych).

3.1. Struktura i typy zdan
R. Piotrowski podaje — wlasciwie wiernie za J. Muczkowskim [1850,

1860] — ze zdanie sktada sie zasadniczo z trzech czesci: podmiotu (Oj-

ciec), lacznika (jest) i orzeczenia (nauczycielem). Natomiast w zdaniach

typu Jan czyta jest tylko podmiot i orzeczenie, bo ukryty ,tacznik [Jan
jest czytajacy — M.J.| zawarty jest w stowie” [s. 6]. Zdania dzielg sie na

[s. 8-11]:12

* proste — majg tylko ,glowne wyrazy”: podmiot, tacznik i orzeczenie;

* rozwiniete — do ,glownych wyrazow” dodane sg ,dla blizszego ich
okreslenia” jeszcze inne, tzn. przydatki (blizej okreslajace podmiot)
lub dopetnienia (blizej okreslajace orzeczenie).!3
Zarowno zdania proste, jak i rozwiniete moga by¢ zdaniami pojedyn-

czymi (,maja jeden tylko podmiot i jedno orzeczenie”) lub S$ciagnietymi

zje dziela pod tytutem , Pierwsze zasady gramatyki jezyka polskiego” [Warszawa
1824]. Projekt ten omowita M. Strycharska-Brzezina [2012, 42-53, XXX-XXXIV].

10 Gramatyka J. Muczkowskiego miata wiele wydan pod réznymi tytutami.
Jej pierwsza edycja ukazala sie w 1825 r., a druga —w 1836 r. To ostatnie wyda-
nie jest, jak podkresla J. Podracki [2007, 92], bardzo istotne dla historii opiséw
polskiej sktadni (zwlaszcza zdan zlozonych), poniewaz wytycza ,na diugie lata
spos6b ujmowania i nazywania pojec¢ syntaktycznych na ziemiach polskich”.

11 Przypomnijmy, ze w czesci drugiej jest odrebna numeracja stron.

12 R. Piotrowski przejmuje za J. Muczkowskim réwniez podziat zdan
(oczywiscie tworzac znacznie skrocong wersje opisu poprzednika).

13 U J. Muczkowskiego [1860, 201]: zdania gote i rozwiniete.
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(maja m.in.: jeden podmiot i kilka orzeczen, np. Siostra siedzi i czyta,
albo kilka przydatkéw lub/i kilka dopelnien, np. Nie tylko zielony, ale
i niebieski kolor jest dla oka przyjemny). Autor Zasad... pisze rowniez
osobno o zdaniach ztozonych, powstalych ,przynajmniej z dwoch poje-
dynczych, z ktorych kazde ma swo6j podmiot i swoje orzeczenie”, i dzieli je
na spoétrzedne (np. Nauczyciel uczy, a uczniowie uczq sie) oraz podrzedne
(np. Stysze, ze ptaki $piewajq). Niektére zdania Sciggniete wymienione
przez R. Piotrowskiego (np. Siostra siedzi i czyta), wspotczesnie — w zalez-
nosci od danego ujecia (modelu) sktadni — zostalyby uznane (ze wzgledu
na ich eliptycznosc) za pojedyncze lub zlozone. Konstrukcje takie stoja
bowiem na pograniczu tych dwoch typow zdan [zob. na ten temat: Grze-
gorczykowa 2012, 91]. Najpewniej podobna intuicja musiata towarzyszyc¢
R. Piotrowskiemu, J. Muczkowskiemu i niektérym innym 6wczesnym
gramatykopisarzom, skoro zdecydowali sie na wyréznienie odrebnego od
zdan pojedynczych oraz ztozonych typu zdan Sciagnietych.

4. Podsumowanie

Zasady..., wydane w kieszonkowym formacie (8°) z mysla o liceali-
stach szkoly batignolskiej przez nauczyciela znajacego ich potrzeby oraz
problemy polonistycznej edukacji polonijnej we Francji [zob. Pugacewicz
2017, 351], zawieraja podstawowe wiadomosci zarowno z zakresu mor-
fologii, jak i sktadni, a takze fonetyki i ortografii, co pozwala uznac je za
pelna gramatyke pedagogiczna (oparta jednak na éwczesnych gramaty-
kach ,naukowych”). Z edytorskiego oraz dydaktycznego punktu widzenia
jest to podrecznik bardzo dobrze zredagowany i nowoczesny, w ktorym
zagadnienia gramatyczne zostaly omowione przystepnym, jasnym jezy-
kiem, a ponadto niezwykle przejrzyscie zobrazowane w schematach przy-
pominajacych tabele. Gramatyka R. Piotrowskiego jest istotnym zrédtem
do historii (dydaktyki) jezyka polskiego poza Polska.

RECEPCJA DZIELA

Dzieto mialo jedno wydanie. W 1864 r. w krakowskiej ,,Chwili”1*
ukazat sie artykul poswiecony Zasadom... [zob. NGP|. Opinia na temat
nowej gramatyki polskiej byla w nim pochlebna, ale jednoczes$nie autor-
stwo catego dzieta btednie przypisano Feliksowi Wrotnowskiemu. Ten
ostatni, gdy przeczytal wspomniany artykut [Klatka 2015, 154], pisal w
liscie do swojego przyjaciela Eustachego Januszkiewicza (1805-1874):15

14 Czasopismo ,Czas” pod ta nazwa wydawane byto tylko od stycznia do
marca 1864 r. [Klatka 2015, 155].

15 Powstaniec 1831 r. Uczestnik Wielkiej Emigracji. Zasluzony ksiegarz emi-
gracyjny w Paryzu, gdzie zatozyt w 1835 r. Ksiegarnie i Drukarnie Polska (dzia-
tata do 1842 r.). Przez krotki czas kierowat Biblioteka Polska w Paryzu. Opiekun
biblioteki szkolnej i cztonek Rady Szkoly Narodowej Polskiej. Autor — wespo6t
z F. Wrotnowskim — podrecznika pt. Krétki wyklad historii i geografii polskiej
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»(-..) przypisek o jocie (...) nie czyni mnie solidarnym wspélnikiem twor-
cow!® samego dzieta” [list z 1 lutego 1864 r.; Klatka 2015, 154-155; pod-
kresl. - M.J.].

CIEKAWOSTKI

1. ,Dla swoich wychowankéw [w Szkole Narodowej Polskiej w Paryzu
— M.J.] R. Piotrowski nie byt zwyklym nauczycielem. Uwielbiany nie
tylko z powodu interesujacych wykladow, ale tez z uwagi na jego ze-
stancze, doskonale znane z pamietnikow losy, cieszyt sie ogromnym
szacunkiem oraz zaufaniem” [Pugacewicz 2016, 108].

2. Zasady... to jedna z kilku gramatyk polszczyzny przeznaczonych dla
potomkow Wielkiej Emigracji we Francji, ktore ukazaly sie w Paryzu
(autorzy innych gramatyk ,paryskich”, to m.in.: Ksawery Bronikow-
ski, Hipolit Klimaszewski i Erazm Rykaczewski).

3. Feliks Wrotnowski, autor dotaczonego do Zasad... dodatku ortogra-
ficznego, zachecony przez Eustachego Januszkiewicza, rozpoczat
prace nad Matym stownikiem jezyka polskiego, ktéry mial powstac
na podstawie Stownika wileriskiego [1861]. Po wstepnych pracach
F. Wrotnowski zrezygnowatl jednak — jak dowodzi tresc jego listow
wystanych w 1861 i 1862 r. do Januszkiewicza — z realizacji tego za-
mierzenia, czego powodem byla m.in. potrzeba zachowania rzetelno-
Sci pracy leksykograficznej [zob. Klatka 2015, 140-141, 146-147].
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wersji Zasad..., zanim wyszly drukiem).



122 GRAMATYKI JEZYKA POLSKIEGO

A. Karbowiak, 1910, Dzieje edukacyjne Polakéw na obczyznie, Lwow.

U. Klatka, 2015, Listy Feliksa Wrotnowskiego do Eustachego Januszkiewicza
z lat 1859-1868, ,Sztuka Edycji. Studia Tekstologiczne i Edytorskie” vol. 7,
nr 1, s. 125-160 [http:/ /apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/sztukaedycji/
article/view/SE.2015.013].

J. Muczkowski, 1850, Gramatyka polska praktyczna dla szkdél narodowych,
Lwow—Warszawa.

J. Muczkowski, 1860, Gramatyka jezyka polskiego, wyd. czwarte przerobione,
Petersburg.

NGP = Nowa gramatyka polska, ,Chwila” nr 22, Krakéw, 28 stycznia 1864,
s. 1-2 [http:/ /mbc.malopolska.pl/dlibra/publication/26426].

J. Pezda, 2013, Historia Biblioteki Polskiej w Paryzu w latach 1838-1893, Kra-
kow.

J. Podracki, 2007, Konstrukcje ztozone w gramatykach jezyka polskiego (rys hi-
storyczny), Warszawa.

I.H. Pugacewicz, 2016, Z francuskiej perspektywy — o zsylce na Syberie Rufina
Piotrowskiego i jej emigracyjnym wymiarze, ,Studia Migracyjne — Przeglad
Polonijny” nr 1, s. 99-110.

I.LH. Pugacewicz, 2017, Batignolles 1842-1874. Edukacja Wielkiej Emigracji,
Warszawa.

M. Strycharska-Brzezina, 2012, Ku utopii graficznej? Projekty modernizacji alfa-
betu polskiego od oswiecenia do miedzywojnia, Krakow.



S £ O w A I S £ O W K A

,NIETYPOWE” IMIONA

Imie bylo pierwotna nazwa czlowieka. Najstarszymi imionami w jezyku pol-
skim byly tzw. stowianskie imiona dwucztonowe, majace posta¢ kompozycji,
odziedziczone przez jezyki stowianskie z praindoeuropejskich imion zdaniowych,
ktore mialy charakter zyczen i okreslaly przymioty osob (dzieci) nimi obdarza-
nych. Genetycznie i funkcjonalnie mozna je porownywac ze starogreckimi imio-
nami typu Sofokles ‘stynny z madrosci / stynacy madroscia’ (por. grec. sophia
‘madrosc’, kleos ‘wiadomos¢, stowo’). Tego typu imiona wystepuja w polskim
systemie imienniczym do dzis§, cho¢ ich repertuar jest do§¢ ograniczony — por.
np. Bogdan, Bogustaw, Bronistaw, Czestaw, Jarostaw, Mirostaw, Przemystaw,
Radostaw, Stanistaw, Wiodzimierz, Zbigniew.

Najstarszy polski zbiér imion jest zawarty w tzw. Bulli gnieznieriskiejz 1136 r.
Byla to bulla protekcyjna, bioraca w opieke stolicy apostolskiej dobra arcybi-
skupstwa gnieznienskiego. Wystawiona zostala przez papieza Innocentego Il na
prosbe Jakuba, arcybiskupa gnieznienskiego. Wystepujacy w niej rejestr imion
liczy ponad 300 nazw i mozna go podzieli¢ na kilka grup.

1. Staropolskie imiona dwucztonowe, np. Budzistaw, Cieszymyst, Dobromyst,
Gosciwuy, Mitowit, Niemir, Niezamyst, Radociech, Stoigniew, Sulirad, Uniewit,
Wszebor, Wszemir, Zelistryj.

2. Skrocenia i zdrobnienia staropolskich imion dwucztonowych, np. Blizoch
(< Blizuta), Cirzpisz (< Cirgpistaw), Dobek (< Dobiegniew), Mitosz (< Mitowit),
Przybysz (< Przybygniew), Sirak (< Sirostaw), Sulisz (< Sulistaw), Wojan
(< Waojbor).

3. Imiona przydomkowe, utworzone od okreslen cech fizycznych i psychicznych
czlowieka lub nazw zwierzat, np. Broda, Cieplesz (< cieply), Dulgota (< dtugi),
Geba, Gotek (< goly), Grebosz (< greby ‘szorstki’), Karniesz (< karn ‘okale-
czony’), Mtodosz (< miody), Rusota (< rusy jasnowlosy’); Byczek, Czyz, Jez,
Komar, Kurasek / Kuraszek, Swirszcz, Wilkan (< wilk).

4. Zapozyczenia imion chrzescijanskich lub neologizmy na ich wzor utworzone,
np. Piotr, Szymon; Krzyzan.

Roézne byly koleje losu imion nalezacych do tych pierwotnie podstawowych
grup. Jak juz zaznaczono, staropolskie imiona dwuczlonowe przetrwaty w ogra-
niczonym ilosciowo rejestrze do dzis, ale zatracily swoj optatywny charakter,
przestaly by¢ imionami znaczacymi, ulegly leksykalizacji. Skrocenia i zdrob-
nienia imion dwucztonowych istnieja do dzis, ale nie maja charakteru oficjal-
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nego, urzedowego, sa jedynie potocznymi, czesto hipokorystycznymi, wariantami
imion pelnych, por. np. Bronek, Bronus, Czesiek, Czesio, Mirek, Przemek, Sta-
szek, Stas, Stasinek, Stasio, Wojtek, Wojtus, Wojtunio, Zbyszek, Zbynio, Zbysio.
Imiona przydomkowe catkowicie wyszly z uzycia jako imiona, ale wiele z nich
przeksztalcilo sie w nazwiska, por. np. Diugosz, Kogut, Miauczyriski, Wilkon,
Zukowski.

Prawdziwag kariere zrobily natomiast w dziejach jezyka i kultury polskiej
imiona chrzescijaniskie (zwigzane z Bibliq i postaciami swietych), a nastepnie
— w ogole zapozyczenia imion z réznych jezykoéw obcych. Przykladowo z taciny
pochodza: Andrzej / Jedrzej, Gawel, Jozef, Mateusz, Pawet, z jezyka greckiego:
Aleksander, Halina, Helena, Teodor, Zofia; z jezykow germanskich: Bernard,
Henryk, Jadwiga, Karol, Robert, Zygmunt; z jezykéw romanskich: Alojzy, Benon,
Luiza, Napoleon, Zyta, Zaneta; z jezykéw celtyckich: Artur, Donald, Ewelina; z je-
zyka litewskiego: Danuta, Olgierd, Witold, z jezykow iranskich: Dariusz, Roksana;
z jezyka wegierskiego: Ilona.

W dziejach polszczyzny od XVI w. imiona o genezie obcojezycznej zdecydo-
wanie przewazaja, jesli chodzi o zakres ich nadawania i stosowania. W sumie
podstawowy rejestr imion dzis wystepujacych obejmuje okoto 1500 nazw. Wsréd
nich waski — ale interesujacy — margines stanowig tzw. imiona nietypowe. Chodzi
w tym wypadku o imiona sztucznie utworzone. Ich geneza wiaze sie z utworami
literackim lub obyczajami (modami) nazewniczymi.

Neologizmami literackimi sa przyktadowo takie imiona jak: Balladyna, Fan-
tazy, Grazyna, Jurand, Ligia, Maryla, Ulana, Wiestaw, Zywila. Trzy z nich po-
wotatl do zycia Adam Mickiewicz: Grazyna, Maryla, Zywila; po dwa — Juliusz
Stowacki: Balladyna, Fantazy i Henryk Sienkiewicz: Jurand, Ligia, po jednym
— Kazimierz Brodzinski: Wiestaw i Jozef Ignacy Kraszewski: Ulana. Rozne i nie
zawsze jasne sa ich etymologie. Balladyna, Fantazy, Grazyna sa utworzone od
podstaw bedacych nazwami pospolitymi ballada, fantazja, lit. grazus ‘pigkny’
(grazunele ‘pieknos¢’). Maryla, Ulana, Zywila pochodza od nazw witasnych: Ma-
ryla to zdrobnienie od Maria, Ulana ma za podstawe imie Ula (< Urszula) lub
Juliana, Zywila etymologicznie taczy sie z forma Zywia, bedacej imieniem przed-
chrzescijanskiej boginii stowianskiej. Najbardziej zagadkowe sa imiona Jurand,
Ligia i Wiestaw. To pierwsze moze by¢ utworzone za pomoca przyrostka -and
(< lac. -andus) od rdzenia jur- ‘szale¢, gnaé, pedzic, srozy¢ sie, sierdzi¢ sie, wa-
$nic¢’, albo tez miec zwiazek z tac. iuratus zaprzysiezony, sprzysiezony, zwiazany
przysiega’. Imie Ligia albo nawiazuje do nazwy mitycznego ludu Ligidw / Lugiéw,
o ktorym wszak wspomina H. Sienkiewicz w Quo vadis, albo tez jest skroceniem
imienia Eligia (< Eligiusz) ‘wybrana’. Wreszcie Wiestaw to albo skrécenie staro-
polskiego dwuczltonowego optatywnego imienia Wielistaw ‘gltoszacy stawe’, albo
-z racji funkcjonowania jako imie tytulowego bohatera sielanki K. Brodzinskiego
— neologizm utworzony od wyrazenia wie$ stawiqcy.

Odrebna grupe imion sztucznie utworzonych stanowia imiona powstate
w wyniku swego rodzaju mody na imiona stowianskie (tzw. kalendarz stowian-
ski), a wiec powstate w XIX i XX w. na wzor dawnych optatywnych imion dwu-
cztonowych. Mozna tu wymienié¢ takie imiona jak: Lecho-staw, Marci-staw,
Mrocze-staw, Nieci-staw, Remi-staw, Wiericzy-staw i (prawdopodobnie) Mieczy-
-staw.
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Wszystkie oméwione tu imiona wystepuja w oficjalnych rejestrach, wydawa-
nych kalendarzach i sg wspotczesnie nadawane, jednakze z r6zng czestoscia. Do
popularnych naleza: Grazyna, Maryla, Lechostaw, Mieczystaw, Wiericzystaw,
Wiestaw, pozostate zas sg nadawane sporadycznie.

S.D.
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prenumerata roczna (10 numeréw) — 160,00 zi,
optata za pojedynczy numer — 16,00 zt.

Zamoéwienia na pojedyncze egzemplarze pisma mozna sktadaé bezposrednio na stronie
wydawnictwa: www.elipsa.pl lub kierowa¢ na adres e-mail: sklep@elipsa.pl

Prenumerata krajowa i zagraniczna

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej mozna sktadac¢ bezposrednio na stronie

RUCH SA, www.prenumerata.ruch.com.pl

Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontak-
tujac sie z Centrum Obstugi Klienta ,RUCH” pod numerami: 22 693 70 00 lub 801 800 803
- czynne w dni robocze w godzinach 7%°-17%. Koszt polaczenia wg taryfy operatora.

Zamoéwienia na prenumerate przyjmuja rowniez:

KOLPORTER SA, www.kolporter.com.pl, e-mail: prenumerata.warszawa@kolporter.com.pl
tel. 22 355-04-71 do 75

GARMOND PRESS SA, e-mail: prenumerata.warszawa@garmondpress.com.pl
tel. 22 837-30-08

Subscription orders for all magazines published in Poland available through the local press
distributors or directly through:

Foreign Trade Enterprise ARS POLONA SA, ul. Obroncéw 25, 03-933 Warszawa
www.arspolona.com.pl, e-mail: arspolona@arspolona.com.pl

IPS Sp. z o.0., ul. Pickna 31/37, 00-677 Warszawa, tel. +48 22 625 16 53
www.ips.com.pl, e-mail: export@ips.com.pl





