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W CIENIU KORONAWIRUSA...
HISTORYCZNIE O ZARAZIE I ZARAZKACH

Wirus korona nas nie pokona.
(2]

Ale tez i tego zaprze¢ nie moge, iz bywaja choroby, czyli raczej zarazy takowe,
ktoére jakowas osobliwsza podniete zarazania w sobie miewaja.

[Ludwik Perzynal]

Ostatnio w naszej mowie stale obecna jest leksyka specjalistyczna
z zakresu nauk biologicznych i medycznych. Najczesciej wymienianym
slowem jest oczywiscie (korona)wirus (tez: Covid-19 — skrét angielskiego
Coronavirus disease 2019). Trudno sie temu dziwi¢, wszak zyciem spo-
lecznym u schytku drugiej dekady XXI wieku wstrzasneta wirusowa
pandemia. Rzeczownik wirus (z tac. virus jad, sok trujacy lub smier-
dzacy; Sluz; smrod’, fr. virus zarazek, cos jadowitego, trujacego’) nie jest
W polszczyznie stary.? Po raz pierwszy odnotowal go z kwalifikacja: bio-
logiczny SJPDor w sensie ‘najmniejsze drobnoustroje chorobotwoércze,
niewidzialne przez mikroskop, przesaczalne przez filtry, rozwijajace sie
tylko wewnatrz zywej komorki, wywoluja choroby u ludzi, zwierzat i ro-
slin’. Jednak we wspoélczesnym znaczeniu medycznym wystepuje on od
lat 70. XX w. [por. WSJP PAN].

1 Ludwik Perzyna (1741-1812) — polski lekarz, zakonnik, autor ksiazek po-
pularyzujacych wiedze medyczna. Do najbardziej znanych jego dziel naleza:
Lekarz dla wloscian... [1793] oraz Nauki cyrulickiej krétko zebranej... [czeS¢ I,
1792; czesce 11, 111, 1793]. Cytat pochodzi z poradnika Lekarz dla wloscian... [zob.
PerzLek, 57].

2 Koronawirus zawiera lacinski wyraz corona ‘wieniec’ (nazwa wzieta od
ksztaltu ostonki wiruséw, przypominajacej wieniec). Por. tez zupelnie nowe wy-
razy: koronaferie ‘czas wolny od zaje¢ dydaktycznych, wymuszony epidemia ko-
ronawirusa’, koronalia (na wzoér stowa juwenalia) ‘akcja podjeta przez studentéw
medycyny, majaca na celu pomoc w walce z epidemig koronawirusa’ [Z].
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Z ust uzytkownikéw jezyka nie schodza réwniez wyrazy stowotworczo
zwiazane z czasownikiem zarazié (sie) — zarazad (sie), takie jak np. zaraza
czy zarazek. Warto przyjrzec sie im blizej i przesledzi¢ ich losy w polsz-
czyznie, tym bardziej, ze mowi sie dzisiaj nie tylko o epidemii, ale i zarazie
koronawirusa (por. tez nowo ukute okreslenie koronazaraza). Poza tym
—nim do naszej mowy wszed! wirus, to postugiwano sie stowem zarazek.

Czasownik zarazié¢ ma dtuga tradycje w jezyku polskim — zrodla lek-
sykalne datuja go na 2. potowe XIV wieku. Sstp poswiadcza go w pod-
stawowym znaczeniu ‘uderzyc¢; przenosnie: uderzyc, aby zniszczy¢’ oraz
sensach dodatkowych: ‘dotknaé¢ nieszczesciem (choroba, plaga, Smier-
cia)’, ‘zatrué, zepsué, skazic¢’, (zarazi¢ zrok) ‘odebrac¢ zdolnos¢ widzenia’,
‘nabawi¢ strachu, przestraszy¢, przerazi¢’, zniewazy¢, obrazié¢’ (por. tez
zarazad khuc, rani¢’ oraz zatruwac’). Nietrudno wytlumaczy¢ pierwotna
semantyke omawianego wyrazu — wystarczy siegna¢ do jego etymolo-
gii. Otoz przedrostkowy czasownik zarazié¢ pochodzi od prastowianskiego
leksemu *raziti, *raZp ‘ciac, siec, zadawac ciosy, uderzac; ostro oddzia-
lywac na zmysty lub umyst’, ten natomiast, jak podaje SeBor, zwigzany
jest z prasltowianska forma *rézati, *rézp ‘ciac, rznac, przecinac¢, nadci-
naé’ (z wymianag rdzennego *é na *a, charakterystyczna dla czasownikow
wielokrotnych, por. lezé i wielokrotny {azid) [SeBor].

Dodam, ze w dobie staropolskiej nie tylko zarazié, ale rowniez inne
wspolrdzenne czasowniki prefiksalne, jak np.: narazié, obrazié, porazid,
urazié, mialty uzycia bardzo sobie bliskie, SciSle zwiazane z semantyka
swojej podstawy stowotworczej (por. dawne razi¢ ‘zadawac razy, bi¢’). Wy-
starczy przytoczy¢ ich historyczne znaczenia: narazi¢ ‘uderzy¢ sie o cos,
potknagd si¢’ (tez: ‘zarazic¢’), obrazi¢ ‘uderzy¢ kogos, uszkodzi¢ na ciele,
zranic¢, skaleczy¢’, porazié ‘uderzyc¢, zadac cios (czesto Smiertelny), zabi¢’
(tez: ‘pokonad, zwyciezy¢’, ‘dotknac¢ np. choroba, nieszczesSciem’), urazié
‘uderzy¢, zranic, okaleczy¢, zbic¢ (tez: ‘wyrzadzi¢ krzywde, skrzywdzic,
wyrzadzi¢ szkode’, ‘sprawic przykrosc, obrazi¢’ [Sstp]). Jednak losy tych
wyrazow w dziejach jezyka polskiego rozeszly sie. O tym, ze dos¢ szybko
z dawnej tresci wycofal sie czasownik zarazié, przekonuje Aleksander
Bruickner, piszac, ze 6w wyraz ,,(...) znaczy pierwotnie tylko ‘porazic¢, ude-
rzy¢’ (jeszcze w psalterzu tak: nie zarazi sig), ale juz w Biblii: zarazit Pan
rzeki, tj. zatrul’ (...)” [SeBr, haslo: raz]. Co ciekawe, jeszcze SJPDor doku-
mentuje zarazié jako ‘zakazic, zatrué, zanieczyscic¢ co czym’, por. ,Rzez-
nia miasteczkowa zaraza powietrze trujacymi wyziewami” [Gomul. Roze
214]. Wspodlczesne stowniki takiej semantyki juz nie poswiadczaja. Przy
okazji nadmienie, ze rowniez inne sensy omawianego stowa dos¢ dtugo
w polszczyznie sie utrzymywaly, np. zarazié kogo ‘(o paralizu) ruszyc,
razi¢, dotknaé” ,Paralizem abo s§lakiem? zarazony paralityk” [Kn.], ,Alek-
sander, gdy zbytnie zgrzany w rzeke skoczyl, tudziez go paraliz zarazil”

3 Slak // szlak to dawniej ‘paraliz, apopleksja’ [SL]. Dzi$ leksem szlag (niem.
Schlag) w archaicznej semantyce ‘apopleksja’ wystepuje tylko we frazeologii,
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[Warg.], ,Widzimy w tych, ktérzy sa powietrzem abo paralizem zarazeni,
ze wiec razem reke i noge i mowe im odejmuje” [Sak.] (por. tez gwarowe
zarazito go ‘tkniety, albo zarazony zostat paralizem lub apopleksja’) [SW].

Czasownik zarazi¢ ostatecznie ustabilizowat sie w znaczeniu ‘zarazy
nabawi¢’ [SL], zarazy nabawic, udziela¢ zarazy, choroby, na jaka sami
jestesmy chorzy’ [SWil|, ‘nabawi¢ zarazy, udzieli¢ zarazy, udzieli¢ swo-
jej choroby drugiemu’ [SW], ‘przyczynic sie do przeniesienia zarazka na
zdrowy organizm; dotknaé¢ zaraza’ [SJPDor], ‘spowodowaé przedosta-
nie si¢ do organizmu drobnoustrojéw chorobotwoérczych’ [zob. notacje
w WSJP PAN, USJP]. Dzisiaj znaczy on réowniez ‘wplynac¢ na kogos tak,
ze przejmie nasze poglady, zachowania lub zainteresowania’ — ta tresc
rozwinela sie zapewne z metaforycznego zastosowania omawianego wy-
razu, por.: ,Smieje sie z nich tak, ze i nas zaraza tym Smiechem” [Boy,
Flirt V, 160], ,Tak latwo jednej osobie wszystkie inne poziewaniem za-
razi¢” [Stow. Listy I, 341], ,Dziekuje ci, kochana Olesiu, za rade, zebym
sie nie zarazal staroswiecczyzng” [Stow. Listy II, 36] [SJPDor]. Poza tym
uzywamy go w catkiem nowej semantyce, zwiazanej z rozwojem techno-
logii komputerowych, tj. ‘uaktywnic program, ktory bez wiedzy uzytkow-
nika i wbrew jego woli zmienia lub niszczy informacje przechowywane na
komputerze’, np.: zarazi¢é komputer, maszyne, plik [WSJP PAN].

Wspomnie¢ jeszcze wypada o wygastych derywatach motywowanych
bezposrednio lub posrednio omawianym czasownikiem. Historia jezyka
potwierdza, ze niegdys w uzyciu byt zaraziciel ‘ten, ktory zaraza’ oraz za-
razicielka ‘ta, ktéra zaraza’. Oba slowa mialy dawniej figuratywny sens:
‘skaziciel, skazca’: ,Zaraziciel dusz ludzkich” [Sk. Zyw., 261], ‘skazi-
cielka, ktora psuje moralnie’ [SL, SWil]. Po raz ostatni odnotowat je SW.
Stowniki mieszczace historycznag warstwe leksykalna polszczyzny notuja
tez inne zapomniane formacje stowotworcze, np.: zarazistosé — dzis za-
razliwos$é; zarazny, zarazisty — dzi§ zaraZliwy [SL, SWil, SW].

Wyraz zaraza znany byl w dobie Sredniopolskiej. WSJP PAN datuje
go na wiek XVII, podajac jego pierwsza lokalizacje w stowniku Grzegorza
Knapskiego [Thesaurus polono-latino-graecus, Krakéw 1621]. Niewyklu-
czone jednak, ze 6w rzeczownik pojawil sie w naszej mowie wczesniej, juz
w XVI stuleciu. Przemawia za tym cytat z tworczosci Mikolaja Reja, zawie-
rajacy metaforyczne uzycie stowa zarazka (dawne deminutywum stowa
zaraza): ,Pan dlatego tu przyjS¢ raczyl, aby wszystkie sprawy, i te chytre
zarazki czarta sprosnego potloczyt a pottumil” [Rej. Post. M m 3] [SL].

O tym, ze omawiany rzeczownik kontynuuje stan z przesztosci, Swiad-
cza jego historyczne i wspolczesne definicje. S.B. Linde poswiadcza za-
raze w znaczeniu ‘wszystko, co zaraza, choroba zarazajaca’, ilustrujac jej
uzycie cytatem pochodzacym z dzieta L. Perzyny Lekarz dla wtoscian...:
»,Gdy jakowa choroba, z powszechnej przyczyny pochodzaca, wielu ludzi

por.: szlag kogos trafit, co$ szlag trafit; niech kogos, co$ szlag trafil; szlag by to
trafit!; niech to szlag trafi [SFAP].
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w jakowej okolicy napada, tedy ja nazywamy zaraza” [PerzLek, 53] [SL)].
W takiej tez tresci notuja 6w leksem poézniejsze stowniki jezyka polskiego,
por.: ‘wszystko, co zaraza, choroba zarazajaca, epidemja’ [SWil], ‘to, co
zaraza, choroba zarazliwa, nagminna, toznica, pomor, epidemja’ [SW],
‘choroba zakazna wystepujaca masowo; epidemia’ [SJPDor; USJP], ‘nie-
bezpieczna dla zycia choroba zakazna wystepujaca w masowej skali na
jakims terenie’ [WSJP PAN].

W tym miejscu warto powiedzie¢ o wspotczesnych i niegdysiejszych
synonimach wyrazu zaraza. Okazuje sie, ze w odleglej przesztosci byto
ich znacznie wiecej niz dzisiaj. Do naszych czaséow w uzyciu pozostata
epidemia, notowana juz przez S.B. Lindego w semantyce: ‘wszystko,
co panuje miedzy ludem, czyli gminem; osobliwie choroba powszech-
nie panujaca’, por. choroby epidemiczne ‘powszechnie panujace’ ,Cho-
roby epidemiczne, ktore z powszechnych przyczyn wielu ludzi w pewnym
miejscu mieszkajacych napadajg” [Krup. 5, 718] [(SL].* Réwniez leksem
dzuma, ktory wszedt do jezyka polskiego w pierwszej potowie XIX w., do-
trwat do naszych czaséw. Poczatkowo jednak wystepowal on w ogélnym
sensie, tj. ‘morowa zaraza’ [SWil].> Ow rzeczownik ma dzisiaj specjali-
styczny charakter, uzywaja go medycy na nazwanie ‘ciezkiej, groznej dla
zycia choroby zakaznej wywolanej przez paleczke dzumy, przenoszonej
na czlowieka ze szczuréw za posrednictwem pchel’ [USJP].® Dodam, ze

4 Stowo epidemia datowane jest w polszczyznie na rok 1788. To wyraz o grec-
kim rodowodzie — epidémia ‘pobyt (czasowy)’ z epidémos ‘przybysz’ od démos
‘kraj, gmina’; por. tez tac. med. epidémus [SeBan; SWO]. Warto dodac, ze wyraz
nagminny, notowany w SW z kwalifikacja: lekarski w znaczeniu ‘ogélny, po-
spolny, szeroko panujacy (epidemius)’, por. choroby nagminne, stanowi przektad
lacinskiego epidémus [zob. SeBan, SW|. Przymiotnik nagminny utrwalil sie w ter-
minologii medycznej w znaczeniu ‘obejmujacy wieksza liczbe ludzi lub zwierzat
w danej okolicy; epidemiczny’ (np.: nagminne zapalenie przyusznic, nagminne
zapalenie waqtroby). Ma tez ogdlny sens, tj. ‘powszechny, pospolity’ [USJP].

5 Dzuma to dawne miano ‘ruskiej dziewicy moru’. Miala ona te same moce,
co stowianska Marzanna zwana od morzy¢, mrzec¢, mor, zenski Trzybek, jest
piekielna dziewica moru, martwica, morowe powietrze, zaraza. Wychodzi ona
z piekiel na ziemie li wtedy, gdy panuje pomiedzy ludzmi zepsucie wielkie. Trzy-
bek zabija mezczyzn, a Marzanna niewiasty. Jezdza na grzbiecie Pogwizda, snuja
sie po drogach, kryja sie w zaptotkach, wdzieraja sie lada szczeling do mieszkan
(...)-Marzanna przybiera na sie niekiedy postac¢ Jezy-Baby. Wtedy jest chuda,
brzydka i zlo§liwa, ma wlosy rozczochrane i jedne noge kosciotrupia. W shuzbie
jej sa Cicha i Kania. Pokrewna jest z indyjska Maranag (...). Swiatek jej przypadat
dnia 1 kwietnia. P6zniej w niedziele Laetare topiono w rzekach stomianego bat-
wana Marzanny na znak, ze Smierc, ktéra grasowala na wiosne, wraca do piekta.
Przy czem §piewano: ,Smieré wije sie po plotu, szukajac ktopotu”. Zwodzenie sie
na 1 kwietnia, zwane prima-aprilis, jest pamiatka po swiecie Marzanny. Cieszono
sie i zartowano, ze umiera Smierc. Inne imiona: Marzanka, Marzawa, Marlawa,
Marea, Kruga, Smertnica, Dzuma’ [SWil].

6 Ciekawe, ze w jezykach zachodnioeuropejskich nazwa dzumy stala sie
ogblna nazwa zarazy, moru: z lac. pestis, por. fr., wi., hiszp. peste ‘dzuma’, nm.,
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obecnie zaréwno zaraza, jak i dzuma maja metaforyczna tres¢, zreszta
jednakowa: ‘grozne zjawisko o duzym zasiegu, ktére trudno powstrzy-
macd, zwalczy¢; plaga’ [USJP].

Synonimiczne wzgledem zarazy sa dzi§ jeszcze wyrazy: mor ‘grozna
choroba zakazna, zwlaszcza dzuma; zaraza, pomor’, zaraza wyniszcza-
jaca bydlo lub trzode’ oraz pomoér ‘masowe umieranie wywolane grozna
chorobg zakazna; epidemia, zaraza, mor’, ale obecnie majq one juz ana-
chroniczny charakter — oba opatrzone zostaly w USJP kwalifikacja:
przestarzate. Co ciekawe, leksem mér mial w przesztosci najszersza se-
mantyke, gdyz stosowany byl zar6wno w odniesieniu do ludzi, jak i zwie-
rzat, por. ‘zaraza, pomor, Smiertelnos¢ na ludzi i bydlo’. Z kolei wyraz
pomér uzywany byl czesto w wezszym znaczeniu, tj. zaraza na ludzi’,
natomiast leksem pomorek mial zwykle tres¢ ‘zaraza na bydlo” ,Kiedy
owce, bydlo, swinie o jednym czasie jedne po drugich choroba napada,
nazywajg gospodarze pomorkiem” (por. tez pomarlica ‘mér na bydlo’, po-
mucha ‘zaraza, pomarlica, pomorek” ,Pomucha padta na bydo”) [SWil].
Dzi§ pomdr jako ‘ostra, zarazliwa choroba wirusowa swin i dzikow’ wy-
stepuje w jezyku weterynarzy [USJP].

W minionych wiekach do klasy nazw o ogélnym znaczeniu ‘zaraza,
choroba zarazliwa’ wchodzily ponadto takie slowa i zestawienia jak: przy-
miot ‘epidemia, przymiotajaca si¢ niemoc, przymietnos¢, przyrzut’, przy-
miotna choroba ‘przyrzutna, epidemiczna, przymiotajaca sie, przymiot’
(por. przymiotaé // przymietad ‘przymietajaca sie niemoc, przyrzuca-
jaca sie od drugiego’), przyrzut ‘przyrzucajacy sie do drugiego, zaraz-
liwy’, przyrzutna choroba ‘zarazliwa’ (por. czasownik przyrzucié¢ zawarty
w okresleniu przyrzuca sie choroba ‘przymiata sie, chwyci sie drugiego
przez zaraze’) [SL; zob. notacje tych wyrazéw w innych stownikach histo-
rycznych].” Poza tym miescily sie tu takze wyrazenia ze stowem zaraza:
zaraza tozna oraz zaraza morowa, powietrzna [por. notacje w: SL, SWil,
SWJ.

Dawne polaczenie zaraza tozna (inaczej tez: toznica, choroba tozna,
tozna niemoc) oznaczalo ‘chorobe zarazliwa, epidemiczna, a takze go-
raczke zapalnag’ [SWil]: ,Tak si¢ zowia choroby kazdekolwiek, ktore
o jeden czas w jakowej okolicy wiele ludzi napadaja” [PerzLek, 87], ,Lozna
niemoc (...) najwiecej z mizernego zycia pochodzi; ale tez i z zarazy, bo
jest zarazliwa choroba” [Haur. Sk., 457, 417] [SL]. Omawiana nazwa wy-
daje sie czytelna po dzis dzien, albowiem wciaz sie przeciez méwi o kims
mocno niedomagajacym, ze jest obtoznie chory (dawniej tozny chory),

hol., ang., szwedz. pest ‘ts.’; por. dawne pomér ‘dzuma’. Dzuma by¢ moze po-
chodzi z osm. i¢c-humma ‘goraczka wewnetrzna’, por. ukr. dzumd, czumd, rum.,
bulg. czuma [SeBan].

7 Wyrazy przymiot, przymiotac // przymietaé opatruje S.B. Linde kwalifika-
torami w postaci skrotow: medic., med., wskazujac na ich specjalistyczne uzycie
[SL, hasto: przymiot].
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np.: Czltowiek obtoznie chory; Chorowad obtoznie; Dopadaja ja rézne ob-
tozne choroby, por. obtozny ‘o chorobie: na tyle ciezka, by zmuszac¢ do
lezenia w t6zku’ [USJP], o chorobie) ktadacy na 16zko; silny, mocny’, ob-
toznie ‘tak, iz w t6zku lezec trzeba (o chorobie)’ [SWil]. Historyczny przy-
miotnik tozny, cho¢ obcy wspoélczesnej polszczyznie, tatwo semantycznie
i formalnie zwiazac z wyrazem {oze (por. tez frazeologizm toze Smiertelne,
toze Smierci toze, na ktorym lezy czlowiek umierajacy’, przenosnie: ‘o ob-
loznej albo $miertelnej chorobie’ [SJPDor, USJP].

Niegdys rozmaite zarazy dotykaly cztowieka — najczesciej pochodzity
one z ubéstwa albo niehigienicznego trybu zycia. W przesztosci wierzono
takze, ze choroby zakazne biorg si¢ z powietrza. Nic zatem dziwnego, ze
to przekonanie znalazto odzwierciedlenie w jezyku — stad wyrazenia: za-
raza powietrzna, morowa, morowe powietrze ‘powietrze, mor, pierwia-
stek zarazajacy w powietrzu’ [definicja za SWil]. W zwiazku z tym, ze
rzeczownik powietrze wystepowat dosc czesto w kontekstach: powietrze
zle, zarazone, zarazliwe, morowe ‘zarazliwe, Smier¢ zadajace’ (od moér;
dzis przymiotnik morowy ‘niosacy, powodujacy mor’ jest przestarzatly), to
nabral on wtérnego znaczenia ‘zaraza’ [zob. Buttler 1978, 61]. Ow sens
powietrza S.B. Linde obrazuje tylko cytatami, np.:

Powietrze morowe jest plaga boza, méwia, iz jest para niejaka jadowita, z powietrzem
pomieszana, duchowi Zyjacemu nieprzyjazna [Dambr., 1029].

Powietrze nie jest osobna jaka i szczegdlna, rézna od drugich choroba; ale ze wszyst-
kiemi mogac sie sprzas¢, w ten czas powietrzem sie staje, kiedy te albo owe chorobe
od jednego do drugiego przenosi, i nig ludzi zarazajac, wiecej ich gubi, niz na Swiecie
zostawia [Petr. Wod., 19].

Powietrze zarazone, to jest morowe [Sienn., 475] [SL].

Dopiero pézniejsze stowniki historyczne definiuja powietrze jako:
‘zaraza, dzuma; pomo6r ludnosci wskutek zarazy rozlanej w powietrzu’
[SWil], ‘mér, zaraza morowa, dzuma’ [SW]|, zaraza, epidemia; zarazliwa
choroba’ (z kwalifikatorem: dawne) [SJPDor]. Co ciekawe, niegdys w uzy-
ciu byl rowniez czasownik zapowietrzyé ‘powietrzem morowym zarazic’
[pierwsza notacja w SL] oraz utworzony od niego leksem zapowietrzony
‘zarazony powietrzem’, ‘cztowiek dotkniety powietrzem’ [pierwsza notacja
w SWil] oraz zapowietrzeniec ‘cztowiek zapowietrzony’ [pierwsza notacja
w SW].

Mocno dawniej zakorzenione przeswiadczenie o tym, ze zarazy po-
chodza ,Najczesciej ze ztych wlasnosci powietrza, ktoremi bedac powie-
trze napojone, ludzi soba zaraza” [PerzLek, 54|, pozostawilo trwate slady
we frazeologii. Do dzi§ utrzymuja sie¢ konstrukcje podtrzymujace to wy-
obrazenie, np.: omija¢ kogo$ jak zapowietrzonego, uciekaé, stronié¢ od
kogos$ jak od zapowietrzonego ‘omija¢ z daleka, unikaé¢ kogo$’ (dawniej
tez: uciekad jak od dzumy [Swil]), baé sie kogos, czegos jak (morowej) za-
razy, morowego powietrza, jak zapowietrzonego ‘panicznie sie bac kogos,
czego$’, morowe powietrze, morowa zaraza ‘dzuma’. Ciekawa rzecz, ze



OBJASNIENIA WYRAZOW [ ZWROTOW 103

w dawnych wierzeniach ludowych uosobieniem zarazy niosacej mor byta
postacé kobiety — stad polaczenie dziewica morowa. Byla nig m.in. Ma-
rzanna (zob. przypis nr 5) [USJP; SFAP].

Juz w przeszlosci zaraza byla pejoratywnym okresleniem czlowieka.
S.B. Linde w swoim slowniku pisze: ,Zaraza, czlowiek niebezpieczny,
obyczaje kazacy”, odsylajac do okreslen parszywy, parszywa owca. To
znaczenie nadal w polszczyznie jest zywe, co potwierdzaja wspoélczesne
konteksty: ,Ha, tu cie¢ mam, zarazo jedna! Myslales, ze zwiejesz do sto-
licy?!”, ,Sasiad okazal sie¢ zaraza, jakich matlo, wtracal sie nie tylko do
tego, co na podwoérku, schodach i klatce schodowej, probowat tez rzadzic¢
ludziom w mieszkaniach” [NKJP]. Dzi§ zaraza to nie tylko wyzwisko, ale
i rodzaj przeklenstwa, np.: ,A bodaj was zaraza!”, ,Po jaka zaraze tak sie
meczycie!” [USJP].8 Jeszcze do niedawna méwiono tez niech ich (was) za-
raza wydusi ‘przeklenstwo’ [SJPDor].

Pierwsza notacje zarazek ma w SWil. W XIX w. znaczyt on, zgodnie
ze swoja struktura, ‘pierwiastek zarazliwy najdujacy sie w jakiejkolwiek
zarazie’. SW podaje juz synonimiczna definicje omawianego slowa: ‘pier-
wiastek zarazliwy, miazmat, szczepionka zarazy, przyrzut, kontagjum
(virus contagium)’.® W jezyku polskim uksztaltowala sie tres¢ zarazka
zawarta w SJPDor: ‘drobnoustroje chorobotworcze (pierwotniaki, bakte-
rie, wirusy) wywolujace choroby zakazne w organizmach ludzi i zwierzat’
[por. notacje w USJP: ‘drobnoustréj (bakteria, wirus lub pierwotniak)
wywotujacy chorobe zakazna’, WSJP PAN: ‘mikroskopijnych rozmiaréw
zywy organizm wywolujacy chorobe zakazng’]. I cho¢ SJPDor opatruje
rzeczownik zarazek kwalifikatorem: medyczny, to wspotczesnie 6w wyraz
nie ma terminologicznego statusu. Jak na termin ma on zbyt szeroka
tres¢, okresla bowiem roznego rodzaju czynniki chorobotworcze — pod
nazwa zarazek kryja sie wszelkie drobnoustroje, a wiec zaréwno bakterie,
jak i wirusy (por. specjalistyczne stowa: drobnoustrdj (dawniej: drobno-
twor), lasecznik, laseczka, mikroorganizm, mikrob). Zreszta dla zwyklego
uzytkownika polszczyzny, tj. niespecjalisty w zakresie biologii czy medy-
cyny, roznice znaczeniowe miedzy wyrazami bakteria i wirus nie wydaja
sie istotne. Zwykle tymi wyrazami poslugujemy sie albo wymiennie, albo
w ich miejsce wstawiamy jedno stowo — zarazek. Czasem siegamy tez po

8 W tej samej funkcji znaczeniowej, tj. jako wyzwisko i przezwisko, wystepuje
cholera ‘epidemiczna choroba zakazna jelit’, por. ,Bodaj cie cholera wzieta!”, ,Do
cholery!”, ,Odejdz, cholero jedna!” [USJP].

9 Miazmat zaduch; przeno$nik choréb zakaznych’ (z kwalifikatorem: lekar-
ski), por. przymiotnik miazmatyczny, np. choroby miazmatyczne ‘zakazne’ [SW].
Dzi§ miazmaty (gr. miasma, miasmatos ‘splamienie, zanieczyszczenie’) to ‘szko-
dliwe, destrukcyjne czynniki’, przestarz. ‘wyziewy chorobotwoércze, zarazki po-
chodzace z rozkladu organizmow; niezdrowe powietrze, zaduch, odrazajaca won’
[SJPDor, USJP]|. Leksem kontagjum znaczyt dawniej ‘zaraza, zarazek, przyrzut’
(z kwalifikatorem: lekarski) (tac. contagium) [SW].
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anachroniczny bakcyl, ale on wystepuje zwykle we frazeologii: potknac
bakcyla, zarazi¢ sie bakcylem czegos, zarazi¢ kogos$ bakcylem czegos.

Na koniec warto przytoczy¢ kilka praktycznych rad Ludwika Perzyny
na zaraze. Okazuje sie, ze, mimo uplywu czasu, niektore z zalecenh me-
dyka nie stracily na aktualnosci, inne natomiast moga nas bawic, bo
brzmia dzis nieprawdopodobnie. Oto wybrane cytaty:

Co to jest zarazenie sie?
Jest to udzielenie komu swojej choroby, badz to przez suknie lub inne rzeczy, badz
przez dotykanie sie jedno drugiego, badz przez oddech i parowanie (...) [PerzLek, 55].

Czemuz sie wszyscy ludzie nie zarazaja?

Temu, ze nie wszyscy jednakowo bywaja do zarazy usposobieni, na przyktad: wlej tro-
che oleju na wode, to go woda nie przyjmie, bedzie po wierzchu pltywal, wlejze wina,
tedy sie zaraz z woda zmiesza. Albo tez chuchnij na nowe zwierciadlo, chuchnij i na
stare zabrudzone. Czyste zwierciadlo zaraz z siebie pare zrzuci, ale stare lub brudne,
dhugo ta w sobie utrzymywac bedzie, tak sie tez podobnie rzecz ma z zaraza miedzy
ludzmi [PerzLek, 54].

Jakowa prezerwatywal® stuzyé moze Doktorowi i Cyrulikowi wedle chorych chodzag-
cym, by sie nie zarazili?

Najskuteczniejsza bywa wielka ufno§¢ w Bogu, ze powolawszy ich do shuzenia bliz-
niemu, strzec ich bedzie podtug swojej woli, drugie: nie chodzi¢ na czczo do pacjen-
tow, lecz przekasiwszy wprzod kawalek chleba z mastem, i winem troche popiwszy,
przekasic jakowych owocow trochy, lub zrazik cytryny z cukrem przegryz¢, by¢é Smia-
tlym, dtugo sie u pacjentéw nie bawi¢, i na oddech sie ich nie narazac¢ [PerzNauk,
67-68].

O Powietrzu morowym, o Zarazach, i o Pomorkach na ludzi

Wszyscy zas mieszkancy Miasta lub Wsi, niechaj kwasno najwiecej jadaja (...) miesiw,
zwlaszcza kaczek, gesi, wieprzowiny i wszelkich thustych wystrzegac sie maja, kto ty-
toniu nie zwykt pali¢, niechaj go wtedy przez dtugi cybuch ciagnie.

Umystu kazdy powinien by¢ wypogodzonego, ani sie¢ bojazni podawaé, ani frasunkéow
i starania przypuszczaé¢. Obcowanie matzenskie, bale, uczty, pijatyki, swary i nie-
nawisci bardzo szkodza. Zdrowi wystrzegac sie maja chodzenia po nocy, by ich jak
wieczorne, tak tez ranne zimna nie przejely, niechaj raczej chodza w sukniach, kogo
na to sta¢, jedwabnych, jak welnianych, co dzien je siarczanym dymem okadzajac
i octem skrapiajac (Radza niektérzy, zwlaszcza Anglicy, by za pierwsza zarazy odezwa,
na wymioty zazyc) (...).

Najbezpieczniej zas kto to moze uczynic, zrobi, gdy sie chwyci staro§wieckiego lekar-
stwa, to jest: jako najdalej uchyli sie od miejsca zarazonego, strzegac sie wszelkiego
z zarazonemi obcowania (...) [PerzLek, 253-254].

Pamietnik lekarski
Zaraz na poczatku choroby radz sie wzgledem zdrowia swego, bo lepiej wczesnie, jak
po czasie [PerzLek, 334].

10 Prezerwatywa dawniej znaczyta zapobieganie czemu; Srodek zapobiegaw-
czy lub ochronny’ [SJPDor].
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