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BEZMYSLNY JEZYK.
ZAKLOCENIA ZJAWISK POZNAWCZYCH
U OSOB Z AUTYZMEM

WPROWADZENIE

Wsrod wielu sadow o jezyku ten wydaje sie najlogiczniejszy i oczywi-
sty, ze silny wplyw na postugiwanie sie jezykiem maja procesy poznaw-
cze. Podkreslaja go przykladowe wypowiedzi ,ludzi stowa”:!

Znaczenie nie tylko jest nieustannie tworzone, jest tez kluczowe. Uzywamy jezyka,
zeby nadac¢ Swiatu sens [Bergen 2018, 14];

Potrzebujemy stow, jesli chcemy wiedzie¢. Procz stow, jakie mamy inne mozliwosci,
zeby wejrze¢ w siebie, zrozumie¢ innych, wyobrazi¢ sobie swiat? [Mysliwski 2018,
112];

Jezyk (...) stwarza sobie czlowieka, by ten nie mogt sie bez niego obejs¢, by sie w nim
rozgoscit jak u siebie w domu, by przezyl w nim rozumnie swoje zycie [Terminska
1991, 65].

Cytowani mysliciele nie mowia natomiast nic o samych procesach
poznawczych, takich jak np.: kategoryzowanie, jezykowy obraz swiata,
tworzenie znaczen przenosnych, znajomosc¢ okreslonych ram i scen kul-
turowych czy poshugiwanie sie takimi umiejetnosciami jak uzywanie je-
zyka do podtrzymania kontaktu i mowienie o nim samym itp.

Przyjrzyjmy sie nastepujacej scenie. Co byScie pomysleli, gdybyscie
nagle na spacerze poczuli na swoich ,plecach” kogos, kto szedlby po6t
kroku za wami, usitlujac was wyminag, i uslyszelibyscie kilkakrotnie po-
wtorzony tekst: ,Halo! Z uczuciem!”. Czy to samo, co ja? Pomyslatbym,
ze ten ktos sobie zartuje, probujac zmusi¢ mnie do szybszego tempa.
No bo chyba nie bylby az taki bezposredni, poganiajac mnie w nieco
nieelegancki, a nawet agresywny sposob. Wnioskuje to na podstawie

1 Bez wzgledu na sposéb myslenia o jezyku, punkt widzenia i profil poznaw-
czy: gdy chodzi o znakomitego powiesciopisarza (Wiestaw Mysliwski), neuroko-
gnitywiste (Benjamin K. Bergen) czy lingwiste (Kamilla Terminska).
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calej tej sytuacji, bo tylko taka interpretacja wydaje mi si¢ sensowna
i racjonalna. Chociaz pewnie stwierdzicie to samo co ja, ze pozostaje
ona jednak dziwna i mozna jej racjonalnos¢ umiescic jedynie na granicy
dopuszczalnej grzecznosci. Co sprawia zatem, ze osoba wypowiadajaca
ten tekst uznaje go za akceptowalny w danej sytuacji? Skad wie, ze jej
ryzykowne zachowanie nie zostanie odczytane jako agresja i zbytnie spo-
ufalenie sie z odbiorca, ktérego ta osoba przeciez nie zna? Pora uchylic¢
ragbka tajemnicy. Aby doszto do komunikacji w pelni intencjonalnej mie-
dzy obiema stronami tego aktu, zaréwno nadawca, jak i odbiorca musza
rozumiec intencje, mysli i przekonania drugiej ze stron. W tym wypadku
do takiej komunikacji nie dochodzi, poniewaz nadawca nie bierze w ogole
pod uwage tego, co pomysli odbiorca.

Opisana osoba nie ma podstawowej umiejetnosci poznawczej, jaka
jest swiadomos¢ swoich i cudzych aktéw mentalnych. Wiedza, ktéra od-
nosi sie do tego rodzaju umiejetnosci, mowi o tym, ze osoby neuroty-
powe? maja zazwyczaj tzw. teorie umystu, to znaczy, ze ,przypisuja stany
umystowe sobie i innym”.2 Alan Leslie ttumaczy to w ten sposob, ze maja
one mozgi, ktore sa w stanie tworzyc¢ kopie czy tez reprezentacje ludzi,
przedmiotéw i zdarzen. Reprezentacje ,wprowadzaja” swiat do umystu.
Oproécz kopii rzeczywistosci umyst ludzi neurotypowych tworzy repre-
zentacje tego, co inni ludzie zamierzaja zakomunikowac. Umyst posiada
mechanizm ,odlaczania” tych reprezentacji od rzeczywistosci. Sa one po-
laczone z pragnieniami, myslami czy wspomnieniami innej osoby. Po
odlaczeniu te nowe reprezentacje same staja sie przedmiotem myslenia
i gry wyobrazni. Zdolnos$¢ ta nazywana jest mentalizowaniem (mentali-
zing), czyli przewidywaniem zwigzkow miedzy zewnetrznymi stanami rze-
czy a wewnetrznymi stanami umystu.* W swietle teorii umystu mamy do
czynienia z przekonaniami tzw. drugiego rzedu. Przekonania pierwszego
rzedu odnosza sie do myslenia przypadkowego i behawioralnego (np. ‘Mi-
chal mysli, ze Zosia ma urodziny’ — widzi bowiem tort, Swieczki i Zosie,
ktora zdmuchuje swieczki) i leza w kompetencji osoby opisanej przeze
mnie. Ale przekonania drugiego rzedu wymagaja zdolnosci do mysle-
nia o mysleniu, a takze rozpoznawania motywow i intencji innych ludzi,

2 Osoby w normie rozwojowej okresla sie mianem neurotypowych, typowych
lub prawidtowo rozwijajacych sie. Poniewaz wyrazenia te sa zabarwione do-
datnio w poréwnaniu z sugerowanymi osobami ,gorszymi” (nieneurotypowymi,
coraz czesciej w kregach osob zaangazowanych w réznego rodzaju dziatania na
rzecz rownego traktowania tych oso6b mowi sie o neuror6znorodnosci, dazac do
wyeliminowania pojecia normy w tym zakresie. Termin neuroréznorodnos$é wy-
myslita rzekomo w swojej pracy dyplomowej australijska studentka antropologii
i socjologii Judy Singer pod koniec lat dziewieédziesiatych XX wieku; zob. Sil-
berman 2017, 437.

3 To pierwsza, najprostsza definicja teorii umystu z 1978 r. autorstwa Da-
vida Premacka i Guya Woodruffa [cyt. za: Frith 2008, 109].

4 Referuje za: U. Frith [2008, 105-109].
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np. ‘Michat mysli, ze Zosia mysli, ze on jest na nia zly’ [Winczura 2008,
53]. Teoria umyshu umozliwia nam wiec dekodowanie wiedzy utrwalone;j
w jezyku oraz postugiwanie sie nia.

Okazuje sig, ze do os6b ignorujacych te wiedze (nie z wlasnej woli)
naleza z cala pewnoscia osoby z autyzmem. Nie majg one (w ogéle albo
wystarczajacej) teorii umystu, czego konsekwencja sa zaburzenia w przy-
swajaniu sobie jezykowego obrazu Swiata, nieumiejetnos¢ dekodowania
znaczen przenosnych, nieuzywanie jezyka do podtrzymania kontaktu
i niemowienie o samym jezyku, a takze wiele innych. W artykule tym
postanowilem wskazac te cechy jezyka osob z autyzmem, o ktérych nie-
wystarczajaco albo w ogole sie nie mowi w waznych opracowaniach do-
tyczacych kompetencji jezykowej i komunikacyjnej, ktére swoje zrodto
maja w zaburzeniach procesé6w poznawczych u tych osob.>

JEZYK JAKO IDIOLEKT I IDIOLEKTALNY OBRAZ SWIATA

Normalnie w jezyku osob neurotypowych przechodzimy z jednego
kodu na drugi. Mozemy mysle¢ i méwi¢ prywatnie, czuc¢ sie rodzinnie,
identyfikujac sie z bliskimi za pomoca ,czulych stowek”, iS¢ na mecz,
by poczuc tozsamos¢ z grupa zaprzyjaznionych kibicow, czy udawac sie
do swojej korporacyjnej pracy, shuchajac catkiem innych stow obcego
Swiata. Wszedzie tam przelaczamy sie na okreslony socjolekt, zachowu-
jac jednak — zgodnie ze wspolczesnym rozumieniem — cechy swojego in-
dywidualnego, osobniczego jezyka, zwanego najczesciej idiolektem.® Za
kazdym razem dostosowujemy sie do wymaganej roli.”

5 Za pierwsza w kolejnosci ceche uwazam charakterystyczny dla oséb z au-
tyzmem idiolektalny obraz swiata. Poniewaz sam sie tym zjawiskiem nie zaj-
mowatem, wykorzystuje badania Joanny Antczak-Sokolowskiej [2017] i Marty
Korendo [2013]. Pozostale zagadnienia byly przedmiotem moich przemyslen
we wczesniejszych publikacjach (zob. Bibliografia).

6 Jedna z najnowszych definicji idiolektu proponuje Anna Koztowska, ktora
probuje umiejscowi¢ go wsrod innych zjawisk mowy i postrzega jako calosc¢ je-
zykowej kompetencji jednostki mowiacej, czyli ogét wiedzy i umiejetnosci, ktére
pozwalajq jej konstruowaé wypowiedzi. Kompetencja ta jest indywidualna ada-
ptacja (bo niekoniecznie przetworzeniem) jezyka ogolnego, a zarazem podstawo-
wym wymiarem jego istnienia i funkcjonowania. Tak okreslony idiolekt r6zni sie
od jezyka ogblnego, a takze wszelkich jego odmian (terytorialnych, sSrodowisko-
wych, spotecznych, funkcjonalnych i in.) jednostkowoscia swego nosiciela; od
tekstu abstrakcyjnoscia czy potencjalnoscia [Koztowska 2009, 119-120].

7 Postugiwanie sie jezykiem nawet w catkiem oryginalny sposéb ma stuzyc
komunikacji. Nie ma takiej rzeczy jak wlasnos¢ prywatna w jezyku. Przecho-
dzimy z jednego kodu na drugi, by tak naprawde utrafi¢ w stownik tego drugiego:
cztonka rodziny, towarzysza wspolnych emocji w grupie kibicow sportowych czy
kolegi pracujacego w tej samej firmie, majacej okreslony profil i zwyczaje. Idio-
lekt jest w tym znaczeniu ,dos¢ nienaturalna fikcja” [Jakobson 1989a, 162].
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Dla cierpiacego natomiast na afazje lub na autyzm, ktory stracit taka
zdolnosé, jego ,idiolekt” staje sie zdeterminowang biologicznie jedyna
rzeczywistoscia jezykowsa [por. Jakobson 1989a, 162]. Chocby osoby te
chcialy odgrywaé¢ wymagane spotecznie role, wypowiedzi innych pozo-
stana dla nich bezsensownym zargonem albo tekstem utozonym w nie-
znanym im jezyku.

Jedna z metod badania idiolektu jest teoria jezykowego obrazu swiata,
ktora ttumaczy tzw. idiolektalny obraz swiata charakterystyczny dla su-
biektywnego wariantu wiedzy o Swiecie. Tak jak idiolekt jest dla autyka
jedyna rzeczywistoscia jezykowa, tak jego idiolektalny obraz swiata jest
jedynym oryginalnym modelem rzeczywistosci utrwalonej w jezyku.
Chcialbym pokazaé, na czym polega to zjawisko poznawcze, opierajac
sie na badaniach Joanny Antczak-Sokolowskiej [2017]. Zgodnie z de-
finicja Jerzego Bartminskiego jezykowy obraz Swiata to zespét sadow
o sSwiecie utrwalony w leksyce oraz w formach gramatycznych jezyka
[Bartminski 2012, 12-13]. J. Antczak-Sokolowska otrzymala ciekawe
wyniki, badajac jezykowy obraz kota, psa i konia u szesnastoletniego
chlopca z autyzmem. Badaczka postuzyla sie fasetowa metoda ekspli-
kowania hasel, wyrézniajac: kategorie’, ‘Srodowisko’, ‘rozmiar’, ‘wyglad’,
‘zachowanie’, ‘stosunek do cztowieka’. Okazalo sie, ze chlopiec ten z wie-
loma fasetami mial problemy charakteryzujace sie gtownie wiedza nie-
pelna lub fragmentaryczna, np. na pytanie Jak wyglada kot, pies, kon?
najczestsza odpowiedzia bylo, ze sa fajne. Wiele pytan zwiazanych z wie-
dza o tych zwierzetach okazalo sie za trudnych. Chlopiec nie rozroz-
nial poziomu metaforycznego i dostownego w wyrazeniach z nazwami
zwierzat. Na podstawie przeprowadzonych testéw i rozmowy z badanym
autykiem autorka doszta do wnioskow, ktore oczywiscie nalezatoby zwe-
ryfikowac¢ na odpowiedniej probie badawczej, ze w jego umysle istnieje
kolekcja konkretnych sytuacji zwiazanych z pewnymi doswiadczeniami
i ze tworza one jakas calos¢, ale zupelnie inna niz modele istniejace w je-
zyku ogo6lnym.

Ta innos¢, nieprzystawalnos¢ obrazow jest bardzo wyrazna — konkluduje Antczak-So-
kotowska — gdy zaczynamy sie porusza¢ w takich obszarach jezyka jak: stowotwor-
stwo, frazeologia, konotacje i asocjacje, metaforyka [Antczak-Sokotowska 2017, 13].

Spostrzezenia te potwierdzila rowniez w swoich badaniach Marta Ko-
rendo, wykazujac na przykladzie wypowiedzi os6b z zespolem Asper-
gera modyfikacje w jezyku tych osob: brak stownictwa w okreslonych
polach semantycznych (brak nazw emocji, jednostek czasu, nazw sma-
kéw i zapachow),® duze trudnosci w jezykowym rozumieniu i wyraza-

8 Zjawiskiem przeciwstawnym jest zjawisko, ktéore M. Korendo nazywa po-
wstawaniem tzw. kominow stownikowych, czyli nadmierne rozbudowywanie stow-
nictwa zwiazanego z wybranym polem semantycznym [Korendo 2013, 119-120].
Por.: Szatmari 2007; Silberman 2017. Dodatkowym wyroznikiem takiego hob-
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niu wszelkiego typu relacji (pokrewienstwa, przyczynowo-skutkowych,
gradualnych itp.), brak profilowania (co wigze sie z czastkowym, zato-
mizowanym sposobem widzenia $wiata), brak rozumienia odpowiedniej
dla wszelkiego rodzaju kontaktow kompetencji spotecznej i sytuacyj-
nej, trudnosci zwiazane z brakiem kompetencji kulturowej (w zakresie
np. form grzecznosciowych), duzy udzial w wypowiedziach cytatow, zwro-
tow gotowych, schematycznych [Korendo 2013, 157].

Niektore z wymienionych cech idiolektalnego obrazu swiata auty-
kow stanowia podstawe innych zjawisk poznawczych, ktore przedstawie
w dalszym ciggu tego artykutu.

AUTOSTYMULACYJNA FUNKCJA JEZYKA

Wedlug Romana Jakobsona sytuacje komunikatywna okresla szesc
funkcji jezykowych. WypowiedZz moze byc¢ zorientowana na tres¢ deno-
tacyjna (funkcja poznawcza), na nadawce (funkcja emotywna), odbiorce
(funkcja konatywna), nastepnie na sam komunikat (funkcja poetycka),
podtrzymywanie kontaktu (funkcja fatyczna) i na sam kod (funkcja
metajezykowa) [Jakobson 1989b, 77-124|. Sam Jakobson mowi o wy-
roznionych w jego schemacie szeSciu funkcjach jako elementach aktu
komunikacji, poniewaz w kazdej z nich jest realizowana w okreslony spo-
sob nadrzedna funkcja, ktéra mozemy nazwac¢ komunikacyjna. Podobnie
uwazaja inni jezykoznawcy, ze zarowno sposéb prezentacji rzeczywisto-
Sci (funkcja poetycka), jak i podtrzymywanie relacji miedzy uczestnikami
komunikacji (funkcja fatyczna) oraz zwrocenie uwagi na jezyk sposobu
przekazu (funkcja metajezykowa), w formie zamierzonej badz niezamie-
rzonej, opierajq sie na mowieniu o jakiejs rzeczywistosci: pozajezykowe;j,
wewnatrzjezykowej i sytuacyjnej. Jak pisze Robin Dunbar, ,jezyk wyewo-
luowat, by umozliwi¢ ludziom wymiane informacji” [Dunbar 2014, 142].
Oprécz funkcji informacyjnej centralne miejsca zajmuja funkcje spo-
leczne: podtrzymywanie wiezi spotecznych (funkcja fatyczna), wywiera-
nie wplywu na innych (funkcja konatywna, zwana przez jezykoznawcow
perswazyjna) i inne [por. m.in.: Aitchison 2002, 30-42; Everett 2019,
234-235; 369-370; Malinowski 1987; Dunbar 2017, 170; 194].

Jak wynika z wielu badan, gléwnie w swietle teorii umystu, jezyk re-
alizujacy w pelni funkcje komunikacyjna nie stanowi istoty jezyka auty-
kow. Jest to czesciowo lub w pelni mowa nieautonomiczna, kopiowana,
nieintencjonalna, poczawszy od wysokofunkcjonujacych osob z zespotem
Aspergera, a skonczywszy na autykach niskofunkcjonujacych. Nazywam

bystycznego ,dyskursu” oséb z ASD jest subiektywna interpretacja nazywanych
zjawisk, odbijajaca sie w swoistej kategoryzacji, a takze percepcji i poznawaniu
obiektéw zainteresowania, co ciekawie opisat np. Jorge Luis Borges w opowia-
daniu Pamietliwy Funes [1972].
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ja w szerszym znaczeniu ,mowieniem za kims”, laczacym echolalie ze
stereotypowym, niekiedy rytualnym natrectwem jezykowym. ,Mowienie
za kim$” polega na bezrefleksyjnym nasladownictwie mowy, tzn. bezpo-
Srednim lub odroczonym powtarzaniu z podobna intonacja, w sposéb
mimowolny i automatyczny dzwiekow, wyrazéw, catych zdan, a nawet
dtuzszych i bardzo diugich tekstow.® Autycy powtarzaja nie tylko stowa
ustyszane w danej chwili, ale tez przypominaja je sobie, gdy stykaja sie
z jakim$ sygnalem nawigzujacym w sposob werbalny lub zdarzeniowy
do wczesniejszej sytuacji. Od strony poznawczej wyglada to wedtug Uty
Frith tak, ze echolalia jest ,wyraznym przejawem oderwania peryferyj-
nych systemoéw przetwarzania od systemu centralnego, ktory zajmuje
sie znaczeniami”. Elementy jezyka przyswojone na poziomie opanowa-
nia struktury gramatycznej mowy nie moga by¢ zinterpretowane znacze-
niowo na wyzszym poziomie [Frith 2008, 155].

Nie bede blizej analizowal istoty echolalii, poniewaz kwestiami tymi
zajmowatem sie w oddzielnych tekstach [zob. Kominek 2014; 2020].
Opiera sie ona na wyszukiwaniu w pamieci (tak jak w wyszukiwarce
internetowej w zasobie mnoéstwa potaczen leksykalnych) skojarzen
z danym stowem, najczesciej na zasadzie przyleglosci. Okazuje sie wiec,
ze nawet echolalia wykorzystuje kontekst jezykowy (gramatyczny), bazu-
jac na znajomosci konwencjonalnych struktur jezykowych, co skutkuje
latwoscia ich powtarzania. Bardziej od funkcjonowania mechanizmu
»~mowy za kims” interesuje mnie problem, ktora funkcja jezykowa okre-
Sla najpelniej jezyk osob ze spektrum autyzmu.

Wymiana informacji miedzy nadawca a odbiorca wymaga tzw. teo-
rii umyshu, o czym pisatem wczesniej, a skoro autycy majg niewielka
(albo wcale jej nie maja) kompetencje w tym zakresie, mowa nieinten-
cjonalna nie pelni zasadniczej funkcji informacyjnej. Podobnie jest z in-
nymi funkcjami jezyka — tu wyréznia sie catkowity brak funkcji fatyczne;j
czy metajezykowej. Niektore funkcje, takie jak emotywna i konatywna,
moglyby wystepowac¢ w mowie autykow, jesli brano by pod uwage nieza-
mierzona ekspresje nadawcy i wptywanie na odbiorce, a tego R. Jakob-
son nie uwzglednit w swojej teorii [Grzegorczykowa 2008, 49]. Podobnie
mozna by sie doszukiwac funkcji poetyckiej, poniewaz wiele ripost echo-
lalicznych i pseudogier jezykowych emanuje pozornie estetycznym sku-
pieniem sie na przekazie jezykowym, tylko jakby dla samego jezyka. Jesli
odbierzemy tym funkcjom wartos¢ komunikacyjna, to czy jezyk osob
,mowiacych za kims§” pozostanie bezmyslnym nasladowaniem innych
0s6b i mowieniem dla samego moéwienia?

9 Nawet jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze zar6wno w normalnym rozwoju,
jak i w patologii rozwojowej echolalia zanika w miare postepow jezykowych
dziecka, to i tak dotyczy to duzej liczby osob, ktore nie moga przekroczyc¢ gra-
nicy pomiedzy zlozonym procesem przetwarzania informacji a ich interpretacja
na poziomie znaczeniowym.
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Osoby z autyzmem, niezaleznie od miejsca zajmowanego na ,linii”
rozwoju, wykazuja tego samego typu stereotypie zachowan, tzn. powta-
rzajg uporczywie te same pytania i teksty, wiruja wokot osi swojego ciata
czy przestrzegaja rutynowych, sztampowych rytualow. Otéz wszystkie
te zachowania sg wg Leo Kannera ,solipsystycznymi formami zachowan
autostymulacyjnych” [za: Silberman 2017, 181]. Za Kannerem rowniez
inni badacze mowia o echolaliach i stereotypiach jezykowych jako o nie-
uswiadomionej autostymulacji. Cecha ta nasuwa skojarzenie, ze pod-
stawowa funkcja jezyka bez komunikacji jest funkcja autostymulacyjna.
Jezyk w tym wypadku stuzy w przewazajacej mierze tylko tym osobom,
jest zamknietym srodkiem skupienia uwagi na samym sobie. Czasami,
tak jak inne zachowania autostymulacyjne, pobudza autykéw do bezpro-
duktywnej aktywnosci, a niekiedy stanowi bufor bezpieczenstwa wobec
silnego napiecia emocjonalnego i leku.

NIEROZUMIENIE MOWY PRZENOSNEJ

Trzecia wyrdzniona przeze mnie cecha zaburzen poznawczych au-
tykow wiaze sie z metaforg i nalezy do najczesciej wymienianych cech.
Metafora, odwotujac sie do dobrze przyswojonych zespotéw pojeciowych,
modeluje za ich pomoca obiekty, zdarzenia, zjawiska bedace przedmio-
tem wypowiedzi o roznym charakterze. Naswietla w ten sposéb pewne
aspekty analizowanych zjawisk, umozliwia ich lepsze zrozumienie. Ma
to niewatpliwy walor poznawczy, poniewaz ,jednym rzutem odslania {...)
caly kompleks cech i uwiklan przedmiotu, ktérych ujawnienie wymaga-
loby dlugiego procesu analitycznego” [Dobrzynska 1994, 202]. Ta skro-
towos¢, dostepnosé, a niekiedy i niezbednosS¢ poznania przez metafore
sprawia, ze wyrazenia przenosne zaliczane sg do najbardziej sugestyw-
nych srodkoéw komunikacji.

Mowimy zagadkami i peryfrazami. Wkladamy, jak sie zdaje, duzo wysitku, by nie po-
wiedzie¢ dokladnie tego, co mamy na mysli, prostymi, zwyczajnymi stowami [Dunbar
2014, 152].

U zrodetl takiego rozumienia jezyka stoi tzw. mechanizm odlaczania
reprezentacji przenosnych od rzeczywistosci, o czym pisalem we wpro-
wadzeniu. Mysl odlaczona, zwolniona ze zwykltego odnoszenia sie do rze-
czywistosci, wchodzi w sklad innych mysli, a jej znaczenie przechodzi
zadziwiajace przemiany [Frith 2008, 110]. Dekodowanie mechanizmoéw
przeniesienia jest umiejetnoscia tak prosta i oczywista, ze radza sobie
z nia nawet mate dzieci. Do tej bardzo ogé6lnej charakterystyki istoty
metafory nalezy dodac¢ wazna ceche, ze w mysl semantyki kognitywnej
wiele metafor pojeciowych podlega swoistej ,realizacji” w rzeczywistosci
spolecznej i kulturowej, to znaczy Ze nie istnieja tylko i wylacznie jako
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pojecia i stowa, ale réowniez jako rzeczy, procesy, zjawiska, jakie mozna
zaobserwowac w sferze praktyk spolecznych i kulturowych, np. niektére
podlegaja wizualizacji (taniec, malarstwo, sztuka), inne sa urzeczywist-
niane poprzez rytualy i zwyczaje.!°

Takich umiejetnosci nie maja osoby z autyzmem, nawet te wysoko-
funkcjonujace.!! Michael Tomasello zauwaza, ze

osoby z autyzmem, ktore pomimo ze wzrastaja wsrod kumulatywnych wzorcow kul-
turowych, nie moga w pelni korzystac z kolektywnej madrosci w nich zawartej, gdyz
z powodow biologicznych nie posiadaja koniecznych zdolnosci spoteczno-poznaw-
czych [Tomasello 2002, 16].

Osoby te cechuje nie tylko brak postugiwania sie¢ metaforami, ale
takze opaczne rozumienie takich aktéw kompetencji komunikacyjno-
-spotecznej jak klamstwo, zart czy ironia, a takze nieumiejetnos¢ uda-
wania. Jak wykazalem to w innym artykule na ten temat, aktom tego
rodzaju mozna przypisa¢ nastepujace wspolne cechy: niedostownosg;
tworzenie i podtrzymywanie relacji spolecznych i komunikacyjnych;
posiadanie przez nadawce i odbiorce wyzszej Swiadomosci poznawczej
zwiazanej z tzw. teorig umystu; intencjonalnos¢ charakteryzujaca sie
przekonaniami co najmniej drugiego rzedu; reprezentacje poznawcze
tego, co ludzie zamierzaja zakomunikowac¢ odbiorcy; odlaczanie repre-
zentacji od rzeczywistosci; posiadanie zdolnosci oderwania sie od bezpo-
Sredniego kontaktu i odniesienia sie do nieistniejacych w bezposredniej
bliskosci zjawisk [Kominek 2018].

Nie bede dokladnie analizowal znaczenia przeno$nego wymienionych
przyktadowych aktéw kompetencji komunikacyjno-spotecznej. Do za-
gadnien zwiazanych z nierozumieniem mowy przenosnej nalezy problem
hipotetycznego ogladu $swiata z punktu widzenia oséb autystycznych.
Jezeli poznamy dogtebnie funkcje poznawcza metafory, to zrozumiemy,
jak trudno sie bez niej obej$¢é: w uczeniu sie, radzeniu sobie z réoznymi
spotecznymi interakcjami, w autorefleksji towarzyszacej poznawaniu
Swiata czy tworczym rozwiazywaniu problemow. ,Zycie bez metafory”
jest okresleniem, ktore powtarza sie w wielu modelach kognitywnych
konstruowanych w tym celu, aby lepiej zrozumie¢ zachowanie dzieci

10 Na przyktad uktad miejsc podczas formalnych posiedzen w waznych in-
stytucjach jest odzwierciedleniem metafor pojeciowych: ZNACZACE / WAZNE TO CEN-
TRUM 1 ZNACZACE / WAZNE TO WYSOKO oraz ich przeciwienstwa: MNIEJ WAZNE TO PERYFERIE
oraz MNIEJ WAZNE To Nisko [K&vecses 2011, 213-216].

11 Bohater popularnego serialu Barwy szczesScia, emitowanego w TVP2, Kac-
per, ktory jest maturzysta Swietnie radzacym sobie z nauka, ale majacym pro-
blemy w sferze spotecznej, prosi najblizszych, zeby nie zwracali sie¢ do niego,
uzywajac frazeologizmow, ktore oparte sa na méwieniu przenosnym typu: pilno-
waé swojego nosa zajac sie swoimi sprawami’; burza oklaskoéw ‘duzo oklaskow’;
mieé serce na dtoni by¢ dobrym dla kogos’.
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oraz dorostych oséb z glebszymi zaburzeniami autystycznymi — ich teorie
umystu, problemy z mentalizowaniem, deficyty w funkcjach wykonaw-
czych, slaba spojnosé centralng czy niemoznos¢ kontroli uwagi wizual-
nej!'? [Szatmari 2007, 136)].

W celu zobrazowania tego typu problemoéw przedstawie — z koniecz-
nosci w wielkim skrocie — wyjatkowa relacje autobiograficzna osoby z au-
tyzmem: Temple Grandin.!3

Z opowiadania autorki wynika, ze w dziecinstwie nie rozumiata ona
znaczenia przenosnego wyrazow, odbierajac wszystkie komunikaty jezy-
kowe doslownie. Dzialo sie tak do pewnego waznego wydarzenia, ktore
stalo sie przelomowe w Zyciu T. Grandin i uzmyslowilo jej istnienie in-
nego Swiata kryjacego sie pod powloka codziennych stéow. Autorka, bedac
na nabozenstwie, ustyszata slowa Chrystusa, ktory sam o sobie powie-
dzial: ,Ja jestem brama. Jesli ktos wejdzie przeze mnie, bedzie zba-
wiony... (J 10, 9)”. Stowa o przekroczeniu bramy, czyli po prostu drzwi,
sa dla niej tak ekscytujace, ze postanawia je odnalez¢, koncentrujac sie
na fizycznej stronie catego zdarzenia, i oglada kazde drzwi. Ta przygoda
przybiera nieoczekiwany i symboliczny obrot, bo konczy sie odkryciem
przez T. Grandin drzwi na dach domu, gdzie autorka czuje sie szczesliwa
i rozumie, ze w jej zyciu wydarzyto sie cos$ przelomowego. Pozniej jeszcze
T. Grandin odkryje inne drzwi, ktore poglebia w niej to rozumienie wy-
kraczajace poza czysto fizyczne znaczenie.!*

12O teorii umystu pisatem juz w tym opracowaniu. Teoria centralnej ko-
herencji odnosi sie do zaburzen integracji informacji i odczytywania ich zna-
czenia z kontekstu, teoria deficytow funkcji wykonawczych zas ttumaczy plany
czynnosci w celu osiagniecia celu, ktore objawiaja sie sztywnoscia zachowania,
perseweracjami, koncentracja na detalach, trudnosciami w przenoszeniu uwagi
i wykorzystywaniu informacji zwrotnych oraz ignorowaniem informacji nieistot-
nej, impulsywnoscia tudziez trudnosciami w planowaniu i realizacji planu.

13 Temple Grandin urodzila sie w 1947 r. w Bostonie w stanie Massachu-
setts (USA). Kiedy miata dwa lata, rozpoznano u niej autyzm. Rodzice nie zgodzili
sie na umieszczenie corki w zaktadzie opiekunczym, uparcie walczyli o to, aby
dziecko w koncu zaczelo moéwic. Dzieki wytrwatosci matki T. Grandin ukon-
czyla szkole z internatem dla dzieci uzdolnionych. Nastepnie uczeszczata do
Franklin Pierce College, gdzie zdobyla tytul licencjata z psychologii. Edukacje
kontynuowatla na Arizona State University, uzyskujac tytutl magistra zoologii,
a nastepnie obronila doktorat z psychofizjologii zwierzat na University of Illinois.
Obecnie Temple Grandin jest profesorem Colorado State University, zajmuje
sie optymalizacja budynkow i urzadzen dla farm hodowlanych, wspolpracuje
z czasopismami naukowymi zwiazanymi z jej specjalizacja i wyglasza referaty
na konferencjach w calym kraju. W swojej analizie wykorzystam material zré-
diowy pochodzacy z ksiazki autobiograficznej Temple Grandin Bytam dzieckiem
autystycznym [1995].

14 Pelny opis tej metafory i prébe jej zrozumienia, zawarta w relacji autobio-
graficznej T. Grandin, mozna znalez¢ w artykule: Kominek 2013.
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To po prostu szklane drzwi. A jednak — bariera. Domys$lam sie, ze ich znaczenie za-
wiera sie w dwoch sekundach potrzebnych na przejscie przez nie — jak na przejscie
z jednego stanu umystu do drugiego — napisata w swoich wspomnieniach [Grandin
1995, 88].

Starajac sie zrozumiec, jak wygladalby swiat bez metafory, opartem
sie na trzech typach metafor, realizujacych rézne cele poznawcze: me-
taforach strukturalnych, ontologicznych i orientacyjnych.'® Metafory te
sa, ogblnie mowiac, niezbedne w efektywnym uczeniu sie, radzeniu sobie
z roznymi spotecznymi interakcjami, w autorefleksji towarzyszacej po-
znawaniu Swiata czy tworczym rozwiazywaniu problemow. Zasadniczo
wiedza na temat Swiata przybiera dwie formy: zawartej w sadach wiedzy
deklaratywnej, ktora pozyskujemy ze znaczenia zdan, jakich uzywamy
do opisania roznych zjawisk (metafory strukturalne) i wiedzy schema-
tyczno-wyobrazeniowej, ktorej zrodlem jest powtarzajace sie, regularnie
zachodzace doswiadczanie swiata (metafory ontologiczne i orientacyjne).
Osoby z lekkimi zaburzeniami autystycznymi moga zdobywac i porzad-
kowac¢ wiedze o swiecie, wykorzystujac w réoznym stopniu te dwojaka
nature metafor. Wprowadzone okreslenie zycie bez metafory implikuje
jednak taka sytuacje poznawcza, kiedy na skutek brakéw biologicznych
i kulturowych osoby z autyzmem pozbawione sa tych zdolnosci poznaw-
czych. Przywolana metafora przechodzenia przez drzwi, symbolizujaca
wolnosé, szczescie, ale takze ucieczke spod kontroli dorostych, dojrze-
wanie, a takze kontakt z innymi ludzmi, opiera sie na wiedzy schema-
tyczno-wyobrazeniowej, ktoéra wynika z cielesnego, prekonceptualnego
doswiadczania swiata. Jak widac¢ z relacji autorki ksiazki Bytam dziec-
kiem autystycznym, wielkie metafory, ktére sa pewnego rodzaju obse-
sja, ulatwiajg dojrzewanie, rozwijaja myslenie, porzadkuja emocje i majg
wartosc¢ terapeutyczna. Czesto nadmierny stres i pobudzenie musza by¢
porzadkowane przez zachowania autostymulujace (np. rutynowe po-
wtarzanie jakich$ czynnosSci, wlaczanie i wylaczanie Swiatla, bezcelowa
i bezproduktywng manipulacje roznymi przedmiotami), ktére mozna od-
czytywac jako pozajezykowe urzeczywistnianie sie metafor.

15 W metaforach strukturalnych domena Zrédtowa naktada na domene do-
celowa okreslong strukture metaforyczna za posrednictwem odwzorowan, ktore
okreslaja metafore, np. ZYCIE TO PODROZ, MILOSC TO OGIEN; metafory ontologiczne
sprawiaja, ze nieuchwytne zjawiska, procesy, dzialania, stany itp. staja sie me-
taforycznymi ,rzeczami”, np.: UMYSE TO MASZYNA, INFLACJA TO RZECZ, GRUPY SPOLECZNE
TO POJEMNIKI; metafory orientacyjne z kolei nadaja strukture przestrzeni fizyczne;j
duzej czesci systemu pojeciowego, np. zdrowie, moralnosc¢, racjonalnosc, swia-
domos¢ i opanowanie sa dobrymi ,rzeczami”, a wiec wszystkie beda zoriento-
wane w GORE, podczas gdy ich przeciwienstwa sa zorientowane w por [Lakoff,
Johnson 1988; Kovecses 2011, 194].
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ROLA METONIMII I METONIMICZNY STYL POZNAWCZY

Zastanawiajac sie nad brakiem rozumienia metafory i innych zjawisk
pokrewnych u 0séb z autyzmem, dostrzeglem, ze dziala w ich jezyku, po-
dobnie jak u wszystkich ludzi tzw. neurotypowych, w sposob prawidlowy
inne, wazne poznawczo narzedzie, ktéorym jest metonimia.!® Takie ujecie
jednobiegunowe prezentuja tez prace z zakresu autystologii, w ktoérych
mowi sie o zaburzeniach podobienstwa, ale i tu akcent potozony jest na
metafore (dokladniej na ,zycie bez metafory”). Zadaniem wiec badacza
jest pokazanie ujecia faktycznie jednobiegunowego (jak wyglada swiat
bez metafory), ale akcentujacego zachowanie mechanizmu przylegtosci
(obraz swiata rzeczy i dostownosci), ktory odgrywa istotna role w auty-
zmie. Autorka jednej z poczytnych ksiazek o autyzmie, Hilde De Clercq,
lubi dzieli¢ sie¢ wspomnieniem, gdy jechala z synem na wycieczke. Py-
tata go kilkakrotnie, czy na pewno wzial walizke. Thomas odpowiadal,
zgodnie z prawda, ze tak. Po przybyciu na miejsce okazalo sie, ze wa-
lizka jest pusta. Syn potraktowal dostownie stowo walizka jako rekwizyt
zwiazany z podroza, a nie zawartos¢ walizki (nie przyszto mu do glowy,
ze rzeczy potrzebne na wyjazd, przenoszone w walizce, sg wazniejsze niz
sama walizka). W przykladzie tym zawarta jest metonimia: WALIZKA zA zA-
waRrTOSC waALIZKI [Clercq 2007]. By¢ moze w przyktadach tego typu chodzi
o glebsza relacje KONKRET ZA ABSTRAKCJE, poniewaz osoby ze spektrum au-
tyzmu nie rozumieja i nie uzywaja pojec abstrakcyjnych. Wyboér nosnika
metonimicznego jest zatem motywowany czynnikami komunikacyjnymi
i kognitywnymi.

Stosowane w komunikacji jezykowej preferencje poznawcze determinowane sa do-
Swiadczeniem fizycznym i kulturowym oraz selektywnoscia percepcyjna [Pietrzak-Po-
rwisz 2006, 31; por. Radden, Kovecses 1999, 44-50].

16 O ile metafora jest ujmowana jako ,zasadniczo pojmowanie jednej rzeczy
w terminach innej, a jej podstawowa funkcja jest zrozumienie”, o tyle ,metonimia
pelni gtéwnie funkcje desygnacyjna, co pozwala nam uzywac pewnego pojecia
tak, aby zastgpilo inne” [Lakoff, Johnson 1988, 59]. John R. Taylor [2001, 173]
wyjasnia, ze metonimia jest figura stylistyczna, ktora polega na wykorzystaniu
nazwy jednej rzeczy do oznaczania innej, przylegtej rzeczy. Czesto obraz konkret-
nej rzeczy lub osoby, czy danego miejsca, zostaje przywotany w naszej pamieci
za pomoca drobnego bodzca (np. zwigzanego z czescia ciata, ubraniem, materia-
tem), ktory jest uchwycony przez ktorys z naszych zmystow, a nastepnie przeka-
zany do moézgu. Natomiast Zoltan Kévecses wyrdznia nosnik i element docelowy,
ktore stuza mu do wyjasnienia, ze metonimia jest procesem poznawczym, gdzie
element pojeciowy, czyli obiekt (rzecz, zdarzenie, wlasciwos¢), nazywany nosni-
kiem, zapewnia mentalny dostep do innego elementu pojeciowego, czyli obiektu
(rzeczy, zdarzenia, wlasciwosci), ktory okreslamy mianem elementu docelowego
[Kévecses 2011, 154].



18 ANDRZEJ KOMINEK

Obserwacja aktywnosci nazewniczej osob ze spektrum autyzmu po-
zwala na wyodrebnienie jeszcze innych preferencji kognitywnych, kto-
rymi sie one kieruja. Opréocz najbardziej oczywistej ogolnej strategii
kognitywnego wyroznienia KONKRET — ABSTRAKCJA, stosowane sg rowniez
inne strategie, bardziej szczegdlowe: czESC — CALOSC, BLISKOSC — DALEKOSC,
SKROTOWOSC — KOMPLEMENTARNOSC, WIZUALNOSC — WERBALNOSC.

W normalnym uzyciu jezyka chodzi o dychotomiczny charakter me-
chanizmu poznawczego czlowieka, sktadajacego sie z metafory i metoni-
mii. Podbudowe tej teorii stanowi zywotna i niezwykle kreacyjna teoria
Romana Jakobsona, ktory szesc¢dziesiat lat temu zwrocit uwage na ist-
nienie dwoch odrebnych stylow poznawczych, bedacych realizacjami
zwyklego kodu i tzw. inferencji, zwigzanych z mozliwoscia rozwijania
wszelkich rodzajow dyskurséw za pomocg dwoch ,linii semantycznych”,
gdzie jeden temat wiaze sie z drugim albo przez podobienistwo (metafora),
albo przez przyleglosé¢ (metonimia) [Jakobson 1989a].

Teorie te rozwinal R. Jakobson na podstawie spostrzezen zwiazanych
z dwoma typami zaklécen afatycznych. Wychodzi on od stwierdzenia, ze
zaklocenia mowy moga zmniejszy¢ zdolnos¢ czlowieka do kombinowa-
nia badz zdolnosé do selekcji jednostek jezykowych.!” R. Jakobson bar-
dzo doktadnie i wszechstronnie analizuje przyklady jezykowe swiadczace
o tych rodzajach zaklécen afatycznych, by na koncu stwierdzi¢, ze cho-
ciaz odmiany afazji sa liczne i rézne, to wszystkie mieszcza sie miedzy
dwoma biegunowymi typami, tzn. kazda forma zaklécenia afatycznego
polega na jakims mniejszym lub wiekszym uposledzeniu albo zdolnosci
do selekgcji i substytucji, albo zdolnosci do kombinacji i budowania kon-
tekstu. W pierwszym typie afazji ginie stosunek podobienstwa, w drugim
— stosunek przyleglosci. ,Metafora jest obca zakléceniu w dziedzinie po-
dobienstwa, a metonimia — zaktoceniu w dziedzinie przyleglosci” — kon-
kluduje R. Jakobson [1989a, 169].

Uwazna lektura Jakobsonowskich spostrzezen na temat zaktocen
w dziedzinie podobienstwa, zbieznych z jednym z dwoch rodzajow afazji, na-
prowadza wnikliwego badacza na szereg takich samych cech w sposobie po-
shugiwania sie jezykiem w autyzmie, a zwlaszcza dotyczacych dziatania i roli
kontekstu'® w tekscie. Dla autyka kontekst jest czynnikiem niezbednym

17 Wedlug uczonego w kazdym znaku jezykowym dzialaja dwa rodzaje
uktadu: 1) kombinacja, gdzie kazdy znak jest zlozony ze znakow sktadowych
i/lub wystepuje tylko w kombinacji z innymi znakami; 2) selekcja, tzn. wybor
sposrod alternatyw implikuje mozliwoS¢ zastgpienia jednej druga, rownowazna
pierwszej pod jednym wzgledem, a r6zna od niej pod innym wzgledem. Sktadniki
kontekstu sa w stanie stycznosci, podczas gdy w serii alternacyjnej znaki sa po-
laczone przez rézne stopnie podobienstwa [Jakobson 1989a, 154-155].

18 Termin kontekst, uzywany na gruncie jezykoznawstwa i teorii tekstu, ma
dwa znaczenia — wiaze sie z otoczeniem jezykowym badz sytuacyjnym. Kontekst
jezykowy (gramatyczny) to element lub zespét elementow sasiadujacych w wypo-
wiedzeniu z dana jednostka (fonemem, morfemem, wyrazem, sktadnikiem, zda-



BEZMYSLNY JEZYK. ZAKLOCENIA ZJAWISK POZNAWCZYCH... 19

i decydujacym. Im bardziej jego wypowiedzi zaleza od kontekstu, tym lepiej
daje on sobie rade z uzywaniem jezyka. ,Im silniej wypowiedz opiera sie na
kontekscie lub konsytuacji, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze pa-
cjent tego rodzaju da sobie rade” [Jakobson 1989a, 157]. Jakobsona przede
wszystkim interesuje pierwszy typ kontekstu (gramatyczny), ten ktéry de-
cyduje o zachowaniu relacji stycznosci, kiedy ginie relacja podobienstwa,
ktéra wymaga umiejetnosci postugiwania sie sktadnikami konsytuacyj-
nymi. Komunikacja jezykowa uwzgledniajaca tylko ten typ kontekstu jest
powierzchowna, zdeterminowana czynnikami gramatycznymi, nastawiona
na tworzenie zdan i wypowiedzi, czesto bedacych minimalnymi potacze-
niami jednostek jezykowych. Opiera si¢ ona na znajomosci konwencjonal-
nych struktur jezykowych, ktéra skutkuje latwoscia ich powtarzania. Im
bardziej wyraz zalezy od innych wyrazéw tego samego zdania i im bardziej
bezposrednio odnosi sie do kontekstu skladniowego, tym mniej jest do-
tkniety przez zaklocenie. Struktury te, chociaz poprawne pod wzgledem
gramatycznym, raza sztucznoscia, zbytnia ogélnoscia i nie pasuja do od-
rebnych i innych za kazdym razem zdarzen komunikacyjnych.

Waznym wyroznikiem opisywanego mechanizmu jest fakt, Zze sam
R. Jakobson moéwit o dwoch stylach poznawczych,!'® majacych o wiele
szerszy kontekst: stylu metaforycznym i metonimicznym, nawiazujac do
pogladow gloszonych na gruncie psychologii poznawczej i wyprzedza-
jac idee lingwistyki kognitywnej. Same nazwy sugeruja korelacje miedzy
rozumieniem tego zjawiska na gruncie zjawisk jezykowych i pozajezy-

niem). Kontekst sytuacyjny (konsytuacja) uwzglednia warunki, w ktérych odbywa
sie dany akt mowienia, np. miejsce i czas, przynaleznosc spoteczna jego uczestni-
kow, relacje miedzy nadawca a odbiorcg itd. [Urbanczyk (red.), 168-169].

19 Styl poznawczy to termin wprowadzony przez Hermana A. Witkina, ktory
zdefiniowal style poznawcze jako charakterystyczne dla poszczegolnych jednostek
state sposoby funkcjonowania w zakresie czynnosci poznawczych i intelektual-
nych [Matczak 1982, 11]. Oznaczaja one wedlug Witkina indywidualne réznice
w zakresie proceséw poznawczych zwigzanych z odzwierciedlaniem otoczenia.
Badacz ten podzielil ludzi na dwie grupy w zaleznosci od tego, czy przedstawiaja
otoczenie w sposéb globalny, uzalezniony od kontekstu (,zalezni od pola”), czy ra-
czej w sposob zréznicowany, analityczny (,niezalezni od pola”). Niezalezny od pola
styl poznawczy to tendencja do kierowania sie¢ w percepcji glownie wskazéwkami
wewnetrznymi, styl zalezny od pola to tendencja do kierowania sie w wiekszym
stopniu wskazéwkami zewnetrznymi. Psychologowie nazywaja je takze odpowied-
nio tendencyjnosciq lokalnag i tendencyjnoscia globalna [Grandin, Panek 2016,
163-169]. Uta Frith wprowadzita jeszcze inne pojecie — tzw. koherencji centralnej
(weak central coherence theory), ktora rozumie jako site scalajaca wiele informacji.
Silna koherencja centralna moze wpltywac na stabe wyodrebnianie figur ukrytych
na rysunku. Z kolei staba koherencja centralna moze ttumaczy¢ dobre radzenie
sobie z tym zadaniem [Frith 2008, 187-205]. W spos6b obrazowy mozna powie-
dziec¢, ze staba koherencja centralna oznacza niedostrzeganie lasu, gdy patrzy sie
na drzewa, a silna koherencja centralna — niedostrzeganie drzew, gdy patrzy sie
na las [Frith 2008, 190; Grandin, Panek 2016, 166].
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kowych, takich jak np. poezja i proza, percepcja swiata zmystowego,
tworzenie Swiata emocji i estetyki, a wiec i w roznego rodzaju sztuce: ma-
larstwie, fotografice lub filmie, wyznaczajac centralne miejsce metaforze
(i metonimii), od ktérych biora swoéj wyroznik.

Zgodnie z teorig tzw. centralnej koherencji osoby ze spektrum autyzmu
nie potrafia generalizowac, uspodjniac, dostrzegac¢ podobienstw. Ich swiat
jest zatomizowany, pokawatkowany, podlega dostownosci. ,Fragmenty
radza sobie z genialnym rozdrobnieniem, gdzie normalne myslenie jest bez
szans” — napisala jedna z os6b dotknietych autyzmem. I chociaz osoby te
z niezwykla latwoscia rozwiazuja rozne ukladanki, to badania pokazuja, ze
gdyby na puzzlach nie bylo obrazkéw, one utozylyby je, dopasowujac sam
ksztalt brzegow poszczegolnych kawatkow uktadanki. By¢ moze osoba au-
tystyczna w ulozonej juz ukladance nadal widzi poszczegolne elementy.
Brak wplywu kontekstu, brak uchwycenia gltebszego znaczenia jest dowo-
dem na staba koherencje centralna [por. Frith 2008, 187-205].

Innym waznym wyroznikiem stylow poznawczych jest rozroznianie
— wedhug Simona Barona-Cohena — nie tylko zdolnosci rozpoznawania
mysli lub uczuc¢ innej osoby, ale takze reagowanie na jej mysli i uczucia
odpowiednig emocja [Baron-Cohen 2015, 32]. Od stowa empatia zostat
nazwany ten zbior charakterystycznych cech empatyzowaniem, ktory
przeciwstawit S. Baron-Cohen systematyzowaniu.?° Ma to odzwiercie-
dlenie w dwoch stylach poznawczych: pierwszym, opartym na zainte-
resowaniu Swiatem stanow mentalnych i uczuciowych ludzi, i drugim,
zwiazanym z przetwarzaniem informacji dotyczacych réznych struktur,
a wiec Swiatem rzeczy [zob. Frith 2008, 200-201]. Osoby z autyzmem
zamiast myslec¢ o innych ludziach, co im powiedzie¢ i co nalezy im po-
wiedzie¢, mysla o rzeczach, ktore nie wymagaja znajomosci teorii umystu
i nie sg tak skomplikowane jak osoby. Myslenie takie cechuje dostow-
nos¢, naiwnos¢, odtwarzalnosc i powtarzalnosé. ,W takim stanie — jak
pisze S. Baron-Cohen — wchodzimy w kontakt wylacznie z przedmio-
tami albo z ludzmi traktowanymi jak przedmioty” [Baron-Cohen 2015,
24]. Ludzie z autyzmem wybieraja towarzystwo Swiata rzeczy bardziej
niz ludzi dlatego, ze Swiata spolecznego nie rozumieja. Z rzeczami nie
trzeba rozmawiac, patrze¢ im w twarz, unikac¢ klopotliwych spojrzen.
Chlopak z zespolem Aspergera zapytany, dlaczego sie nie ozenit, odpo-
wiada, ze malzenstwo jest zbyt skomplikowane. Gorzej jest, kiedy trakto-
wanie ludzi w sposéb przedmiotowy niesie ze soba zjawiska nieprzyjemne
i wrecz niebezpieczne, jakby osoby ze spektrum autyzmu nie odroéznialy
ludzi od przedmiotéow. Kazdy rodzic lub osoba na co dzien zajmujaca sie
autykami znaja doskonale uczucie, kiedy staja sie po prostu ,uniwersal-
nymi automatami z dobrami Matki Natury, wielkim przyciskiem zapew-
niajacym zaspokojenie wszelkich pragnien” [Baron-Cohen 2015, 113].2!

20 Mozna sie spotkac réwniez z okresleniem systemizowanie.
21 Wiecej na temat metonimicznego stylu poznawczego zob. Kominek 2018.
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PODSUMOWANIE

W przedstawionym artykule staralem sie pokazac najistotniejsze moim
zdaniem cechy jezyka os6b z autyzmem jako bezposrednio wynikajace
z zaburzonych badz calkiem inaczej przebiegajacych procesow poznaw-
czych zachodzacych w ich umystach. Za zaklocenia uwazam postugiwanie
sie mowg nieautonomiczna, kopiowana i nieintencjonalna oraz nierozu-
mienie znaczen przenosnych w jezyku. Pozytywny aspekt mozna nato-
miast dostrzec w idiolektalnym obrazie ich swiata, ktory mimo modyfikacji
jest mniej lub wiecej osadzony w ogélnym jezykowym obrazie Swiata, oraz
w metonimicznym stylu poznawczym, wykorzystujacym potencjat umiejet-
nosci tzw. systematyzowania. Zjawiska negatywne wplywaja zapewne na
percepcje autykow jako osob dziwnych, wyizolowanych i nierozumianych
przez innych. Zjawiska pozytywne natomiast pozwalaja mowic¢ o osobach
z autyzmem nie jako zaburzonych, ale neuror6znorodnych, a to oznacza
niesamowity skok jakoSciowy w ocenie ich rozwoju i zdolnosci poznaw-
czych. Mimo to jezyk autykow traktuje jako jezyk bez-myslny, nawiazujac
do braku podstawowej umiejetnosci poznawczej, ktora jest Swiadomosc
swoich i cudzych aktéow mentalnych, czyli znajomosci teorii umystu.
Umiejetnos¢ ta pozwolita w rozwoju filogenetycznym gatunku ludzkiego
na wspolprace i uspolecznienie, a ontogenetyczny poziom rozwoju auty-
kow przypomina niestety okres wczesniejszy, kiedy praludzie nie potrafili
ze soba wspotpracowac i dazyc¢ razem do postepu cywilizacyjnego.
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A thoughtless language. Disruptions of cognitive phenomena
in autistic people

Summary

In the presented paper, I am making an attempt to demonstrate the most
important, in my opinion, characteristics of the language used by people with
autism as ones arising directly from disrupted or completely different cognitive
processes taking place in their minds. Such individuals lack, in the first place,
the fundamental cognitive skill being the awareness of their own and other
people’s mental acts. The absence or insufficiency of the theory of mind gives rise
to disorders in acquiring the linguistic worldview, inability to decode figurative
meanings, failure to use langue in order to maintain contact, and failure to
speak of language itself, and many more. Autistic people are characterised by the
metonymic cognitive style, which uses the potential of the so-called systemising
skills. Instead of thinking of other people, what to say to them and what should
be said to them, people with autism think of the things that do not require
familiarity with the theory of mind and are not as complex as humans.

Keywords: autism — theory of mind - idiolectal worldview — language functions
— metaphor — metonymic cognitive style
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